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UNE HEURE D’ETUDE

EXERCICES POURYOIX IDE FEMME
Leloaprlens
AU CONSERVATOIRE NATIONAL DE MUSIQUE

*

I Avant tout, il =..1|I1 .‘=I-1‘=‘II!'I']" e L J_i..|||:| 1 T el ||!:|_'-|III L |'[r_-.:J‘I vl }_||| ;il;n'q'ﬁlj'rl
27 851 Velive a compague elle-mcme, olle fera bien de gasseoir le plus hiant possible, et

te placer un nuroir sur son pupitre, afin dobserver sa figure et les wouvements de <a howhe,
Flle se ticndea droits , Do L i lutGt haute,

3. S elle et assez |||II-F*‘J--'|::J!-.-1IT a1 ¢lle a wne wssez bonue oreille pour wavoir s | FEEIIT
'i".i"“"" tois les AcCompagrnements, Wi fois eaercice hien 1"-[.‘.]-J'i-‘~1 il ser ill'll'i.l'l'.li-l!-' .Fu!r-::--

se tienne debout. Dans ce cas, L éleve mira soin de ge teuir tres |.‘|'u:-h-1 i peu camhbriée en

Prere [ tete un e :|'l'||-\-'a'|1 le: |'.--_'_:;|r'rr en avanl, el e rester mmmmobile sur ses prieel= sans

;| 'l 3 ]
s balaneer dun edte & Usotre, i Pavant en arrid

[l f..I”l.‘ },|.||[ eviler coes :|" UX Loy e ppnisgil= -;’,,!.-|=_. il ,-]|..:_;."..;';.-||\1 TR AN ||-- }.;..'- i ]_..II

“:“" diins I 2™ e sition de la |i.|||'-|', Rl -'l..l_'_'\"J"'l" et L por ter o i|l.'H|‘- du carps =ur I
F.J--1 ||'JI; exl el arriere

3 Délive re sprecra tres-lentement | tres [-.---.f'r-r.-L'n.--“r.pru'?r.!rl‘: en fermant la bouele,
el warders B un moment wvaut de comn ereer a cliinter ehacun des exercices. On ne =
it tr Jr s'exerver el 8 habituer i pre-ru!l'r_- ile I'-||-_:||.-_~- rl-.-]u'r.an s e le nez.

Iy plusicnrs svantages & respirer par le wez, Dabord, Mair arrive moins froid dans 1
J.‘IJ'_\uI’I‘.1 -]l|1i| T .fJ h-l.a'f.-- FJ-I"‘. i\ui-- on l:\i-'-'ri?l&:'.r'ij' Lz !--|||1'er' LHTE] HI"T'F".""\-lr"_‘I" de e te |iJ'|I'|
tlie soulilet =i i.qfu'r le et =1 anti-wusieal. Plus tard, g 1} fandra .i*F'}lI't'I‘ |'-|-'.'1iri'{llr|~ dair on
jren tle ta s, o et rouveira les ey res, de maniere 3 :'-:-I.[r-j- pte e nez et par v bouelie &
e finis, Mais r'.-'m,.f.. Lt est de 8 habitwer didord & respirer par le nez.

5 O auen grand soin d'éviter (e la lungue se souline par Iz pacine en .l-:°--|!.- s ral
il imxi pendint O Pon chante,

67 Lloiverture de o bouche dait étre maderde, naturelle et In miichoire, sins que la téte
dort rester immohife
70 L wote devea Lotjonrs clre .:f'.|=|r.--'-4- l|||-f|-\ {1 .-III":I']IIt'r|l1.-;i||-'- -,:h.-.-:uru- lfli-li! e esprece
eotmme wne note frappce sur le prano, sans pousser avee la poitrive, sans serrer e gosier, ol

—~,

o - & s ¥ - s . R T
sans o fapee pre eidler o une aspiration qui |,~:r.r.‘u:|! le miauvais effit suivant: F.':" o— I
3
I1:

1 I s exerelces deveort ctee cha los 3 ||||,-l.t_rr- ‘u'ﬂl\ naturelle, sans r-”'-r'l._ QAR e e

e wvee le meme degee de foree dans toute Ptendine de by voix. et sans nolle noane L,

L vove

4 moins qu'elle ne soit indiquée.

U1 ne Lt priis chinter plus d'un quart d heure de stite,
107 Diés que I

pure, ou que la respieation a dté mal prise, ou que

-|."|r_' ‘-j.IEJ"f'l'l'\'i'il lElIr" ce I'Eal1!.'|!l' t:'lil [l1l'h1 llil- ]'lil.'ll, lllF" f":l:luu.-ti. I I:.\-."ﬂi jaets

la qualité do son est défectucuse, ol
devea Surrdter Finstant; puis, apres quelques sceondes, pendunt lesquelles le gozicr
prend sa position normale; elle recommencera en concentrant tonte sou atleution sur b jos
gagre W lectueux

11! En résumé, dés que lon se met au plano, 1l fant concentrer sa pretsce sur létud

1gedt
 J . & - - " 7
lon va fiire ot ne pis lon permettre de Sendistraire, §i Pon ne g sent pis disposé & nn

iiftr'lliilﬁll .I.l'."l'-! (T 1 Vaul moeny cesser le traval et 1 nrier
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