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Rind cine andere Gefialt 7 alf es fonfien has
ben folte befommen, Und woforn auch
durch der fchwangern SDUtter BDegrerde und.
$ufi die Kinder cinige Seichen mit fich ges
bracht habens bedeuten fic wedey gutes noch
bofes/ und werden / wann fic vonFrichten
fepn 2 und dic Gebliithaeit Berbepfommet/
auch blithen.

Weiche Flecken , Wargen und Feichen
aber ex fangvine Berrithren /  thun ibre
Wirckung nach Krandheiten / dergeftalie/
Daf fie der VorsEltern Unglict Kranckheit/
ingleichen anden Kindern  und Nachfdm:
(ingen angeigen/ wic bereits droben gemeldet
worden,

Dag VIL Capittcl.
Qon den picr Temperamenten,
u Nfer &cben Hat von demn Alerhochffen

cin gewifics el welches wir nariins
ficher weife niche nberfchrcicen/ wobl abey
verfitrgen Fdnnen / und durch Unmdpigfcit/
Nachidpigbeie oder @ cbrauch wicdriges
Dinge ¢he dierschee Jeie Fommet, den Tode
N s veTuLs
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gertefachen,  Auff daf man nun wife
mdge 7 was geffalten mandic natdrliche
Kraffe deser Slicdomafen/ an welchen dag
LebenBangct/ cxhalten e/ bif ficvor fich
felbfien abnchmen und gleichfam auglds
fchen / foift fiir allen Dingen nothig / daf

ein iedweder fepn cigen temperament aug!

der Phyliognomia exfentic und beobachics

Serners ¢6 ift gnugfam befand / dafi
fein temperament rein fondern vermenge
befunden wird / dann fo man dicphleamatia
fche oder mwafferige temperatur gnau folte
gcnommen werden/ witrde dicfelbe fein teme
perament feyn / fordern fic wird hier nuy fo
beobachtct / da dic natfirliche Seuchtigteit
dic natiirtiche Wdarmde dbertreffe/ freplig
fvo mat darnach der faulenund trdgen Jlas
tur suvicl raum gichet/ fanalsdan bey cinent
folchen SMenfehyen fein recht temperament
porhanden fennts

IRie nun vier Clementen / nemflich
Feucr/$uff/ Waffer/und Erdein derdlatus
acfunden werden/ alfo fepud bep den Wiend
fchenvict temperamenten/ welche mit den
pitr Ehaten cine Verwandnif oder O
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cinfcbaffe baben, Al Colera mit dem
Feucr 2 Sangvis mi¢ det dufft Phlegma mig
dem Wager # und Melanchelia mit dee
Sroen.

MWie nun bey cinen icdweden WMens
fchen fein temperament fan exfennct tvets
v/ geben folches nachgehende Regeln £
Sin Colerifcher SNRenfch it hicsig undtrus
e/ Bager/ indem Angefichs gelb / deflen
natirliche Trcumefepnd vonKricg/ Scehlas
gen/ Feucr , Sebwerd § Janck und BVerfols
gungen / ingleichen werden die Avernin det
Stirnund inden Handen/ febrhari/ grof
und auffgelouffen fepn,  WNan hat alleseit
gemenpnet/ daf die Adern nur das cemperas
mentum colericum anscigeten.  Allein
dic Erfahrung gicbts/ dafiman alle 4. tem-
peramentecn hicraus erfennenfon/ wic in
nachfoigenden ferner suerfehen 2 audh fan
das Gemiieh / SAE und Ungliek bicravs

" exfennet und abgenommen werden/ dafi nun

Die Adern ctwas anscigen mifenift Ubriach
dicweil diefelbe bew cinem SRenfchen andcrs
alfi bey dem andern fich erweifen oder gefunis
den werden/welchies ing finfftige angejeiaet
werden Joll, Cin
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@in Sangvimicher SNenfch ift Bicsig
b feucht/ siemlic farck von Fleifch / das
Fleifch Bartlich anguarciffen / die Ade
weit und voll / dic Natirliche Farbe im Aw
acficht roth/ deffennatirliche Lrdume feind
fuftig und von flicgen.

DerQeib 7 wicoben gedacht / wind
proportieniret/ die Xrdume aud) fo lang
fufiig verbleiben fo lang einSangvinifeh
Denfch diztifeh lcbee. o fehenen febt
offt von Sratuy mittcimdffige eutheobwy
ven fic Phlegmatifch ¢ wann man aber dit
Proportion bes eibes nimmct / wesden fok
che Seuthe vellfommien proportioniret feyhy

B ann nun cin fangvinifchor Renfd
francf wordm / wird dic Probe feiner jw
fianffeigen Sefundheit von Flicgen usd von
fuftigen Singen feyn,

&in phlicgmatifcher enjed ift fal
und Feuche/ der Qaib allzufet/ das Beficht
weis und blag / in dem TRund wird ¢s vil
Sypcigel haben / feine Ratuy tfi faul/ ungt
fehicke und su viclen Schlaffen gencig /
Proportion des Leibes mit der Hand i
nicht accordiven/cinces folchon SRenfchenn?
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tiirliche Trdume find von Woraft/ Waffe
und alswann er groffe Laft auff fich liegen
Batte dic ADern find kebr und weich,

Ein melanchohfcher Wienfeh if falt
und trucken/ hager/ |chmdrslich im Anges
fichyt/ odex Die Haar und Augbrauen werden
fchiwarg frpn 2 Deffen natitrhche ZLreume
fepnd nachdencElich/ fehwer/von &rdbern/
Kidffeen/ Wéldern und Einndden 26 und
treffen gicmlich ¢in/ i dan Schlaff wird e
offe cxfchyreckens deffen AdDern fepnd cng und
fchmabl,

qBann nun dey SMenfch feine tempe-
ratur aus ic3o gedachten Reguln erfennct/
werden alf dann Bicfenachgchende Anmers
dungen ju Srhaltung feiner Sefundheit
und &ber ( damit e nicht in feiner Natur
fiirmet ) wicderumb jubctrachien wad ju
wiffen ndehig feyn.

Das Colerifche temperament fan
mit einen brennenden Feucr figlichen vere
glichenwerdenys ju welchen / wann didr $olp
gcleget wird 2 odey Debl darein gegofien
wird aljuftarder Drand und aejchwinde
Vrsgehrung deffelbensntfichet/bingegen wo

man
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man griin $Hols auffieget 7 deffelben Kraffe
gemindere wivd / dag es ldnger warit/ cbens
falls fan cin Colerifchyer Menfech duch ally
sugroffe Ditoegungen Exeércicien 7 Venes
réa, hicsige Setrdncke und durchden Form
Jein Eeben verfivgen,  Dargegen wann ¢
uber feine @cwohnbyeir (chidffer und rubets
fiber Durft Bier oder andeve /- dDoch nicht
alnvicl Bihlende Setrdncle trincer / wird
dic allzugroffe Hike fich mindern/ und det
Eenfeh cin gutes nacirliches Aleer| i G
fundbeit erveichen. 7
Ein fangvinifcher SRenfel "It cin
Syringbrunnen nicht ungleich, Dann
gleich wie vin Brunn / wann alle Ecuchl
und Nobre wobl undjfanber 'gehalten wem
Denvcin helles und licbliches 7 falls abex in
den Rohren der| Lauff gebindere und vers
fropffee ifi/ exfilich cin triibes /  Darnach cift
ficncendes DWaffer von fich gicbets Alfo
wann einvollblitiger Menfch mafjig lcbet/
nicht suvicl fcbldffet / tdglig Syercitien frels
et/ oder arbeitet /wird das Gyeblie bey thid
allzeit frifeh und gut bleiben / und er das

Durch nicht allein guee Sefundbeis cl‘f‘)a?m}
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fondetn andh fein teben fo rwelt / alfi bie Kredffte
ber Natur julafen / bringen Fonnen. QBill ex
aber Miiffiagang lieben / eingejwungen und ¢ina
fanh leben fifren / unmagig fepn /und allzuviel
gefdhlaffen / wied ex ein grobes / und gleidhjam
verftopffres béfes Geblirh verurfadien/ und ala
fo feine @efundfeit und tcben vor der el vera
liehren ( und mus bann nothwendig vbas gute
@ebliith wafjerig werden:

Mt dem Phlegmatifdien Temperament vers
bale es fich/ wie mit einem Moraftigen Ore/ dait
fo derfelbe nicht ansgemablen und ausdgedrncts
net wird / behale er feine fiinffige Ave / und wird
durch Negen und andere Jeudrigheiten nody
dampfFiger und Waffeviger gemadit. 2Wait man
aber dae Waffer augmaplet 7 oder in Srdbe aba
jiehet / feynd hiebjche frudytbare Wicfen dataus
jumachen, Eben alfo wird ein Phlegmatifdyer
Menfch durd) Miiffiggang / aljuvicl fchlaffen/
und fauffen/ feine feudyee Wafferige Natur nody
Phlegmatifder madien,  Hingegen buech Ars
beit; Grercitien/ fdmwigen und hiejige Setedncfe
feine iberfliflige Geudbtigfeit mindern/ trucknern
unb austretben / _alfo daf aus derPhlegmaris
fdien eine fangvinifche Temperatur erfolgen/und
das $eben ju dem von GOt gefesten Jiel gea
teichen roird.

D¢ Melandholifdye Temperqmpnt Fome it
: ginem o
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gimems hilschen in einem Falten / einfamet ud thotaftigel
Drt gebauten Hanfe uber ein. Dann gleich toie ein folded
$Hang durdy die Conne/ flave Sufit und Wind nicht vor
ber Naffiafeit befreyet und ausgerrucFnet werben Fanl
foubern bald durd) den bofert morafiigen GrundrKalte unt
BRegen vevfaulet/ wnd leich¢lich f1ber eivien SHaufen fallel
alfo auch ein Diclancholifther Wenjch 7 wann ev suotel fio
jot/ einfam und in bevibten Drehen [cbet / aud) suviel Fal
Gietranche ;u fich nimmet/ wird er feinen von Natur Fal
ten SRagen verderben und dabin gehen; fo feynd b
gleichfalls suvicl hiejige Getrancke nicht weniger fKhadlidl
dann die harte Sonne emen hiliernen ffets nafen Sebey
De; tird ¢r aber in einen [uftigeh Dellen Ore wohnen/ Gy
fellfdafit julen/ und mit feiner D2atur ubercinfrefendt
Diat balten) Fan er fein Leben iu gutey Gejundleit ju i
nem gefesten Yebengs Tevmin bringen. :

Joun iff wiffend 7 dag dte MMelansholie stoeperlen fe
femlich: Winters und S imergeit / jenc 1wird vered
fachet toegen Der grogen Ralte/ podurd des Menjdha
Leib folcher gefealt mehr Kalee o berEominet/ dabern jold
elancholic Fan curiver werden; biefe aber/ fo in Some
gefihichet / nemlichen durdh ie grofie Hiese 7 wird ¥

enfchen natdielidye Feudtigliest (die ahne Das [ier md
jugros iff) nac) mehr gemindert uud gefdivadhet/ dannd
Fern Diefe Melancholic vor incurabel will gehalfen 1o
den/pann maneher einen Menfchen Feetund Seudtigh
Fan genontinen al§ egeben wegden.

Sdlicglichen aus dicfen allen ift Flarlichen sufehe
paf an iyt alleitt die Linien in den Hianden und it
fowdern audy dic Wargen FlecFen nnd das Temperand
in Gehaltung feiner Gefundbeit mus inacht nehmen. B
wuti folhe Harmonie nicht gefuuchet fwirds Fan ein gefafl
{irtheil vom Leben uud Todt niche eintrefien. Uber ¥
£ witd bey einem Krefer und Edufier gleichfalls mig

cintrefien Fonneny dieweil € dadurd) fein
£eben verbivect.
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