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Seminargebdude, die Kraft- und Filter-Anlage der Wasserversorgung
St. Gallen, welche dem 273 m iiber dem Bodensee liegenden Kan-
tonshauptort St. Gallen (38,000 Einwohner) geniigend und gutes
Trinkwasser aus der Tiefe des Sees liefert.

Spazierginge und Ausfliige: a) kleinere Touren: St Annaschlofy
1/; Std.), Ruheberg bei Tiibach (?/, Std.), MattelischloB, auch «Sulz-
berg» genannt (1 Std.), Steinerner Tisch und Buchberg (1'/, Std.),
Wylen mit SchloB Wartegg ('/> Std.), Horn, Arbon, Heiden (per
Bergbahn), Meldegg (Aussichtspunkt), St. Gallen. — b) Touren von
einem Tag: Ragaz und Pfifers (Taminaschlucht), Gais-Gabris,
Nollen, Végelinsegg (iiber St. Gallen), Lindau und Bregenz (Pfander
und Gebhardsberg), Konstanzund Reichenau. — c) GroBere Touren:
Ins Appenzellerland (Wildkirchli, Hoher Kasten, Kamor, Sintis etc.),
Schaffhausen-Rheinfall (hiibsche Rheinfahrt von Konstanz aus).
In das Vorarlberg,

Hotels und Restaurationen: Hotel Anker, 1. Ranges, neu und
komfortabel, Bahnhofrestauration am Hafen, mit groBer Terrasse,
die einen herrlichen Blick iiber den See und dessen Verkehr ge-
wihrt, Hotel Bodan, Gasthof zur Krone, Hotel Schiff, Restaurant
Signal mit Saal und Biergarten, Hotel Spliigen. St. Annaschlofi.

Zwischen Rorschach und St. Gallen liegt, 12 Stunden vom
Bodensee entfernt, die renommierte

Kuranstalt Oberwaid,

welche sich ganz besonders durch ihre subalpine Lage und zweck-
miBige Einrichtung zur Durchfiihrung der physikalisch-didtetischen
Heilmethode eignet. Die unter bewihrter irztlicher Leitung stehende
Kuranstalt mit herrlichem, ausgedehntem Naturpark bietet eine |
wissenschaftlich gefiihrte Behandlung von Magen-, Darm- und
Nervenleiden, Stoffwechsel- und Verdauungsstérungen, Herzkrank-
heiten usw. Das Sanatorium Oberwaid mit seinem 200,000 m*
umiassenden eigenen Waldpark ist fiir Erholungsbediirftige und |
Rekonvaleszenten ein geradezu idealer Aufenthalt. |

St. Gallen,

660 m iiber Meer; 273 m iiber dem Bodensee, 38,000 Einwohner. |
Freundliche und schmucke Hauptstadt des gleichnamigen Kantons. |
Vorwiegend Industrie- und Handelsstadt; reges, gemiitliches Leben.
Zentralpunkt des ganzen Stickereigebietes, das ca. 30,000 Stick:
maschinen beschiftigt. Bedeutender Export, speziell nach Amerika,
England, Deutschland, Frankreich und dem Orient. (Jihrlich zirka
220 Millionen Franken.)

Die Lehranstalten sind von jeher beriihmt. Nebst vortrefflichen
Stadtschulen, einer Kantonsschule, einer ausgezeichneten Zeich-J
nungs-, Industrie- und Gewerbeschule und einer Handelshochschulée
und Verkehrsschule nebst schonem Schiilerhaus, ist besonders zil
notieren das vorziiglich geleitete Institut Dr. Schmidt auf dem
villenbesideten, sonnigen Rosenberg.
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Partie im Stadtpark

Sehenswiirdigkeiten: Die im 7. Jahrhundert vom hl. Gallus ge-
griindete, 1805 aufgehobene Benedikiinerabtei war bis ins 16. Jahr-
hundert eine der beriihmtesten Schulen Europas; im #lteren Teile
des Klosters die weltberithmte Stiffsbibliothek; die Stiftskirche,
1756—1766 im italienischen Stil von Geuger erbaut, ist ein treff-
licher Bau mit groBer Orgel; unter den protestantischen Kirchen
die gotische St Laurenzen-, die St. Leonhard- und die Linsebiihi-
kirche; ferner Helvetia, Bankvereinsgebiude, Toggenburger und Eid-
gendssische Bank; das neue Baknfigf- und das neue Postoebdude;
Kantons- und Biirgerspital; Museum im Stadtpark (reiche alpine
und exotische Flora), mit historischen, naturhistorischen und Kunst-
sammlungen; Heimatmusenm; Industrie- und Gewerbe-Museim
(Mustersammlungen); Waisenhaus, Kantonsschule; Museium Jiir
Viglkerkunde im Stadthaus (GallusstraBe Nr. 14); das neue Hadwig-
schulhaus, die neue Bibliothek Vadiana, das neue Biirgerheim, die
neue Tonhalle mit Restaurant; der schone Monumentalbrunnen, das
Vadiandenkmal von KiBling; die groBarligen Sitferbriicken usw.

Elektrischer Tram zwischen St. Gallen und den Vorstadten;
elektrische Beleuchtung der Stadt.

samtliche mit Restaurationen, Bahnhofrestauration.

Spaziergdnge und Ausfliige durch herrliche Walder und saftige

Sc!leffelsteh’],_ Nest, Solitude, Rosenberg (Villenquartier), Peter
und Paul (Wildpark, mit echter Steinbockkolonie), alle in der Nihe.
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Hotels : Gallushof, Hech, Kinkelin, Schiff, Walhalla-Terminus, |

Prachtvolle Aussichispunkte auf See und Gebirge und lohnendste §

Matten, im Radius von !/e—3 Stunden: Freudenberg, Falkenburg,
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| Viogelinsegg (elektrische StraBenbahn St. Gallen-Trogen), Fréhlichs-
. egg, Gibris, ferner Hohen Kasten und Sintisgebiet, per Appen-
\zellerbahn und StraBenbahn (von St. Gallen aus); Toggenburg,
' Rheintal und Bodenseegebiet (mit der im Jahre 1910 eroffneten,
‘ ungemein interessanten Bodensee-Toggenburg-Bahn).

Wer einmal das auch baulich méchtig aufstrebende St. Gallen
und seine schone Umgebung besucht hat, kommt gerne wieder!

St. Gallen bildet auch den bequemsten Ausgangspunkt fiir
Touren ins vielbesuchte Appenzellerland mit seinen freund-
lichen, in saftig-griinen Matten zerstreuten und von einem herr-
‘lichen Bergeskranz eingerahmien Ortschaften und vielen héchst
\genuBreichen Ausflugspunkten und beriihmten Berggipfein mit
| groBartiger Aussicht. Entweder fihrt man mit der elektrischen
88 StraBenbahn nach Speicher und Trogen oder mit der Schmalspurbahn
viiber Teufen, Biililer, Gais-Appenzell oder mit der neuen Bodensee-
'Toggenburg-Bahn nach Herisan und von hier mit der Appenzeller-
‘Bahn iiber Urndsch nach dem Touristenzentrum Appenzell.

- Gais,

J37 m ii. M., ein schmucker Ort in prichtiger alpiner Lage des
Kantons Appenzell A.-Rh., zihlt 3000 Einwohner und bildet den
nochsten Punkt der StraBenbahnlinie St. Gallen-Gais-Appenzell.
Jais ist auch Endstation der im Herbst 1912 er6ffneten elektrischen
Schmalspurbahn Altstitien-Gais, einer an landschaftlichen Schon-
leiten iiberaus reichen Bergbahn, die das Appenzellerland mit dem
Rheintal, dem Vorarlberg und dem Biindnerland besser verbindet
and die genuBreichsten Ausfliige und Touren in genannte Gebiete
srmoglicht, wie ja auch von hier aus die unvergleichlichen Berg-
partien in das Sintisgebiet unternommen werden konnen. In
| Stunde ist der aussichtsreiche Gdbris, der Rigi der Ostschweiz,
u erreichen. Vielbesucht ist u. a. auch der Sfof mit Kapelle und
schlachtdenkmal.

Gais besitzt ein mittelalpines Klima mit wenig Niederschligen
ind fast keinem Nebel; die Luft ist vorziiglich: kriftig und rein
ind auch im Hochsommer von angenehmer Temperatur; die
Nichte sind erfrischend kiihl. Diese klimatischen Figenschaften,
erbunden mit der wohltuenden Ruhe des Landlebens, zeitigen
tberraschende Erfolge bei nervésen und magenschwachen Leuten,
tekonvaleszenten und Erholungsuchenden. Gais ist denn auch
er dlteste Luftkurort der Schweiz. — Hotel zur Krone.

Mit der Schmalspurbahn erreicht man von hier in 20 Minuten

Appenzell,

ic Hauptstadt des Innerrhoder Lindchens, in welcher heute
och die Landestracht, die schonste aller Schweizertrachten, von
lddchen und Frauen getragen wird.

Appenzell liegt 774 m iiber Meer, zihlt iiber 5000 Einwohner,
esitzt als Sehenswiirdigheiten eine Pfarrkirche mit schénen Glas-
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