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Geliinde-Kurwege.

Aus dem Villenvorort Herdern gehen zahlreiche, ¢
pflegte Spazierwege auf den RoBkopf (740 m). Diese Wei
sind leicht ansteicend und fithren durch ozonkriftige Fichtd
wiilder und sonnige Matten. Einige von ihnen sind besondi
geeignet fiir Gelindekuren und auch als solche bezeichn
Unter Gelindekuren, die von dem bekannten Kliniker M.§
Oertel eingefithrt wurden, versteht man bekannterweise g
thodisch abgestufte Geh- und Steighewegungen zur Forderu
des Blutkreislaufs und Kriftigung des Herzmuskels. Du
diese ,,Gelindekuren wird die Saugkraft des Herzens §
héht, also die Entleerung der Blutgefife, die zum Hers
fithren, gefordert und die Tiefe der Atembewegungen begi
stigt, — Mitten in diesem Netz von Wegen steht am VWalh
rande bei Herdern in erhthter Lage das I\'nuipp]{urhaE

St. Urban. Dieses Sanatorium (fiir Minner und Frauen)
neu errichtet und hat sich durch die dort erzielten Kurertd
schnell einen guten Ruf erworben. Es steht unter der Leitil
des aus Worishofen bekannten Kneipparztes Dr. med. A, Fuslll:
1e Spezialprospekt des Kurhauses St. Urban).

Gute Weine. — Gemiitliche alte \V(‘illSille'; ‘\}

Mit gutem Recht darf sich Freiburg im Breisgau als @
Stadt des Weines ausgeben: nicht nur, weil in néicler
Nithe des Hauptbahnhofs, gegeniiber der Hauptpost, It

lombipark ein Rebhiigel hinansteigt zum hochgelegfl
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