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Speicher, 936 m, 3050 Einw. (Liowe, Krone), einem stattlichen
Fabrikdorf mit bedeutenden Stickereien und Webereien. Der
Ort hat drei Schwefelquellen und betreibt ausgedehnte
Alpenwirtschaft. An der Kirche vorbei folgt man noch
eine kurze Strecke der elektrischen Bahn, zuletzt dem Ful
weg aufwiirts nach dem aussichtsberiilhmten Végelinseck,
963 m. In den Anlagen beim Gasthaus befindet sich ein
schines Marmordenkmal zur Erinnerung an den glinzenden
Sieg der Appenzeller iiber das Heer des Abts von St. Gallen
am 15. Mai 1403, wodurch das Bergvolk den Grund zu seiner
Unabhiingigkeit legte. Das Schlachtdenkmal (von Steiger

wurde anlaBlich der 500jihrigen Jubelfeier im Jahr 1903
errichtet. Ein schon gewachsener keulenbewafineter Appen-
zeller Senne schaut kiihn iiber die befreite Landschaft. Die
Aussicht erstreckt sich auf St. Gallen, den Bodensee in weiter
Ausdehnung auf das hiuserreiche Hochtal von Trogen und
die Vorarlberger und Appenzeller Alpen; am schionsten ist
der Blick auf den nahen Sintis.

IT. Ausfliige in die Umgebung

Vom Vogelinseck gelangt man auf der aussichtsreichen
Strafle mit reizenden Blicken auf den Bodensee, stets der
Bahnlinie entlang (die Abzweigung beim Biren durch das
Philosophental, am Weiher vorbei, ist etwas weiter) an dem
Nonnenkloster Notkerseec k wvoriiber nach 8t. Gallen,
669 m, 35 000 Einw., mit den Vorstidten 60 000 Einw. (Hecht.
Walhalla, Hirsch, Schiff, Kinkelin, St. Galler Hof. Bahnhof-
hotel). Die Stadt liegt in dem lieblichen Hochtal der Steinach
und erinnert durch ihre schéne Lage zwischen reizenden
Hiigelketten lebhaft an Stutteart.

16. St. Gallen-Appenzell-Hoher Kasten.

St. Gallen (3 St. Rundgang) FFahrt nach Appenzell -
t0 Min. Weillbad 35 Min. Briilisau 2 St. Hoher Kasten,
zus. 61/ St.

Hiezu Karte Seite 120 und 136,

Morgens Besichtigung der interessanten Stadt, die trotz
ihres hohen Alters ein ganz neuzeitliches Aussehen hat.
8t. Gallen, die Hauptstadt des gleichnamigen Kantons, ist
die hochstgelegene Stadt der Schweiz und zugleich eine
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Fine Rundsicht bietet die bewaldete Kuppe nicht, der Ausblick
mufl von mehreren Punkten aus gesucht werden. Von der
Ruhebank beim Signalstein auf dem Vorderen Kaien erblickt
man zur Linken St. Gallen, geradeaus den Bodensee in weiter
Ausdehnung, rechts die Vorarlberger, Montafoner und Ritikon-
Alpen; der Blick zu Qintiscegend ist hier verwachsen, jedoch
von der anderen Seite aus 11 Beim Signal fi
FuBweg auf der Hohe weiter, anfangs durch niederen Wald,
awiesen (Sattel), “'wo h die Ausschau aut

gt man dem

bald iiber die Be
See und Gebirge erweiltert Nach Durchschreiten eines
kleinen Waldstiicks trifft man bei der Ruhebank auf dem
Hinteren Kaien eine prichtige Erginzung der Aussicht auf
das Sintisgebiet; zu FiiBen lagern sich im Hochtal Trogen,
Speicher, weiter rechts St. Gallen.

Der Pfad fithrt an der Hiitte vorbei abwirts, nachher folgt
nan dem Wiesenweg links herum auf den Hof zu, dann dem
Fahrwee weiter auf dem Bergkamm hin. Der Fahrweg tritt
spiiter in den Wald und senkt sich allmihlich nach Rehetobel,
958 m (Hirsch), einem malerisch am Berghang gelagerten
Dorf mit zahlreichen Stickereie Vor der Kirche folgt man
der guten Strafle links, die in weitausholender Spitzkehre,
mehrere tief eingeschnittene Tobel umgehend, iiber das
Langeneck, 971 m (Wirtshaus) nach dem Dorflein Wald,
0960 m (Schifli, Krone), fithrt. So nahe dieser Ort von der
Hohe aus erscheint, so weit entfernt ist er in Wirklichkeit
renen  StraBenwindungen. An der
, StraBe in vielfachen Bigen, wiederum
eine Reihe von T .chnitten umeehend, hinab nach Trogen,
907 m, 2: in Krone. Schifli, Hirsch), dem Hauptort
des Halbkantons Appenzell-AuBer-Rhoden. Trogen bildet
abwechselnd mit Hundwil (zwischen Appenzell und Herisau)
den Versammlungsort der Landsgemeinde (vgl. Nr. 16). Das
Rathaus enthiilt einen Teil des Landesarchivs. Der Ort hat
eine hiibsche Lage in dem weiten Hochtal am Nordfull des
Gibris und wird in neuerer Zeit als Luftkurort viel besucht.
Die Zellwegersche Kuranstalt fiir schwiichliche Kinder ist
das ganze Jahr offen. Hier wie in der ganzen Umgebung wird
viel Maschinenstickerei und Baumwollweberei betrieben.

Hat man FEile, so kann man von Trogen mit der elektri-
schen StraBenbahn iiber Speicher und Voeelinseck nach

infolege der langg

Kirche vorb

St. Gallen fahren. Die StraBe fiihrt von Trogen an der

Kirche vorbei iiber die Siglibriicke in Windungen nach
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St. Gallen-Appenzell-Hoher Kasten, 135

der hochsteelegenen groferen Stiadte Europas. Als Stapel
platz fiir die Appenzeller Stickereien und durch seine eigene
bedeutende Industrie (WeiBwaren und Stickereien) nimmt
St. Gallen unter den Welthandelsplitzen den zehnten Rang |
ein mit einer jihrlichen Ausfuhr von 170 Millionen Franken. bt
: Die Stadt bildet den Mittelpunkt einer der gewerbefleilligsten ‘
Gegenden der Schweiz; ihr Handelsverkehr erstreckt sich
iiber die ganze Erde, besonders aber nach den iiberseeischen
Lindern. Schon im Mittelalter war St. Gallen durch sein

bliihendes Leinwandgewerbe, den Vorliufer der heutigen
Stickereiindustrie. ein wichtiger Handelsplatz; die Grundlage
seines Aufschwungs ist jedoch in seinem hochberiihmten
Kloster zu suchen.

Das von dem irischen Glaubensboten Gallus ums Jahr 614
gegriindete Kloster war eines der ersten in deutschen Gauen
und bildete den Ausgangspunkt fiir die Christianisierung des
lenseegebiets. Das Kloster wurde 720 vom Abt Othmar,
der auch als eigentlicher Begriinder angesehen wird, erweitert,
unter Kaiser Pipin als Benediktinerabtei eingerichtet und
durch Kénig Ludwig den Frommen fiir unabhiingig vom
Gauerafen und Bischof erklirt. Seine (lanzzeit begann 816
unter Abt Gozbert, dem Griinder der weltberithmten Stifts-
bibliothek. Nach einem noch erhaltenen Baurif von 830
bestand das Kloster aus 40 Gebiuden. Zu den beriihmtesten
Monchen gehdrten: der Musiker Notker Balbulus (der Dichter
des Liedes: Mitten wir im Leben sind von dem Tod umfangen),

der Sprachforscher Notker [1I.. der Chronist Ekkehard (be-
kannt durch S .1). der Bildschnitzer Tuotilo, der gelehrte
Ratpertus, Walafried u. a Im 9.—11. Jahrhundert zihlte

das Kloster zu den gelehrtesten Bildungstitten Europas;
der einstive Ruhm der Abtei wurde durch Scheffels Ekkehard
aufs neue verherrlicht. Im Jahr 1206 wurden die Abte zu
Reichsfiirsten erhoben ; ihr Gebiet erstreckte sich vom Ziiricher
See bis Ulm. Aber ungliickliche Fehden mit Kénig Rudolf
von Habsburg brachen um 1280 ihre Macht. Die allmihlich
um das Kloster entstandene, schon im 10. Jahrhundert mit
ene Stadt, die ihren Namen und ihre Bedeutung
vom Kloster erhalten hatte, machte sich nach manchen Kamp-
fen 1415 von der Herrschaft der Abte frei und trat 1454 dem
Bund der Eidgenossen bei. Schon vorher hatten die Appen-
zeller 1403—05 ihre Freiheit erkimpft, dagegen erwarben die
Abte. die sich 1451 gleichfalls in die Eidgenossenschaft hatten

Mauern umge
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aufnehmen lassen, 1468 die Grafschaft Toggenburg. Ein
Versuch des Abtes Ulrich, das Kloster nach Rorschach zu
verlegen, scheiterte an dem heftigen Widerstand der St. Galler
und Appenzeller, die den Neubau 1489 zerstorten (vgl. Maria-
berg Nr. 2). Die Reformation fand unter dem iflull des
berithmten Sprachgelehrten Vadian 1528 freudige Aufnahme
in der Stadt, worauf Abt und Ménche flohen und das Kloster
an die Stadt verkauft wurde. Nach der Schlacht von Kappel
1531 wurde jedoch die Abtei wieder hergestellt und der
alte Glaube wieder eingefithrt. Die Staatsumwilzungen des
Jahres 1798 machten aber der Stiftsherrschaft ein Ende:
1805 fand nach nahezu 1200jihrigem Best die form-
liche Aufhebung der Benediktinerabtei durch den GroBen
lat des Kantons statt. Bis 1836 war St. Gallen dem Bischof
von Chur unterstellt. Die mit der Stiftskirche um 1760 er-
neuerte

Abteigebiiude sind seit 1846 Sitz eines eigenen
Bischofs; der Querfliigel dient als Regierungsgebiiude.

Auf folgendem Rundgang beriihrt man die bedeutendsten
Sehenswiirdigkeiten der Stadt: Vom Bahnhof geht man
zwischen Postamt und Walhalla geradeaus, an dem statt
lichen Neubau der schweizerischen Feuerversicherungsgesell-
schaft Helvetia links durch die LeonhardstraBe (zur Rechten
erblickt man die neue gotische Leonhardskirche), an der
Kantonalbank und dem Rathaus vorbei zum Prachtbau des
Schweizerische nBankvereins, in dem sich die
Borse befindet. Hier wird jeden Mittwoch und Samstag
vormittag die vielbesuchte Stickereibérse abgehalten. Vor
dem Bankverein erhebt sich der monumentale Brode r-
brunnen von E. Bosch, 1898 errichtet zur Erinnerung an
das bedeutsame Werk der Wasserversorgung, durch welches
die Stadt mit Bodenseewasser (von Rorschach her) :w*-].n'i“-l
wird. — Gegeniiber dem Brunnen befindet sich die Schwei-
zerische Kreditanstalt und Handelsbank, daneben in der
Vadianstrafedas Industrie-und Gewerbemuseum
(Sonntags 10—12, sonst tiglich auler Montags 9—12 und
2—5 Uhr geifinet), eine Mustersammlung von Spitzen und
Stickereien, deren Besuch fiir Damen hochinteressant -

Durch die belebte Multergasse kommt man an dem Pracht-
bau der Ostschweizerischen Miihlengesellschaft und an einem
kleinen Bacchusbrunnen (vor dem Café Metropol) vorbei zur
Marktgasse, die einige altertiimliche Bauten mit reich orna-
mentierten Irkern aufweist, langt man zur evange-
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St. Gallen-Appenzell-Hoher Kasten. 13

37
Laurenzenkirche, 1854 in gotischem Stil

baut, mit schonem Portal und Turm, sowie kunstvollen
Glasgemiilden, weiterhin zur katholischen Stiftskirche,

die iiber der Grabstitte des Gallus erbaut wurde. Die massige,
doppeltiirmige Kirche wurde 1765 in heiterem Rokokostil
i

erneuert: sie ist im Innern reich geschmiickt, enthilt schine
Deckenmal

der Chor erscheint indessen iiberladen. Die beiden 66 m

eien, kunstvolle Chorgitter und Holzschnitzereien,

hohen Tiirme, die den Chor flankieren, zeichnen sich durch
ihren prichtigen Aufbau aus Neben der Kirche stehen
einige altertiimliche Hiauser mit Staffelgiebeln und Wand-
malereien. An den einen Turm ist die bischéfliche Wohnung
angebaut, ein einfaches schmuckloses Langhaus des ehemaligen
Klosters. Im inneren Hof befindet sich die berithmte S tif t s-
bibliothek (Montags, Mittwochs und Samstags wvon
9—12 und 2—4 Uhr freier Eintritt) mit 30 000 Bénden und
1700 kostbaren uralten Handschriften, deren wertvollste in
Schaukisten at Den Tiirmen gegeniiber befindet
sich das Regierungsgebiiude mit dem Torbogen; im dritten
Stock ist ein schones Relief der Kantone St. Gallen und
Appenzell zu sehen; daselbst der Grolirats al.

Man geht nun durch den Torbogen abwiirts, am ,,SchloBle ,
einem altertiimlichen, mit Rundtiirmen und Wandgemilden
versehenen Haus links durch die Speiserg
mittelalterliche Erkerhiiuser enthiilt, zum Béarenbrunnen, dann
ym Freieck, einem malerischen Erkerhat
Markto: , der man ts folgt
teht das Erzdenkmal Vadians
] beriihmten Sprachgelehrten und
bliothek. Vordem Hotel Hecht am unteren
Ende des Platzes befindet sich der Neptunsbrunnen. Von hier
geht man rechts, am Theater vorbei, zu den Briihl-
anlagen an der BurgerabenstraBe. Die Anlagen sind mit
einem hiibschen Springbrunnen und einem Denkmal fiir Ernst
Gotzinger geschmiickt. An der Front der Anlagen steht die
Kantonschule, in der bisher die beriihmte Stadtbiblio-
t hek (Vadiansche Bibliothek, mit 70000 Binden und
500 wertvollen Handschriften, besonders aus der Reformations-
zeit) untergebracht war (jetzt im Neubau beim Stadtpark;
Dienstags, Donnerstags, Samstags von 2—4 Uhr freier Eintritt).
I'm Garten der Kantonschule steht das Denkmal Peter Scheit-
lins, daneben der Prachtbau zum Burgstein. Auf der

oren

die mehrere

rechts vorbei zm

Auf dem Markty
(Joachim wvon Wa

Stifters der Stadtbi

d
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138 1I. Ausfliige in die Umgebung

Hihe ragt beherrschend das Notkerkloster auf als schiéner
Abschlufl der terrassenformig sich aufbauenden Hiuser,
Man folgt den Anlagen an der Kantonschule hin, die Ror-
schacher Strafle iiberschreitend, zum Stadtpark, der
ebenso prichtig als praktisch angelegt ist. Sehr belehrend ist
die Benennung simtlicher Biume und Pflanzen durch Tifel-
chen, ein nachahmenswertes Vorbild! Im Botanischen Garten
sind zahlreiche Alpenpflanzen zu sehen. Dem S ‘h\\.ml nteich
gegentiber befindet sich das schone Volksbad, auf der anderen
Seite des Parks das hochinteressante M useum (Sonntags
10—4, Dienstags und Freitags 1—3 Uhr frei, sonst 1—4 Per-
sonen 50 ets, mehr Personen 1 Fr.) mit naturgeschichtlichen,
ssehichtlichen und Gemilde-Sammlungen. In der Vorhalle
'll s ersten Stocks ist ein sehenswertes Relie f des Sintis-

gebiets von Prof. Heim ausgestellt, Auf dem GrofBen Briihl
ganz nahe beim Museum erhebt sich die neuerstellte Stadt-
bibliothek und die Tonhalle. — Durch die Rorschacherstralle

(StraBenbahnlinie) kehrt man iiber den Marktplatz zum Bahn-
hof zuriick.

Mit clt" DampfstraBenbahn (rechts sitzen), die bald eine
herrliche Ausschau auf die Sintiskette bietet, fihrt man iiber
das Irl‘l|t'r]~l']I gelegene Teufen (auf der Anhohe zur Linken
sicht man das von Wiirttembergern viel besuchte Ba d
Sonder, 920 m) und den Kurort G ais (Niheres Nr. 20)
nach Appenzell, 781 m, 4575 Einw. (Hecht, Lowe, Hirsch,
Sintis, Krone, Hoferbad). Diese Bahnstrecke ist landschaft
lich genuBlreicher als die andere Appenzeller Bahn iiber
Herisau; kurz vor Appenzell wird das Sittertal durch eine
240 m lange Briicke mit 32 Gewdlben iiberspannt

Der im breiten Hochtal an der Sitter gelegene Flecken,
der Hauptort des Landes, macht mit seinen alten Holzhiusern
und seinen reinlichen Strallen einen {iiberaus freundlichen
Eindruck. Schon im 8. Jahrhundert stand das Appenzeller
Land unter der Hoheit des Klosters St. Gallen, dessen Abte
spiter am Hauptort ihren Sommersitz aufschlugen. Das im
Jahr 1061 von Abt Nortbert erbaute Gotteshaus, Abbacella
oder Abbatis cella, ,des Abtes Zelle™ genannt, gab der um
dasselbe entstandenen’' Gemeinde und allméhlich der ganzen
Gegend den Namen. Im Jahr 1345 erwarb das Kloster die
volle Landeshoheit. Als spiiter der Druck der Abte die Berg-
bawohner zum Aufstand reizte, schlof der Hauptort ein
Biindnis mit den schwibischen Stadten. Die strenge Herr-
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chaft des Abtes Kuno von Stoffeln (137
Appenzeller im Jahr 1401 zur Emporung
I’.-.r'-vn griindeten den . B ob dem See” und errangen am
15. Mai 1403 w‘im Voge \ilh's‘i\ und am 17. Juni 1405 am Stol3
linzende Siege tiber das Heer des Abtes und der mit ihm ver-
!H.Il"l ten |\“\' |\~T idte und Ritter (vgl. Nr. 15 und 20). Bei
der Belagerung von Bregenz 1407—08 erlitten die Appenzellex
zwar eine Niederlage durch die schwibische Ritt
I Au

durch der ,Bund ob dem See* rasch zur
durch seine entscheidenden

hatte das l_:}:l re Ber;

bereits seine Unabhingigl worben, Das Land trat 14!
in ein Biindnis mit sieben Kantonen, wurde aber erst 1513
formlich in die Eidgenossenschaft aufgenommen.

Das Appenzeller Land, das von dem Kanton St. Gallen
wie von einem R ge ist, ist seit dem Religionstreit
von 1597 in die selbstindigen Halbkantone AuBer-
Rhoden (mit dem Hauptort Trogen) und Innei
Rhoden (mit dem Hauptort Appenzell) getrennt (Rhoden

Bezirk). Das protestantische AufBler-Rhoden zihlt 55 000
Bewohner und ist sehr gewerbereich (besonders Weberei und
Maschinensticke wihrend das katholische, noch ganz
patriarchalische Inner-Rhoden, das an den Sintis anlehnende
Hinterland, nur 13 000 Einwohner hat und vorwiegend Alpen-
virtschaft treibt; gegen 30 000 Stiick Rindvieh stmmern auf
den Ap |wn/ sller Matten. Daneben werden jedoch die feinsten

1411) trieb die
» zerstorten seine

aft, wo-

1
isung kam ; doch

Handstickereien von den Inner-Rhoderinnen ge
fertiet: fast in jedem
'\I‘\' nz rinnen am
ind in ihre kunstvolle, aber augenmiorderische Arbeit ver
tieft. Appen ist der Hauptort der Handstickerei, deren
Erzeugnisse von St, Gallen aus in alle Weltteile versandt
werden.

Im Appenzeller Land, das gliicklicherweise noch nicht
verenglandert ist, herrschen noch Iiill‘i;u‘t‘h.lli.\c'ht' Sitten, die
Leute machen einen gemiitlichen, anheimelnden Eindruck.
Malerisch ist die kleidsame, farbenreiche Tracht der Appen-
zellerinnen, die schonste Landestracht der Schweiz. Anfangs
August wird in .\Elp-'!l/vH ein '='I'<nl'u interessantes Trachten-
fest a 1alten, Ein Besuch dic r nd  ist
genufreicher, als das u\-w]n-r-‘. treuherzige Volk der
Appenzeller (das im Gegensatz zu manchen anderen Landes-
teilen den Fremden nicht als Ausbeutungsgegenstand be-

eht man die fleifligen, schionen

r iiber den Stickrahmen gebeugt

schonen Geg

umso
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trachtet) den Aufenthalt zu einem hochst gemiitlichen und
angenechmen macht,

Appenzell ist einer der idltesten Molkenkurorte der
Schweiz und hat durch seine schine Bergwelt lebhaften
Fremdenverkehr. Beim Bahnhof befindet sich ein sehens
wertes Landesrelief, das einen anschaulichen (Tber-
blick iiber die Sintisgruppe gewiihrt, im SchloB eine Alter-
tumsammlung (Eintritt je 50 cts). Besuchenswert ist die
reich ausgestattete Kirche mit altem Turm und Glasmalereien,
ferner das Rathaus mit altem Ratsaal und dem Uli-
-Denkmal, sowie das Landesarchiv mit wert
vollen Handschriften der alten _Abtszelle®, alten Bannern
u. 8. w. Das Kapuzinerkloster war einst der Landsitz der
A bte von St. Gallen. Auf dem Landsgemeindeplatz kommen
im Friihjahr alle ,ehr- und wehrfesten* Biirger von Appenzell-
Inner-Rhoden zur Wahl der Landesbehorden und zur Gesetz
gebung zusammen. Dieser volkstiimliche Landtag, der dem
altgermanischen Thing gleicht, ist durch die malerischen
Trachten und die altertiimlich feierlichen Briiuche von be-
sonderem Interesse. Noch imposanter ist die Tagung der fast
10 000 Mann starken Landsgemeinde von AuBer-Rhoden in
Trogen oder Hundwil.

Vom Bahnhof geht man unterhalb des Reliefs rechts, unter
der Bahn hindurch, nachher bei der Wegteilung den Wiesen-
pfad halbrechts (nicht das Strifichen rechts). Der Pfad
zieht sich durch die Wiesen aufwiirts, zwischen einigen
Hiusern hin; die Telegraphenleitung dient als Richtungslinie.
Nach 40 Min. erreicht man das anmutig gelegene WeiBbad,
819 m, den Ausgangspunkt der Bergbesteigungen im Sintis-
gebiet (Kurhaus WeiBBbad; Belvedere; Gasthaus Weifibad-
briicke, gemiitliches Sl;:llllwllzht'Iif'l‘: Gemsli).

Trifft man dort zeitig ein, so kann man am gleichen Tag
noch zum Hohen aufsteigen, dem dankbarsten Aus-
sichtsberg der Sintisgruppe, lohnender als der Sintis selbst,
weil er bequemer zu besteigen und das Gesichtsfeld abgerunde-
ter und fast so umfassend ist als vom Séntis. Der Aufstieg zum
Hohen Kasten, wie auch zur Ebenalp und auf den Siintis ist
infolge der vorherrschenden Weidewirtschaft fast schattenlos,
doch wird die Hitze bei der meist bewegten Hohenluft nicht
gerade driickend. — Zwischen Kurhaus und WeiBbadbriicke
geht man dem Flull entlang aufwiirts, bei der Loosmiihle die
StrafBe links aufwiirts (Wegw. Briilisau), bei Wegteilung das
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St. Gallen-Appenz

bessere StriBchen einhaltend (der Bau einer neuen Strafle ist
Briilisau offnen sich rechts schone Einblicke

geplant), Vor
1 das wildromantische Seealptal; zu dessen Linken steigen :

die sewaltigen Felswiinde des Alpsiegels und der Gloggeren

auf. im Hintergrund die Girenspitze (nordlicher Sintisgipfel)

mit dem Blauen Schnee und rechts ganz nahe die Ebenalp

mit dem Wildkirchlein. i
In Briilisau, 924 m (Roble, Kron he man bei der Kirche |

nicht rechts, sondern an der Langs hin. Bevor sich der |

Weg zum Bach senkt, steigt man rechts am R: nd der Schlucht l

aufwiirts, nach kaum 5 Min. einige Stufen empor; bald nach I
her folgt man der T raphenlinie linkshin iiber die Matten.

Zur Rechten erblickt man die schneeumrahmte Sintispyramide
ls cewaltizen Abschlufl des Seealptals; der ganze Gebirg
stock des Santis enthiillt sich allmihlich dem Auge; im Riick-
blick zeigt sich Appenzell. Spater genieBt man herrliche
Blicke ins Simtisertal und auf die schrofi aufsteigenden
Kreuzberge. Man folgt dem Telegraphen iiber die Matten
bis unterhalb des Wirtshauses, immer die Richtung auf die
riesiven Felswiinde des Kamors links vom Hohen Kasten
einhaltend. Nach 1 St. von Briilisau erreicht man, halblinks
fast weglos ansteigend, die Wirtschaft Ruhesitz, 1371 m,
unter den Kamorfelsen. Von hier folgt man dem Bergpfad

als

rechts empor unter den gewaltigen Felsen hin. Bald erscheint |
zur Rechten der tiefgriine Simtisersee, im Riickblick der
B nsee. Der Pfad zieht sich in Windungen zum Sattel l
1680 m) zv n Kamor und Kasten, von wo sich plétzlich i
ein iiber: hender Blick in d tiefe Rheintal und auf die |
lange Kette der Schneeberge offnet. I
Links q¢ h's idiber die Malten an 14 St. zum (:'i“uffﬂ' des :
Kamor, 50 m (eigentlich Campus Mauri) mat re icher Alpen- I
flora, doeh ist die Besteigung weniq lohne nd, da der Hohe Kasten :
eine freiere lussicht bietel, ;

Rechts fithrt der steinige Pfad im Zickzack empor zum i
Hohen Kasten, 1799 m. Es empfiehlt sich, in dem guten Berg- !
gasthaus (Telephon; 30 Betten zu 2'/z Fr.) auf dem Gipfel zu
iibernachten und so den Sonnenuntergang und -aufgang zu
genieBen. Obwohl der Hohe Kasten gleich dem ebenso
hohen Rigi — nur eine mittlere Hohenlage hat, gehort er doch
zu den hervorragendsten Aussichtsbergen der Schweiz und
wiirde mehr als der Kaien den Ehrennamen Rigi der Ost-
schweiz® verdienen.

Ty T— — e e T . e
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in die Umgebung

Vom Gipfel erschlieBt sich dank der freien T
grofBartige Aussich

age eine
t: Prachtvoll ist der Einblick in die Sintis-
gruppe, die von keinem anderen Standpunkt
iiberschaut werden kann.

see, dahinter erblickt man
mitenartigen Kreuzberge

80 vollstandig
Tief unten schimmert der Simtiser
den Altmann, nach links die dolo-
» rechts die Sintispyramide mit dem
Gasthaus. Links vom Siintisstock dehnt sich die vielgezackte
Alpenkette, im Siiden das obere Rheintal, das 1400 m tiefer
liegt; im Hintergrund ragen die schneeglinzenden Biindner
Alpen auf. " Links vom Rhein erhebt sich ganz nahe der dunkle
Dreischwesternberg, dahinter nach rechts der Falknis,
links die Scesaplana und die Zimbaspitze.
Wasserlauf links der Dreischwestern or
des unteren Engadins. Weiter links
blickt man die Parseier Gruppe

nach
Hinter dem
slinzen die Eisriesen

iiber dem Gasthaus) er-
» dann die Lechtaler und die
Algiiuer Alpen (Midelegabel. Hochvogel). Im Norden dehnt
sich die weite Fliche des Bodensees; rechts ist die Rhein
miindung sichtbar, in der Bucht Bregenz, dariiber der Pfinder.
sehr deutlich die Insel Lindau. Zwischen Bodensee und
' Sintis breitet sich das Appenzeller Hiigelland aus: Appenzell
selbst lagert sich freundlich im breiten Sittertal,

J I7. Wildkirchli-Ebenalp-WeiBibad.

Hoher Kasten 2 St. WeiBbad 1 St. 50 Min. Wild

kirchli 256 Min. Ebenalp 1%/s St. WeiBbad, zus. 6 St.

1 Oder von der Ebenalp 20 Min., Ascher 50 Min. See-
alpsee 50 Min. Wasserauen « St. Weillbad, zus. 7 St.

Hiezu Karte Seite 136.

Vom Hohen Kasten kehrt man auf dem gleichen Weg iiber
Briilisau nach WeiBbad zuriick, Zwischen Kurhaus und
WeiBbadbriicke geht man fluBaufwiirts, gleich danach rechts

(Wegw. Wildkirchli) auf ansteigendem W in der Richtung
auf die Ebenalp (rechts von dem bewaldeten Vorberg), deren
Hiitte auf den hellgriinen Matten iiber den schroffen Felsen
sichtbar ist. Nach 10 Min. hiilt man bei einem einzelstehenden
Hof rechts (We .), nachher beim Bildstock
wiirts, statt rechits Der Pfad stei

an der kleinen Wirtschaft Eugst

geradeaus auf-
ither die _\|;:ih-u empor,
(Ruhesitz) vorbei. Nach
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