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Jeim Abstieg kehrt man von der Ruine kurz zuriick und
kann auf dem FuBweg rechts hinab durch den Wald nach
R agaz Der Weg ist jedoch streckenweise steil und schlecht.
Bequemer ist es, von der Ruine wieder zur StraBe aufwiirts
zu gehen und dieser am Hotel Wartenstein vorbei, von dessen
| Terrasse man eine noch freiere Ausschau geniel3t, durch den

Wa

d abwirts zu folgen, oder vom Hotel mit der Drahtseil-
bahn nach Ragaz zu fahren. Abends fahre man wieder

5
nach Rorschach zuriick.

C. Von Rorschach aus.

] 15. Rorschach-Kaien-St. Gallen.

j Rorschach 1 St. 50 Min. Rofbiihl 50 Min. Heiden
1 St. Kaien 35 Min. Rehetobel « St. Wald Sy Bt
Trogen 2 St. Speicher ¢« St. Vigelinseck 1Yy 8t

St. Gallen, zus. 73y St.
Hiezu Karte Seite 120.

Der Aufstieg von Rorschach iiber den RoBbiihl
(Fiinflinderblick) nach dem Kurort Heiden ist bei Nr. 2 be-
schrieben.

Wer Heiden schon kennt, kann beim Loéwen in Grub
dem Fuflisteig rechts folgen, der unmittelbar zum Kaien

fithrt. — In Heid e n zweigt der Weg zum Kaien bald nach
| Betreten des Orts beim Feldschléfchen rechts ab (rote
1 Scheibe). Wer vom Bahnhof Heiden kommt, geht die StraBe

aufwiirts, bei der Krone rechts iiber den Kirchplatz, am Kur-
garten vorbei, beim FeldschloBchen links auf breitem Kies-
weg aufwiirts (Wegw.) mit prichtigen Umblicken auf See
und Alpen. Bei den oberen Hiusern hort der Kiesweg auf:
nun folgt man dem Wiesenweg halbrechts aufwirts (Wegw.),
tiberschreitet '/« St. spiiter oberhalb einer Hiusergruppe
den Fahrweg, der von Grub heraufkommt, und steigt auf dem
Wiesenpfad weiter. Nachher geht’s durch den Tannenwald
in gleicher Richtung aufwirts zur Héhe des Kaien, 1125 m.

Der Kaien gilt, wiewohl mit starker Ubertreibung, als
einer der schinsten Aussichtsberge der Ostschweiz; den stolzen
Beinamen _Rigi der Ostschweiz " triigt er sicher mit Unrecht.
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Speicher, 936 m, 3050 Einw. (Liowe, Krone), einem stattlichen
Fabrikdorf mit bedeutenden Stickereien und Webereien. Der
Ort hat drei Schwefelquellen und betreibt ausgedehnte
Alpenwirtschaft. An der Kirche vorbei folgt man noch
eine kurze Strecke der elektrischen Bahn, zuletzt dem Ful
weg aufwiirts nach dem aussichtsberiilhmten Végelinseck,
963 m. In den Anlagen beim Gasthaus befindet sich ein
schines Marmordenkmal zur Erinnerung an den glinzenden
Sieg der Appenzeller iiber das Heer des Abts von St. Gallen
am 15. Mai 1403, wodurch das Bergvolk den Grund zu seiner
Unabhiingigkeit legte. Das Schlachtdenkmal (von Steiger

wurde anlaBlich der 500jihrigen Jubelfeier im Jahr 1903
errichtet. Ein schon gewachsener keulenbewafineter Appen-
zeller Senne schaut kiihn iiber die befreite Landschaft. Die
Aussicht erstreckt sich auf St. Gallen, den Bodensee in weiter
Ausdehnung auf das hiuserreiche Hochtal von Trogen und
die Vorarlberger und Appenzeller Alpen; am schionsten ist
der Blick auf den nahen Sintis.

IT. Ausfliige in die Umgebung

Vom Vogelinseck gelangt man auf der aussichtsreichen
Strafle mit reizenden Blicken auf den Bodensee, stets der
Bahnlinie entlang (die Abzweigung beim Biren durch das
Philosophental, am Weiher vorbei, ist etwas weiter) an dem
Nonnenkloster Notkerseec k wvoriiber nach 8t. Gallen,
669 m, 35 000 Einw., mit den Vorstidten 60 000 Einw. (Hecht.
Walhalla, Hirsch, Schiff, Kinkelin, St. Galler Hof. Bahnhof-
hotel). Die Stadt liegt in dem lieblichen Hochtal der Steinach
und erinnert durch ihre schéne Lage zwischen reizenden
Hiigelketten lebhaft an Stutteart.

16. St. Gallen-Appenzell-Hoher Kasten.

St. Gallen (3 St. Rundgang) FFahrt nach Appenzell -
t0 Min. Weillbad 35 Min. Briilisau 2 St. Hoher Kasten,
zus. 61/ St.

Hiezu Karte Seite 120 und 136,

Morgens Besichtigung der interessanten Stadt, die trotz
ihres hohen Alters ein ganz neuzeitliches Aussehen hat.
8t. Gallen, die Hauptstadt des gleichnamigen Kantons, ist
die hochstgelegene Stadt der Schweiz und zugleich eine
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Fine Rundsicht bietet die bewaldete Kuppe nicht, der Ausblick
mufl von mehreren Punkten aus gesucht werden. Von der
Ruhebank beim Signalstein auf dem Vorderen Kaien erblickt
man zur Linken St. Gallen, geradeaus den Bodensee in weiter
Ausdehnung, rechts die Vorarlberger, Montafoner und Ritikon-
Alpen; der Blick zu Qintiscegend ist hier verwachsen, jedoch
von der anderen Seite aus 11 Beim Signal fi
FuBweg auf der Hohe weiter, anfangs durch niederen Wald,
awiesen (Sattel), “'wo h die Ausschau aut

gt man dem

bald iiber die Be
See und Gebirge erweiltert Nach Durchschreiten eines
kleinen Waldstiicks trifft man bei der Ruhebank auf dem
Hinteren Kaien eine prichtige Erginzung der Aussicht auf
das Sintisgebiet; zu FiiBen lagern sich im Hochtal Trogen,
Speicher, weiter rechts St. Gallen.

Der Pfad fithrt an der Hiitte vorbei abwirts, nachher folgt
nan dem Wiesenweg links herum auf den Hof zu, dann dem
Fahrwee weiter auf dem Bergkamm hin. Der Fahrweg tritt
spiiter in den Wald und senkt sich allmihlich nach Rehetobel,
958 m (Hirsch), einem malerisch am Berghang gelagerten
Dorf mit zahlreichen Stickereie Vor der Kirche folgt man
der guten Strafle links, die in weitausholender Spitzkehre,
mehrere tief eingeschnittene Tobel umgehend, iiber das
Langeneck, 971 m (Wirtshaus) nach dem Dorflein Wald,
0960 m (Schifli, Krone), fithrt. So nahe dieser Ort von der
Hohe aus erscheint, so weit entfernt ist er in Wirklichkeit
renen  StraBenwindungen. An der
, StraBe in vielfachen Bigen, wiederum
eine Reihe von T .chnitten umeehend, hinab nach Trogen,
907 m, 2: in Krone. Schifli, Hirsch), dem Hauptort
des Halbkantons Appenzell-AuBer-Rhoden. Trogen bildet
abwechselnd mit Hundwil (zwischen Appenzell und Herisau)
den Versammlungsort der Landsgemeinde (vgl. Nr. 16). Das
Rathaus enthiilt einen Teil des Landesarchivs. Der Ort hat
eine hiibsche Lage in dem weiten Hochtal am Nordfull des
Gibris und wird in neuerer Zeit als Luftkurort viel besucht.
Die Zellwegersche Kuranstalt fiir schwiichliche Kinder ist
das ganze Jahr offen. Hier wie in der ganzen Umgebung wird
viel Maschinenstickerei und Baumwollweberei betrieben.

Hat man FEile, so kann man von Trogen mit der elektri-
schen StraBenbahn iiber Speicher und Voeelinseck nach

infolege der langg

Kirche vorb

St. Gallen fahren. Die StraBe fiihrt von Trogen an der

Kirche vorbei iiber die Siglibriicke in Windungen nach
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der hochsteelegenen groferen Stiadte Europas. Als Stapel
platz fiir die Appenzeller Stickereien und durch seine eigene
bedeutende Industrie (WeiBwaren und Stickereien) nimmt
St. Gallen unter den Welthandelsplitzen den zehnten Rang |
ein mit einer jihrlichen Ausfuhr von 170 Millionen Franken. bt
: Die Stadt bildet den Mittelpunkt einer der gewerbefleilligsten ‘
Gegenden der Schweiz; ihr Handelsverkehr erstreckt sich
iiber die ganze Erde, besonders aber nach den iiberseeischen
Lindern. Schon im Mittelalter war St. Gallen durch sein

bliihendes Leinwandgewerbe, den Vorliufer der heutigen
Stickereiindustrie. ein wichtiger Handelsplatz; die Grundlage
seines Aufschwungs ist jedoch in seinem hochberiihmten
Kloster zu suchen.

Das von dem irischen Glaubensboten Gallus ums Jahr 614
gegriindete Kloster war eines der ersten in deutschen Gauen
und bildete den Ausgangspunkt fiir die Christianisierung des
lenseegebiets. Das Kloster wurde 720 vom Abt Othmar,
der auch als eigentlicher Begriinder angesehen wird, erweitert,
unter Kaiser Pipin als Benediktinerabtei eingerichtet und
durch Kénig Ludwig den Frommen fiir unabhiingig vom
Gauerafen und Bischof erklirt. Seine (lanzzeit begann 816
unter Abt Gozbert, dem Griinder der weltberithmten Stifts-
bibliothek. Nach einem noch erhaltenen Baurif von 830
bestand das Kloster aus 40 Gebiuden. Zu den beriihmtesten
Monchen gehdrten: der Musiker Notker Balbulus (der Dichter
des Liedes: Mitten wir im Leben sind von dem Tod umfangen),

der Sprachforscher Notker [1I.. der Chronist Ekkehard (be-
kannt durch S .1). der Bildschnitzer Tuotilo, der gelehrte
Ratpertus, Walafried u. a Im 9.—11. Jahrhundert zihlte

das Kloster zu den gelehrtesten Bildungstitten Europas;
der einstive Ruhm der Abtei wurde durch Scheffels Ekkehard
aufs neue verherrlicht. Im Jahr 1206 wurden die Abte zu
Reichsfiirsten erhoben ; ihr Gebiet erstreckte sich vom Ziiricher
See bis Ulm. Aber ungliickliche Fehden mit Kénig Rudolf
von Habsburg brachen um 1280 ihre Macht. Die allmihlich
um das Kloster entstandene, schon im 10. Jahrhundert mit
ene Stadt, die ihren Namen und ihre Bedeutung
vom Kloster erhalten hatte, machte sich nach manchen Kamp-
fen 1415 von der Herrschaft der Abte frei und trat 1454 dem
Bund der Eidgenossen bei. Schon vorher hatten die Appen-
zeller 1403—05 ihre Freiheit erkimpft, dagegen erwarben die
Abte. die sich 1451 gleichfalls in die Eidgenossenschaft hatten

Mauern umge
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aufnehmen lassen, 1468 die Grafschaft Toggenburg. Ein
Versuch des Abtes Ulrich, das Kloster nach Rorschach zu
verlegen, scheiterte an dem heftigen Widerstand der St. Galler
und Appenzeller, die den Neubau 1489 zerstorten (vgl. Maria-
berg Nr. 2). Die Reformation fand unter dem iflull des
berithmten Sprachgelehrten Vadian 1528 freudige Aufnahme
in der Stadt, worauf Abt und Ménche flohen und das Kloster
an die Stadt verkauft wurde. Nach der Schlacht von Kappel
1531 wurde jedoch die Abtei wieder hergestellt und der
alte Glaube wieder eingefithrt. Die Staatsumwilzungen des
Jahres 1798 machten aber der Stiftsherrschaft ein Ende:
1805 fand nach nahezu 1200jihrigem Best die form-
liche Aufhebung der Benediktinerabtei durch den GroBen
lat des Kantons statt. Bis 1836 war St. Gallen dem Bischof
von Chur unterstellt. Die mit der Stiftskirche um 1760 er-
neuerte

Abteigebiiude sind seit 1846 Sitz eines eigenen
Bischofs; der Querfliigel dient als Regierungsgebiiude.

Auf folgendem Rundgang beriihrt man die bedeutendsten
Sehenswiirdigkeiten der Stadt: Vom Bahnhof geht man
zwischen Postamt und Walhalla geradeaus, an dem statt
lichen Neubau der schweizerischen Feuerversicherungsgesell-
schaft Helvetia links durch die LeonhardstraBe (zur Rechten
erblickt man die neue gotische Leonhardskirche), an der
Kantonalbank und dem Rathaus vorbei zum Prachtbau des
Schweizerische nBankvereins, in dem sich die
Borse befindet. Hier wird jeden Mittwoch und Samstag
vormittag die vielbesuchte Stickereibérse abgehalten. Vor
dem Bankverein erhebt sich der monumentale Brode r-
brunnen von E. Bosch, 1898 errichtet zur Erinnerung an
das bedeutsame Werk der Wasserversorgung, durch welches
die Stadt mit Bodenseewasser (von Rorschach her) :w*-].n'i“-l
wird. — Gegeniiber dem Brunnen befindet sich die Schwei-
zerische Kreditanstalt und Handelsbank, daneben in der
Vadianstrafedas Industrie-und Gewerbemuseum
(Sonntags 10—12, sonst tiglich auler Montags 9—12 und
2—5 Uhr geifinet), eine Mustersammlung von Spitzen und
Stickereien, deren Besuch fiir Damen hochinteressant -

Durch die belebte Multergasse kommt man an dem Pracht-
bau der Ostschweizerischen Miihlengesellschaft und an einem
kleinen Bacchusbrunnen (vor dem Café Metropol) vorbei zur
Marktgasse, die einige altertiimliche Bauten mit reich orna-
mentierten Irkern aufweist, langt man zur evange-

techts ge
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37
Laurenzenkirche, 1854 in gotischem Stil

baut, mit schonem Portal und Turm, sowie kunstvollen
Glasgemiilden, weiterhin zur katholischen Stiftskirche,

die iiber der Grabstitte des Gallus erbaut wurde. Die massige,
doppeltiirmige Kirche wurde 1765 in heiterem Rokokostil
i

erneuert: sie ist im Innern reich geschmiickt, enthilt schine
Deckenmal

der Chor erscheint indessen iiberladen. Die beiden 66 m

eien, kunstvolle Chorgitter und Holzschnitzereien,

hohen Tiirme, die den Chor flankieren, zeichnen sich durch
ihren prichtigen Aufbau aus Neben der Kirche stehen
einige altertiimliche Hiauser mit Staffelgiebeln und Wand-
malereien. An den einen Turm ist die bischéfliche Wohnung
angebaut, ein einfaches schmuckloses Langhaus des ehemaligen
Klosters. Im inneren Hof befindet sich die berithmte S tif t s-
bibliothek (Montags, Mittwochs und Samstags wvon
9—12 und 2—4 Uhr freier Eintritt) mit 30 000 Bénden und
1700 kostbaren uralten Handschriften, deren wertvollste in
Schaukisten at Den Tiirmen gegeniiber befindet
sich das Regierungsgebiiude mit dem Torbogen; im dritten
Stock ist ein schones Relief der Kantone St. Gallen und
Appenzell zu sehen; daselbst der Grolirats al.

Man geht nun durch den Torbogen abwiirts, am ,,SchloBle ,
einem altertiimlichen, mit Rundtiirmen und Wandgemilden
versehenen Haus links durch die Speiserg
mittelalterliche Erkerhiiuser enthiilt, zum Béarenbrunnen, dann
ym Freieck, einem malerischen Erkerhat
Markto: , der man ts folgt
teht das Erzdenkmal Vadians
] beriihmten Sprachgelehrten und
bliothek. Vordem Hotel Hecht am unteren
Ende des Platzes befindet sich der Neptunsbrunnen. Von hier
geht man rechts, am Theater vorbei, zu den Briihl-
anlagen an der BurgerabenstraBe. Die Anlagen sind mit
einem hiibschen Springbrunnen und einem Denkmal fiir Ernst
Gotzinger geschmiickt. An der Front der Anlagen steht die
Kantonschule, in der bisher die beriihmte Stadtbiblio-
t hek (Vadiansche Bibliothek, mit 70000 Binden und
500 wertvollen Handschriften, besonders aus der Reformations-
zeit) untergebracht war (jetzt im Neubau beim Stadtpark;
Dienstags, Donnerstags, Samstags von 2—4 Uhr freier Eintritt).
I'm Garten der Kantonschule steht das Denkmal Peter Scheit-
lins, daneben der Prachtbau zum Burgstein. Auf der

oren

die mehrere

rechts vorbei zm

Auf dem Markty
(Joachim wvon Wa

Stifters der Stadtbi

d
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138 1I. Ausfliige in die Umgebung

Hihe ragt beherrschend das Notkerkloster auf als schiéner
Abschlufl der terrassenformig sich aufbauenden Hiuser,
Man folgt den Anlagen an der Kantonschule hin, die Ror-
schacher Strafle iiberschreitend, zum Stadtpark, der
ebenso prichtig als praktisch angelegt ist. Sehr belehrend ist
die Benennung simtlicher Biume und Pflanzen durch Tifel-
chen, ein nachahmenswertes Vorbild! Im Botanischen Garten
sind zahlreiche Alpenpflanzen zu sehen. Dem S ‘h\\.ml nteich
gegentiber befindet sich das schone Volksbad, auf der anderen
Seite des Parks das hochinteressante M useum (Sonntags
10—4, Dienstags und Freitags 1—3 Uhr frei, sonst 1—4 Per-
sonen 50 ets, mehr Personen 1 Fr.) mit naturgeschichtlichen,
ssehichtlichen und Gemilde-Sammlungen. In der Vorhalle
'll s ersten Stocks ist ein sehenswertes Relie f des Sintis-

gebiets von Prof. Heim ausgestellt, Auf dem GrofBen Briihl
ganz nahe beim Museum erhebt sich die neuerstellte Stadt-
bibliothek und die Tonhalle. — Durch die Rorschacherstralle

(StraBenbahnlinie) kehrt man iiber den Marktplatz zum Bahn-
hof zuriick.

Mit clt" DampfstraBenbahn (rechts sitzen), die bald eine
herrliche Ausschau auf die Sintiskette bietet, fihrt man iiber
das Irl‘l|t'r]~l']I gelegene Teufen (auf der Anhohe zur Linken
sicht man das von Wiirttembergern viel besuchte Ba d
Sonder, 920 m) und den Kurort G ais (Niheres Nr. 20)
nach Appenzell, 781 m, 4575 Einw. (Hecht, Lowe, Hirsch,
Sintis, Krone, Hoferbad). Diese Bahnstrecke ist landschaft
lich genuBlreicher als die andere Appenzeller Bahn iiber
Herisau; kurz vor Appenzell wird das Sittertal durch eine
240 m lange Briicke mit 32 Gewdlben iiberspannt

Der im breiten Hochtal an der Sitter gelegene Flecken,
der Hauptort des Landes, macht mit seinen alten Holzhiusern
und seinen reinlichen Strallen einen {iiberaus freundlichen
Eindruck. Schon im 8. Jahrhundert stand das Appenzeller
Land unter der Hoheit des Klosters St. Gallen, dessen Abte
spiter am Hauptort ihren Sommersitz aufschlugen. Das im
Jahr 1061 von Abt Nortbert erbaute Gotteshaus, Abbacella
oder Abbatis cella, ,des Abtes Zelle™ genannt, gab der um
dasselbe entstandenen’' Gemeinde und allméhlich der ganzen
Gegend den Namen. Im Jahr 1345 erwarb das Kloster die
volle Landeshoheit. Als spiiter der Druck der Abte die Berg-
bawohner zum Aufstand reizte, schlof der Hauptort ein
Biindnis mit den schwibischen Stadten. Die strenge Herr-
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chaft des Abtes Kuno von Stoffeln (137
Appenzeller im Jahr 1401 zur Emporung
I’.-.r'-vn griindeten den . B ob dem See” und errangen am
15. Mai 1403 w‘im Voge \ilh's‘i\ und am 17. Juni 1405 am Stol3
linzende Siege tiber das Heer des Abtes und der mit ihm ver-
!H.Il"l ten |\“\' |\~T idte und Ritter (vgl. Nr. 15 und 20). Bei
der Belagerung von Bregenz 1407—08 erlitten die Appenzellex
zwar eine Niederlage durch die schwibische Ritt
I Au

durch der ,Bund ob dem See* rasch zur
durch seine entscheidenden

hatte das l_:}:l re Ber;

bereits seine Unabhingigl worben, Das Land trat 14!
in ein Biindnis mit sieben Kantonen, wurde aber erst 1513
formlich in die Eidgenossenschaft aufgenommen.

Das Appenzeller Land, das von dem Kanton St. Gallen
wie von einem R ge ist, ist seit dem Religionstreit
von 1597 in die selbstindigen Halbkantone AuBer-
Rhoden (mit dem Hauptort Trogen) und Innei
Rhoden (mit dem Hauptort Appenzell) getrennt (Rhoden

Bezirk). Das protestantische AufBler-Rhoden zihlt 55 000
Bewohner und ist sehr gewerbereich (besonders Weberei und
Maschinensticke wihrend das katholische, noch ganz
patriarchalische Inner-Rhoden, das an den Sintis anlehnende
Hinterland, nur 13 000 Einwohner hat und vorwiegend Alpen-
virtschaft treibt; gegen 30 000 Stiick Rindvieh stmmern auf
den Ap |wn/ sller Matten. Daneben werden jedoch die feinsten

1411) trieb die
» zerstorten seine

aft, wo-

1
isung kam ; doch

Handstickereien von den Inner-Rhoderinnen ge
fertiet: fast in jedem
'\I‘\' nz rinnen am
ind in ihre kunstvolle, aber augenmiorderische Arbeit ver
tieft. Appen ist der Hauptort der Handstickerei, deren
Erzeugnisse von St, Gallen aus in alle Weltteile versandt
werden.

Im Appenzeller Land, das gliicklicherweise noch nicht
verenglandert ist, herrschen noch Iiill‘i;u‘t‘h.lli.\c'ht' Sitten, die
Leute machen einen gemiitlichen, anheimelnden Eindruck.
Malerisch ist die kleidsame, farbenreiche Tracht der Appen-
zellerinnen, die schonste Landestracht der Schweiz. Anfangs
August wird in .\Elp-'!l/vH ein '='I'<nl'u interessantes Trachten-
fest a 1alten, Ein Besuch dic r nd  ist
genufreicher, als das u\-w]n-r-‘. treuherzige Volk der
Appenzeller (das im Gegensatz zu manchen anderen Landes-
teilen den Fremden nicht als Ausbeutungsgegenstand be-

eht man die fleifligen, schionen

r iiber den Stickrahmen gebeugt

schonen Geg

umso
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trachtet) den Aufenthalt zu einem hochst gemiitlichen und
angenechmen macht,

Appenzell ist einer der idltesten Molkenkurorte der
Schweiz und hat durch seine schine Bergwelt lebhaften
Fremdenverkehr. Beim Bahnhof befindet sich ein sehens
wertes Landesrelief, das einen anschaulichen (Tber-
blick iiber die Sintisgruppe gewiihrt, im SchloB eine Alter-
tumsammlung (Eintritt je 50 cts). Besuchenswert ist die
reich ausgestattete Kirche mit altem Turm und Glasmalereien,
ferner das Rathaus mit altem Ratsaal und dem Uli-
-Denkmal, sowie das Landesarchiv mit wert
vollen Handschriften der alten _Abtszelle®, alten Bannern
u. 8. w. Das Kapuzinerkloster war einst der Landsitz der
A bte von St. Gallen. Auf dem Landsgemeindeplatz kommen
im Friihjahr alle ,ehr- und wehrfesten* Biirger von Appenzell-
Inner-Rhoden zur Wahl der Landesbehorden und zur Gesetz
gebung zusammen. Dieser volkstiimliche Landtag, der dem
altgermanischen Thing gleicht, ist durch die malerischen
Trachten und die altertiimlich feierlichen Briiuche von be-
sonderem Interesse. Noch imposanter ist die Tagung der fast
10 000 Mann starken Landsgemeinde von AuBer-Rhoden in
Trogen oder Hundwil.

Vom Bahnhof geht man unterhalb des Reliefs rechts, unter
der Bahn hindurch, nachher bei der Wegteilung den Wiesen-
pfad halbrechts (nicht das Strifichen rechts). Der Pfad
zieht sich durch die Wiesen aufwiirts, zwischen einigen
Hiusern hin; die Telegraphenleitung dient als Richtungslinie.
Nach 40 Min. erreicht man das anmutig gelegene WeiBbad,
819 m, den Ausgangspunkt der Bergbesteigungen im Sintis-
gebiet (Kurhaus WeiBBbad; Belvedere; Gasthaus Weifibad-
briicke, gemiitliches Sl;:llllwllzht'Iif'l‘: Gemsli).

Trifft man dort zeitig ein, so kann man am gleichen Tag
noch zum Hohen aufsteigen, dem dankbarsten Aus-
sichtsberg der Sintisgruppe, lohnender als der Sintis selbst,
weil er bequemer zu besteigen und das Gesichtsfeld abgerunde-
ter und fast so umfassend ist als vom Séntis. Der Aufstieg zum
Hohen Kasten, wie auch zur Ebenalp und auf den Siintis ist
infolge der vorherrschenden Weidewirtschaft fast schattenlos,
doch wird die Hitze bei der meist bewegten Hohenluft nicht
gerade driickend. — Zwischen Kurhaus und WeiBbadbriicke
geht man dem Flull entlang aufwiirts, bei der Loosmiihle die
StrafBe links aufwiirts (Wegw. Briilisau), bei Wegteilung das
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St. Gallen-Appenz

bessere StriBchen einhaltend (der Bau einer neuen Strafle ist
Briilisau offnen sich rechts schone Einblicke

geplant), Vor
1 das wildromantische Seealptal; zu dessen Linken steigen :

die sewaltigen Felswiinde des Alpsiegels und der Gloggeren

auf. im Hintergrund die Girenspitze (nordlicher Sintisgipfel)

mit dem Blauen Schnee und rechts ganz nahe die Ebenalp

mit dem Wildkirchlein. i
In Briilisau, 924 m (Roble, Kron he man bei der Kirche |

nicht rechts, sondern an der Langs hin. Bevor sich der |

Weg zum Bach senkt, steigt man rechts am R: nd der Schlucht l

aufwiirts, nach kaum 5 Min. einige Stufen empor; bald nach I
her folgt man der T raphenlinie linkshin iiber die Matten.

Zur Rechten erblickt man die schneeumrahmte Sintispyramide
ls cewaltizen Abschlufl des Seealptals; der ganze Gebirg
stock des Santis enthiillt sich allmihlich dem Auge; im Riick-
blick zeigt sich Appenzell. Spater genieBt man herrliche
Blicke ins Simtisertal und auf die schrofi aufsteigenden
Kreuzberge. Man folgt dem Telegraphen iiber die Matten
bis unterhalb des Wirtshauses, immer die Richtung auf die
riesiven Felswiinde des Kamors links vom Hohen Kasten
einhaltend. Nach 1 St. von Briilisau erreicht man, halblinks
fast weglos ansteigend, die Wirtschaft Ruhesitz, 1371 m,
unter den Kamorfelsen. Von hier folgt man dem Bergpfad

als

rechts empor unter den gewaltigen Felsen hin. Bald erscheint |
zur Rechten der tiefgriine Simtisersee, im Riickblick der
B nsee. Der Pfad zieht sich in Windungen zum Sattel l
1680 m) zv n Kamor und Kasten, von wo sich plétzlich i
ein iiber: hender Blick in d tiefe Rheintal und auf die |
lange Kette der Schneeberge offnet. I
Links q¢ h's idiber die Malten an 14 St. zum (:'i“uffﬂ' des :
Kamor, 50 m (eigentlich Campus Mauri) mat re icher Alpen- I
flora, doeh ist die Besteigung weniq lohne nd, da der Hohe Kasten :
eine freiere lussicht bietel, ;

Rechts fithrt der steinige Pfad im Zickzack empor zum i
Hohen Kasten, 1799 m. Es empfiehlt sich, in dem guten Berg- !
gasthaus (Telephon; 30 Betten zu 2'/z Fr.) auf dem Gipfel zu
iibernachten und so den Sonnenuntergang und -aufgang zu
genieBen. Obwohl der Hohe Kasten gleich dem ebenso
hohen Rigi — nur eine mittlere Hohenlage hat, gehort er doch
zu den hervorragendsten Aussichtsbergen der Schweiz und
wiirde mehr als der Kaien den Ehrennamen Rigi der Ost-
schweiz® verdienen.

Ty T— — e e T . e
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in die Umgebung

Vom Gipfel erschlieBt sich dank der freien T
grofBartige Aussich

age eine
t: Prachtvoll ist der Einblick in die Sintis-
gruppe, die von keinem anderen Standpunkt
iiberschaut werden kann.

see, dahinter erblickt man
mitenartigen Kreuzberge

80 vollstandig
Tief unten schimmert der Simtiser
den Altmann, nach links die dolo-
» rechts die Sintispyramide mit dem
Gasthaus. Links vom Siintisstock dehnt sich die vielgezackte
Alpenkette, im Siiden das obere Rheintal, das 1400 m tiefer
liegt; im Hintergrund ragen die schneeglinzenden Biindner
Alpen auf. " Links vom Rhein erhebt sich ganz nahe der dunkle
Dreischwesternberg, dahinter nach rechts der Falknis,
links die Scesaplana und die Zimbaspitze.
Wasserlauf links der Dreischwestern or
des unteren Engadins. Weiter links
blickt man die Parseier Gruppe

nach
Hinter dem
slinzen die Eisriesen

iiber dem Gasthaus) er-
» dann die Lechtaler und die
Algiiuer Alpen (Midelegabel. Hochvogel). Im Norden dehnt
sich die weite Fliche des Bodensees; rechts ist die Rhein
miindung sichtbar, in der Bucht Bregenz, dariiber der Pfinder.
sehr deutlich die Insel Lindau. Zwischen Bodensee und
' Sintis breitet sich das Appenzeller Hiigelland aus: Appenzell
selbst lagert sich freundlich im breiten Sittertal,

J I7. Wildkirchli-Ebenalp-WeiBibad.

Hoher Kasten 2 St. WeiBbad 1 St. 50 Min. Wild

kirchli 256 Min. Ebenalp 1%/s St. WeiBbad, zus. 6 St.

1 Oder von der Ebenalp 20 Min., Ascher 50 Min. See-
alpsee 50 Min. Wasserauen « St. Weillbad, zus. 7 St.

Hiezu Karte Seite 136.

Vom Hohen Kasten kehrt man auf dem gleichen Weg iiber
Briilisau nach WeiBbad zuriick, Zwischen Kurhaus und
WeiBbadbriicke geht man fluBaufwiirts, gleich danach rechts

(Wegw. Wildkirchli) auf ansteigendem W in der Richtung
auf die Ebenalp (rechts von dem bewaldeten Vorberg), deren
Hiitte auf den hellgriinen Matten iiber den schroffen Felsen
sichtbar ist. Nach 10 Min. hiilt man bei einem einzelstehenden
Hof rechts (We .), nachher beim Bildstock
wiirts, statt rechits Der Pfad stei

an der kleinen Wirtschaft Eugst

geradeaus auf-
ither die _\|;:ih-u empor,
(Ruhesitz) vorbei. Nach
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Wildkirchli-Ebenalp-Weibba 1483

1' St. vom WeiBbad erreicht man den Sattel der Bommen
alp, 1241 m, und steigt iiber die Matten gegen die Felswand
der Ebenalp weiter. Bei einer Ruhebank beginnt ein stei-
niger Zickzackweg, der an einem Brunnen vorbeifithrt und
sich nach s St. teilt: rechts fiithrt der steinige, micht zu
empfehlende Fubweg (vgl. den Riickweg) durch das Wildchen
unmittelbar zur Ebenalp; wir wandern links unter der schrof !
fen Felswand des Wildkirchleins hin (stellenweise Vorsicht!)
hoch iiber dem Seealptal zum Ascher, 1461 m.

Das kleine Wirtshaus liegt auf schmalem

und schmiegt sich an die hohe Felswand der Ebenalp an.
Von hier gewinnt man ein prichtiges Echo. Reizend ist der
Blick auf den saftgriinen Seealpsee tief zu Fiillen, wahrend
die schroffen Felswiinde des Alpsteins ringsum eher einen
unheimlichen Eindruck machen. Beim Ascher wurde im
Juni 1902 eine Gedenktafel fiir Scheffel angebracht, der diese
Stiitten in seinem Ekkehard verherrlicht und die Dichtung
hier vollendet hat. Das in Bronze ausgefiihrte Reliefbildnis
des Dichters stammt von dem Bildhauer Bosch, dem Schopfer
des Broderbrunnens in St. Gallen.— Eine zweite Erinnerungs-
tafel beim Wildkirchlein gilt  Unserem Ebel®, dem Singer

des Alpsteins, einem deutschen Arzt, der als einer der ersten {
in seinem Reisebuch von 1793 die Naturschonheiten der
Schweiz pries.

An der senkrechten Felswand fithrt ein durch ein Gelinder
vesicherter Pfad auf dem schmalen Felsenband in (81
Minuten aufwirts zu dem dichterisch verklirten Wild- i
Kirchli, 1477 m. Die im Jahr 1621 gestiftete Kapelle liegt wie |
ein Schwalbennest in einer 10 m breiten Grotte an der Fels- }
wand und bietet einen schinen Blick in das tiefe Seealptal f
und auf den Bodensee. Durch den Appenzeller Pfarrer Ul- |
mann, der im September 1656 hier das erste Hochamt abhielt, |
wurde das Wildkirchli zu einem kleinen Wallfahrtsort e |
hoben; noch jetzt wird im Sommer an bestimmten Tagen hier !

Gottesdienst gehalten. Mit wenigen Schritten gelangt man
zur zweiten Grotte, der Bruderhohle, einer einstigen |
Einsiedlerklause, die jetzt als Wirtschaft eingerichtet ist. E
Die beiden Hohlen beim Wildkirchlein wurden in den Jahren |
1906—08 durch Konservator Bichler in St. Gallen wissen- i
schaftlich untersucht und lieferten hochinteressante KErgeb- |
nisse. Die Grotten bilden den Fundort der éltesten Stein- |
werkzeuge, die bisher in Europa festgestellt wurden. Die |
|
|
i
-~
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144 IT. Ausfliige in die Umgebung

Ausgrabungen ergaben auch sonst wichtige vorgeschichtliche
Funde, unter anderem Knochen des Hohlenbiiren, womit er-
wiesen ist, dal} die Ebenalp sgen der bisherigen An
nahme zur Eiszeit nicht vergletschert war.

Um zur Ebenalp zu gelangen, mufi man durch die etwa
100 m lange Bruderhohle, zu welcher der Schliissel und
Fackeln ('/2 Fr.) beim Ascherwirt zu haben sind. (Falls man
ik das Wildkirehli zuriickkehren will, bestelle man den
Hohlenfiihrer auf eine bestimmte Zeit an den Ausgang zur
Ebenalp.) Tritt man aus der Bruderhdhle ins Freie, so steigt
man links iiber die Matten pfadlos auf zur Ebenalp, 1644 m,
die gleichfalls von Scheffel poetisch verklirt worden ist;

einfaches Bergwirtshaus. In der Schweiz sind alle Alpen
eben, nur die Ebenalp nicht”, lautet ein bekanntes Wort
spiel.

Die Ausschau von dieser Hohe ist |:I}in'l:l§:1 der Sintis
ist zwar durch den nahegelegenen runden Felskopf teilweise
verdeckt, dafii zu seiner Linken der Altmann, ,des
hohen Sintis Kanzler und Busenfreund® (Scheffel) michtig
auf; zu seinen Fiiflen lagert sich traulich die Meglisalp.
Driiben an den abschiissizen Grasbiindern der Gloggeren
zieht sich einem Seil gleich, fast schwindelerregend, der
Sintispfad hin, der indessen nicht entfernt so gefahrlich ist,
wie er von hier aussicht, da die Matten immerhin so breit
sind, um den unmittelbaren Blick in die Tiefe zu verdecken.
Der Pfad leitet hiniiber zur Meglisalp, deren Kapelle friedlich
in dem wilden Felsenkessel lagert. Uber dem Seealptal ragen
in langer Kette die steilen Felsen der Gloggeren und des
Alpsiegels empor, daran reihen sich Hoher Kasten und Kamor,
hinter denen die Vorarlberger Alpen sichtbar sind. Gegen
Norden breitet sich das .\|w§n']|7.'.'“¢‘l‘ Hiigelland und die weite
Fliche des Bodensees aus.

Fiir den Riickweg nach Weilbad wihlt man am besten
den gleichen Weg iiber das Wildkirchli. — Weniger zu emp-
fehlen ist der unmittelbare Abstieg zur Bommenalp, bei dem
man von der Ebenalphiitte iiber die Matten abwiirts geht,
beim kleinen Kreuz rechts in der Richtung auf die Waldkuppe.
Der Pfad ist anfangs nicht gut erkennbar, wird aber spiter
durch Richtungspfihle gekennzeichnet. Dann geht’s auf sehr
steinigem und ermiidendem FuBlweg durch den Tannenwald
hinab zum Wildkirchliweg, den man oberhalb der Bommenalp
erreicht.
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1Boinger konnen auch vom A scher auf schma-
lem r die steilen Matten (Vorsicht!) absteigen zum
griinschimmernden Seealpsee, 1139 m, der rings von schroffen

. als groBartiger Hintergrund
mide mit dem Blauen Schnee (Gletscher)
slegene See bietet Gelegenheit zu Kahn-
] befindet sich das Gasthaus,
hmten Naturforscher und
en _Tierleben dex

Felswiinden eingeschlossen is

stelgt die

Am Ausflu

i eine Gedenkt
Staatsmann Friedricl
] eine mu

di, des
Darstellu

konnen wvom Se¢

Twand N8 EE 1ierct 2UT
wh

W e See rudern lassen

nd den Zick

llenweise

aufsteigen, indem sie 8t r den
das H dldchen {VHN"‘jfw"!l",'t'{f_ Der
uje I.’tufl fiil hrt bald an der senk-
rechien Felswand hin., ist aber an den gefdhrlichen Stellen durch
Drahisetl gesich

sommer ewn al

rackweqg

SCIVITULLL

chtwinkel liegt bis zum Friih-
1. das Vorsicht ¢ ]'fr:}"r{r rie
der bequemer werdende Pfad mit schimer Um-

staes Schneef

aann ziel

schau Hihe und miindet in den Gloggerenweg, der rechis zur
Meglisalyp fihrt (qutes B r'-,':,‘fh‘ff-‘llw.-': i St. vom Se t‘rif’jh
8¢¢ Der Weiterweg zum Sdntes st in Nr. 18 beschrieben.

Vom Seealpsee fithrt der Reitweg talabwirts hoch iiber
dem "'h‘,\'l'[lll\'i\l\‘h hin, an einem schonen Wasserfall vor
durch die waldige Schlucht zum Appenzeller Elektri-
swerk. Auf gutem Fahrweg gelangt man dann durch

iiber

Sehwende iiber Wassera astl Alpen
rose und Wasserau n dem michti [scherstein vorbei
nach Schwende (vgl. Nr und dem Flufl entlang nach

Weibbad.

18. WeiBbad-Meglisalp-Séntis.

Weibbad . St. Wasserauen — 21'/s St. Meglisalp
12 St. Wagenlucke 1/ St. Santis, zus. 6 St.

Hiezu Karte Seite 136.

I)L] beherrschendste, wenn auch nicht der hichste Alpen-

| in der Umgebung des Bodensees ist der San tis, der

H: 1h|Mu o des schonen Appenzeller Landes, der trotz seiner

isolierten, vom Hauptverkehr entlegenen Lage zu den be-

suchtesten Bergen der Schweiz zihlt. Die Besteigung des
Wais, Bodensee-Fiihrer 10
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146 I1. Ausfliige in die Umgebung.

Sintis erfordert zwei Tage, ist aber, so verlockend sie auch
erscheint, nur bei gutem Wetter anzuraten. Ein Bergfiihrer*)
ist fiir Ungeiibte angenehm, aber im Hochsommer nicht not-
[ lagegen ist an manchen Stellen Vorsicht erforderlich,
besonders beim Schneefeld. Bergsticke sind im Weillbad
lethweise zu haben; man lasse sich iiber deren Gebrauch
unterrichten. Ein selbstverstindliches Erfordernis sind Nagel-
schuhe; hat man keine besonderen Bergstiefel bei sich, so
lasse man die Schuhe jedenfalls mit Bergnigeln versehen
(in Appenzell: Schuhmacher Schmidt, alte WeiBbadstrafBe).

Vom Weillbad geht man zwischen Kurhaus und WeiBbad-
briicke fluBaufwiirts, nach UUberschreiten der Briicke bei der
Loosmiihle rechts (Wegw.) dem Schwendebach entlang, der
dem Seealpsee entflieBt. Durch das idyllische Tal gelangt
man in /s St. nach dem Dérfchen Schwende, 866 m (Kurhaus
Felsenburg, Gasthaus Alpenblick und Frohe Aussicht), so-
dann auf der Strafle weiter in !/2 St. nach Wasserauen, 874 m
(Gasthaus Wasserau und Alpenrose). Auf dem Weg kommt
man an dem riesigen Denkstein fiir den Geologen Arnold
Escher von der Linth vorbei, dem wissenschaftlichen Ei
forscher der Alpen, besonders der Sdntisgruppe, einem Sohn
Konrad Eschers, des beriihmten Erbauers des Escher-Linth-

Kanals am Walensee. Neben dem Escherstein stiirzt ein
hiibscher Wasserfall zu Tal. Bis hierher ist der Weg fahrbar.

Bei der Alpenrose fihrt der Rettweg geradeaus am Appen-
zeller Elektrizitdtswerk vorbeir durch die waldige Schlucht dem
Schwendebach entlang und an einem schinen Wasserfall vor
iber zum Seealpsee, 7739 m, von wo man (wie bei Nr. 17 be
schrieben) auf stellenweise schwindeligem Pfad zur M¢ plisalp
aufsteigen kann.

Der bequemere Weg fithrt beim Gasthaus Wasserau als
sogenannter Katzensteig links aufwiirts (Wegw.) mit pracht
vollen Blicken auf den Felsenkessel des Altmanns. Als ge-
waltiger Abschlufl des felsenstarrenden Seealptals erhebt sich
der ﬁiillliw_"illll‘E. dessen Wetterwarte deutlich sichtbar ist.
Nach einigen Minuten tritt der Weg in den Wald und zieht
sich am Rand der Schlucht empor, an hiibschen Wasserfiillen
vorbei. Bei einem Brunnen wird der Tobel iiberschritten,

*) Taxe 10 Fr.; als Fiithrer sind zu empfehlen: Gebr. Biich-
ler, Anton Huber, Jakob Koch, Gebr. Koster, Johann Ninni,
Zeller; im Gasthaus zu bestellen.
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dann geht's iiber die Matten aufwiirts; rechts dritben erblickt
man die Ebenalp mit Ascher und Wildkirchli, links die ge-
walticen Gloggerenwiinde; bald wird auch der Sintis wieder
sichtbar. Nach 10 Min. vom Brunnen kommt man an ¢
Unteren Hiittenalp, 1200 m, vorbei (Brot und Milch
gt die Obere Hull uw\[

viiltlich); nach weiteren 5 Min

Der schmale Pfad (sogenannter Schrennenweg) z

fast eben an den absch i'\v-\ gen Grashalden der ( ggeren
hin, er ist aber ungefihrlicher als er manchmal erscheint,
zumal die vorspringenden Matten den hwindelerregenden

Blick in die Ti verdecken Unterhalb der Grashalder
stiirzen niimlich die Felswiinde senkrecht ab gegen den 400 m
tiefer liegenden Seealpsee. Nach '/2 St. von der oberen
Hiitte ||||p sieht man den See wan plotzlich unter sich, in

¥ immernder / ‘u die Altenalptiirme
riitben rag E hnllp auf, an deren senk-
hter . erwirtshaus wie angeklebt er-
scheint. Spiiter kommt man an der kleinen Schutzhiitte
_Schrennen ™ vorbei und genieBt herrliche Blicke auf den tief-
selegenen See, auf die schroffen Gloggerenwinde iiber sich
und den gewalticen Felsenkessel des Talschlusses, der rechts
vom Siintis, links vom Altmann flankiert wird. Nach '/2 St.
von der Hiitte kommt der Pfad vom Seealpsee herauf und
nach weiteren 20 Min. erreicht man die Meglisalp, 1520 m,
in einem groBartizen Felsenrundell am Full des Altmanns.
Die zahlreichen Hiitten und die zierliche Kapelle geben der

insch

Me Aussehen eines Dorfleins. Das gut e richtete
Bergg Telephon) verfiigt iiber 50 Bett (3Y2 Fr.)
sowie Massenlager und bildet den Stiitzpunkt fiir eine Reihe
von Hochgebirgswanderungen: auf den Sintis (3 St.), Alt-
mann (3 St.), Hundstein, Freiheit (je 3 St.), Fihlensee

(2'2 St.), meist mit Fiihrer.

Aus der Wirtschaft tretend, steigt man an dem fe
1ang links aufwiirts; nach 20 Min. 6ffnet sich unvermittelt
ein groBartiger Blick in das f numrahmte Scealptal. Der
gute Weg fithrt in bequemer Steigung empor, die Talrinne
ibt links. Pflanzenfreunde finden eine reiche Auswahl
reizender \&,:‘n\ lmmn. auch viele Alpenrosen. Nach einer
weiteren Stunde erblickt man den Sintisgipfel mit dem Gast-
haus. Bald danach erreicht man die neuerbaute Schutzhiitte
bei der sogenannten Wagenlucke, 2069 m. Die ober-
halb der Hiitte sichtbare Felsenliicke, ein an Versteinerungen
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reicher Gebirgsattel, heillt die Wagenlucke und bietet einen 1
hiibschen Blick in d nseitige T Von der Schutzhiitte !
an fithrt der Weg iiber das grofle Schneefeld, das je nach der (
Jahreszeit mehr oder weniger weit herabreicht und einige 1
Vorsicht erfordert; den Bergstock stets bergwiirts einsetzen! ;
Spiter zieht sich der Pfad iiber Felstreppen, die stellenweise g
mit Drahtseil versehen sind, aufwirts (rote Striche), nachher ]
wieder durch Schnee zum Gasthaus auf dem Sintis, 2465 m, [
5 Min. unter dem Gipfel. Das gute Berggasthaus (Telephon) l

hat 40 Betten (zu 4 Fr.), sowie Massenlager (1! Fr.). Im |
Hochsommer ist telephonische Bettenbestellung, noch besser
frithzeitiges Eintreffen ratsam, da das Gasthaus oft {iberfiillt
ist. Von der Wirtschaft fithrt ein durch Geliander gesicherter
Treppenweg auf die Spitze zur Wetterwarte, die sich
in geschiitzter Lage an die Felsen anschmiegt und das ganze
Jahr bewohnt ist. Der im Jahr 1887 errichtete Steinbau, der
den griBlichen Schneestiirmen des Winters zu trotzen hat,
ist mehr als die Hilfte des Jahres von jedem Verkehr ab-
geschnitten und nur von dem Hiiter der meteorologischen
Station, einem einsamen Pionier der Wissenschaft, mit seiner
Frau bewohnt.

Der Sén 1S, 2504 m, der Beherrscher des Bodensees, bildet
den hichsten Punkt des Alpsteins, einer isolierten Berggruppe
die durch ihren Aufbau zu den eigenartigsten und lohnendsten
Hochgebirgstrecken der gesamten Schweizer Alpen zdhlt.
Das Alpsteingebirge gehort der Kreideformation an und glie-
dert sich in drei gewaltige Parallelmauern (Ebenalp-, Glog-
geren- und Kreuzbergkette), in deren tiefeingeschnittenen
Talfurchen der Seealpsee, Simtiser- und Fiahlensee sich betten.
Die kahle Spitze des Sintis erhebt sich an der Grenze der
Kantone St. Gallen, Appenzell-AuBerrhoden und -Inner-
rhoden.

Die Rundsicht umfafit den grifiten Teil der Alpenkette
und reicht von der Zugspitze (genau ostlich) und dem Ortler
bis zu den Eisriesen des Berner Oberlands. Gewaltig ist der
Anblick des reichgegliederten Alpsteinmassive mit Altmann
und Girenspitze. Vom nahen Rheintal erglinzt genau im
Siiden die Schneepyramide der Ringelspitze, umgeben wvon
den Grauen Hornern, der siidlichste Teil des Kantons St. Gal-
len. Beherrschend steigt im Siidosten, jenseit des Rheintals
die Ratikonkette :_.\'q-va:lpLuun auf, iiberragt von der weili-
schimmernden Silvrettagruppe. Nach rechts erscheint in




19. SHEntis-H¢ .":tll‘w-'e-it- \l'i"‘“w 11 1__1..'

n weiter Ferne die Ortler- und Berninagruppe. Michtig ragen
e driiben jenseit des lieblichen Toggenburger Tals die Zacken
der sieben Kurfirsten auf, hinter ihnen die breite Wand des
Glirnisch und das Trapez des Tsdi, dann in langer Kette die
schneebedeckten Urner und Berner Alpen. Anmutig dehnt
sich im Norden das griine Appenzeller Land mit seinen zahl
ten Hiigelland, das wie

linzt dex Hi"‘r‘llﬂ

2 reichen Ortschaften aus. Aus dem wel

1, eine Landkarte ausgebreitet liegt, er

1) des Bodensees und der langgestrec tr tige Ziri
n Qee. (Gegen Nordwesten schweift d¢ Blick bis zum Schwarz
wald und dem Jura. Man verfolgt die Rundsicht am besten
It an Hand des vorziiglichen Panoramas von Prof. Heim, das
T im (Gasthaus zu haben ist.
h Es empfiehlt sic h. auf dem Sintis zu iibernachten, um den
Yonnenuntergang und -aunfgang von dieser aussichtsreichen
T Hochwarte genieBen zu konnen. Der Bau einer Bergbahn
t, auf den Sintis ist geplant.
)
n
1
19. Santis-Seealpsee-Appenzell.

d Sintis 11, St. Meglisalp— 1'/s St. e« alpsee — 50 Min.
& Wasserauen , St. Weilbad — 40 Min. Appenzell, zus. 5 St.
1“ Hiezu Karte Seite 136.

Anderen T kehrt man am besten auf dem gleichen Weg
r itber die ach WeiBbad zuriick, da die anderen Ab-
n stiege uen Schnee zum Ascher, iiber die Giren-
1 spitze nach Urnisch, oder nach Wildhaus im Toggenburg,
1 oder iiber den Lysengrat und den Altmann zum Fahlensee)

meist schwierig und keinesfalls ohne Fiihrer anzuraten sind.

(leiibte Bergwanderer konnen auch von der Meglisalp auf
e interessantem, aber teilweise schwierigem Pfad zum See
T alpseeabsteigen. Man kehrt in diesem Fall von der Meglis-
T alp auf dem Gloggerenweg, den man von der Hiittenalp her-
n kam. etwa 20 Min. zuriick, wihlt dann b i der Wegteilung den
n unteren Weg linkshin (Wegw.), der nach 10 Min. unter schroffen
n Felswiinden hoch iiber dem griinen Seealpse hinfiithrt, Nach
|- weiteren 15 Min. kommt man in einen Felsenwinkel, in dem
S bis zZum i'.i'\'ilw‘-nl\:]nvr 1'il7 /;I'I!\HI'iz nll-\‘]‘\i‘l-«!':“\ .\\‘hlu'\‘fl'llf
- liegt, eine etwas schwierige Qtelle. die Vorsicht erheischt.
n Man iiberschreitet den Schnee 1m Zickzack und ste dann
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150 II. Ausfliige in die Umgebung

auf dem Felsenpfad in Windungen durch die Schlucht ab-
wirts. Gleich nachher fiihrt der Pfad, der an den schwie-
rigen Stellen durch Drahtseil gesichert ist, auf schmalem
Felsenband an der senkrechten Felswand hin, dann geht’s
auf bequemem Zickzackweg durch ein Wildchen hinab zum
Seealpsee, 1139 m, der in idyllischer Lage von den schroffen
Felsbergen eingeschlossen ist. Links erblickt man den
Siintisgipfel mit der Wetterwarte und dem Gletscher. Am
unteren Ende des Sees befindet sich das Gasthaus. Man kann

Seealpsec

den See auf dem Grasweg linkshin umgehen, um auf den
jenseitigen besseren Weg zu gelangen, oder geht man rechts
um den tiefgriinen See, in dem sich die Tannen und Felsen
izend spiegeln, dann um das untere sumpfige Ende des Sees
os herum zu den Hiitten und iiber den Steg ans linke
Ufer des Schwendebachs. Oder kann man den am unteren
Ende des Sees wohnenden Fihrmann zur Uberfahrt anrufen.

Niiheres iiber den See und den Weiterweg nach W e i B-
bad s Nr.17.— Vom WeiBbad kehrt man auf dem FuBweg.
der hinter dem Kurhaus iiber den Bach und zwischen den
Wiesen hindurchfiihrt, nach Appenzell zuriick.




20. Appenzell—Gé1)ris~Rheineck.

- \ppenzell Fahrt nach Gais 1 St. Gibris 114 St.
|:¥I}=l'=!\ 1 Ye DG Altstetten Fahrt nach ]:h!"llh'l'lx

i 1/, St. Burgstem 11, St. Rheineck, zus. 4 St.

‘“ Hiezu Karte Seite 120.

n Von Appenzell fihrt man mit der StraBenbahn nach

n Gais, 934 m, 2850 Einw Krone Falke, Adler, Hirsch)

einem vielbesuchten Kurort am FufB des Giabris. Der zwischen
griinen Matten anmutig, aber leider schattenlos gelegene Urt
ar der erste der Appenzeller Molkenkurorte, der als solcher
n seit 1750 besucht wird. An Stelle der frither viel-
beniitzten Molkenkuren sind neuerdings Milchkuren getreten.
In (Gais werden wie In Appenzell feine S ckereien angefertigt.
Vom Bahnhof folgt man der QtraBe rechts aufwirts bis
zur Kirche, geht beim Gasthaus zum Falken in gleicher Rich
tung weltel bei der Harmonie an der grolien Ll[wl[r links
(Wegw.), kurz darauf wieder links und sofort hinter dem Haus
den Wiesenweg rechts empor mit schonen Riickblicken autl
die Sintisgruppe. Der Weg fiihrt iiber den Bergkegel an dem
Hof vorbei, dann in sanfter Steigung stindig dem Telegraphen
entlang mit groBartigen Blicken auf die Schneeberge des
Riitikons und Unterengadins. Nach !/z St. von der Linde
hilt man bei einer Heuhiitte links zum Wald, durch den sich
der FuBweg im Bogen hinaufzieht zum (Gasthaus auf dem
Gibris,
Der Gibris ziahlt zu den | -acendsten Aussichtsbergen
des Appenzeller Land besonders schon ist der Einblick in
i \tiskette und ins obere Rheintal. Ein

die reichgegliederte S

outes Panorama ist beim Wirt zu haben. Im Westen ragt der
\ Qintis als bedeutendste Erhebung auf: rechts von ihm zeigt
3 sich als niedere Kette in der Ferne der (H.“‘Il'l]i:—\‘}l. weiter rechts
1 kommen noch Uri-Rotstock, Mythen, 2igi und Pilatus ein
3 wenieg herauf. Links vom Qintis steigt der Altmann auf,

: niaher und niederer die Ebenalp, nach links Gloggeren und
| Alpsiegel, genau im Siiden der Hohe Kasten. Links davon
erblickt man die Dreischwestern, dahinter die Tschingelhorner,
dann das Ritikon mit Scesaplana, Drusenfluh und Zimba
spitze als hochste Pyramide. Hinter dem Montafoner Tal
| olinzen in weiter Ferne die Schneeberge des unteren Engadins
und die Fluchthérner. Weiter links steigt die Rote Wand als
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152 II. Ausfliige in die Umgel

gewaltige Pyramide auf, dann folgt der Schafberg und Hohe
Freschen. Im Osten erscheinen gerade hinter dem Rhein
inul' die Algduer Alpen mit Widderstein, GeiBhorn, dem steil
bfallenden Hohen Ifen und der Kuppe des Hochvogels. Im
\n-uin n erglinzt der Bodensee von Langenargen bis Konstanz.
Aus der Wirtschaft tretend, folgt man dem sanft fallenden
Strifichen links mit entziickenden Blicken auf di Alpenkette.
Nach 7 Min. biegt man bei der Wegteilung rechts (links geht’s
nach Trogen, vgl. Nr. 15). Bald erblickt man zur Linken
das Hochtal von Trogen mit Wald, Rehetobel und dem Kaien.
dahinter den Bodensee mit Romanshorn. 10 Min. spater Vor-
sicht! Man verliBt das StriBchen und wiihlt den Fulpfad
halblinks (Wegw. Antonien) durch die Wiesen. bald am Wald
rand hin. An der Wirtschaft Ruhesitz vorbei fiihrt der Wiesen
weg aufwiirts mit prachtvollen Ausblicken auf das schne
glinzende Hochgebirge, ein hervorragend schéner Panorama
weg! Bald 6ffnet sich auch der Blick ins Rheintal. in de:
Tiefe zeigt sich Altstetten. Nach 10 Min. vom Ruhesitz tritt |
der Weg in den Wald und fiihrt in oleicher Richtung auf de:
|IW'J|' \\:'!II'IA .\m"‘l \"l]‘l~“'\l ={1‘~ \\:IH:'- ‘::\T man \\iw'liw'l'
1ital und auf dic
s Ruppen,

le des sogenann

einen iiberraschend schonen Blick ins Rl
.\1]':'11. Der Weg zieht sich auf dem Be
1197 m, hin, zuletzt leicht rechts iiber die He
ten Sauriickens, der seinem Namen alle Ehre macht, fast
weglos abwiirts zur tuppenstrafe.

Die Strafe fiihrt in wenigen Minuten aufwdrts zum Pafl
Landmark, 996 m, Gedenkstein bei der Wirtschaft zum
\‘r-hu',fﬁ’r- rfmm links in Windungen hinab nach Tro gen
(vgl. Nr. 15), wihrend das Strifichen rechtshin auf dem Gebirg.
kamm zu f(,, aussichtsberiihmien St.-Antoni- Ka X 1“!'1
1110 m (Alpenhof in St. Anton) ‘rf;.‘l'f_ die einen
Blick auf den Bodensee, das Rheintal und die Alpenkette
wdhrt. Von hier gelangt man a tf blaubezeich

1}

bar nach Heiden (3'/z Si.

netem

iiber den Bischofberq, 944 m. unmiite

vom Gdbris; Niheres ;
Wir folgen der Stra abwirts und haben nach wenigen
Minuten die Wahl, kurz vor den ersten Héusern von Dorf
Ruppen, 936 m, den ziemlich steilen FuBweg einzuschlagen,
der an der Kapelle vorbei dem Te legraphen entlang hinab-
filhrt, oder der aussichtsreichen. aber langgezogenen und
schattenlosen StrafBe zu I‘ul gen. Der Fulweg ist zwar zieml
steinig, kiirzt aber die langgezogenen W indungen der StraBe
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20. Appenzell-Giabris-Rheineck. 55

C bedeutend ab und ist meist schattig. Bei geniigender Zeit

. und nicht zu heiBem Wetter ist jedoch die Stralle vorzuziehen.
Beide Wege fithren hinab nach Altstetten, 470 m, 8740 Einw.
n Dreikénige, Freihof, Spliigen), einem wohlgebauten, gewerbe
reichen Stidtchen im breiten, tiefeingeschnittenen Rheintal.

Der Ort wurde 926 zur Stadt erhoben, kam 970 an das Kloster
St. Gallen, 1460 an Appenzell und 1803 an den Kanton
seedehnte Woll- und Baumwoll

wnsehnlichen Wohlstand

St. Gallen. Durch seine aun

lustrie hat das Stiddtchen e

i
Ly t.

Altstetten geht man die StraBe abwirts, beim Falken
zahlreichen Arkadenbauten vorbei zur katholischen
die friither fiir beide Konfessionen gemeinschaftlich

war: vegeniiber befindet sich das Rathaus und das Postamt.

Hier wendet man sich rechts, an der evangelischen Kirche

vorbei. nachher wieder rechts durch die Bahnhofstralie

‘ StraBenbahn) zu d St. entfernten Bahnhof A1l t-

L ten

| Statt diber den Gibris und H"j-f-n n kann man von Gais
' auch aut der aussichisreichen ""."I trafoe iiber den Sto [}
mittelbar nach Altstetten (2 St.). Bei der Kirche in Gais |

' man d Alistetter Strafe rechtshin, die sich '/2 St. lang eben

hinzieht bis zur Abzweiqung des alten .\'h'-'ﬁ;"ﬁ',‘-vn,c, Auf diesem

selangt man in 10 Min. zur Schlachtkapelle auf dem StoB,

955 m (Wirtschaft), von wo sich eine endziickende { usschau

. Rheinla wrbietet. Dié

- auf das von Schneebergen umrahmie
] ¢ " (14 n d St. Galler errichie
{m 17. Juni 1405 trugen hier 400 Apg
dem Grafen R lenberg einen glanzenden Stieq
davon gegen das 3000 Mann starke Ritterheer des Herzogqs Fried-
rich von Osterreich und des Abts von St. Gallen. Der alte
Pafweq iiberschreitet mach weiteren 10 Min. die neue Strafi

eitskampf der
Végelinseck Nr. 15).

enzeller Sennen unler

dolf von We

ind senkt sich teilweise durch Wald nach Altstetten.

Mit der Bahn talabwirts nach Rheineck, 403 m, 2100
(Post mit rten. Ochsen, Hecht), einem von Rebenhiigeln
umgebenen Stidtchen am alten Rheinlauf. Eine gedeckfs

Holzbriicke iiberspannt das Strombett, das aber seit Durch
fithrung der Rheinkorrektion (1905) nur bei Hochwasser des
Rheins eine grofBere Wassermenge fiihrt, sonst aber nur von
einigen Seitenbiichen aus dem Appenzeller Bergland gespeist
wird. Der wilde Hochrhein hatte bei seinem vielgewundenen
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154 IT. Ausfliige in die Umgebung

Lauf friiher verheerende Uberschwemmungen verursacht, zu
deren Beseitigung die Schweiz und Osterreich auf cemein
same Kosten in den Jahren 1893—1905 den Strom in ein
kiinstliches Bett fassen lieBen. Wenige Kilometer oberhalb
Rheineck wird nunmehr der Rhein durch einen geradlinigen
Durchstich in die FuBacher Bucht abgeleitet: ein zweiter
Rheinkanal wurde etwas weiter oben angelegt, um die grolle
Schleife bei Diepoldsau abzuschneiden. Infolge dieser Ande-
rung des Strombetts bildet der Rheinlauf streckenweise nicht
mehr die natiirliche Landesgrenze der beiden Staaten, indem
ein schweizerisches Dorf (Diepoldsau) nun rechts und drei
osterreichische Dérfer (Fuflach, Hichst und Gaisau) links des
Rheins liegen. Das gewaltige Werk erforderte 17 Millionen
Franken.

Rheineck ist der Hauptort des Bezirks Unterrheintal im
Kanton St. Gallen und hat eine bliithende Gewerbetitiokeit,
besonders Maschinenstickerei und Baumwollweberei. Im Rat-
haus und in der Kirche befinden sich gemalte Wappenscheiben
berithmter Meister aus dem 15. Jahrhundert. Zwei
Burghiigel ragen iiber dem reizend gelegenen Ort auf. Nicht
zu versaumen ist der Spaziergang zur Turmruine Bur g-

stein, zu der der FuBweg oberhalb der Kirche hinfiihrt.
Die im 11. Jahrhundert von dem Abt Ulrich von St. Gallen
erbaute Burg Rinegge wurde schon 1413 von den Appen-
zellern zerstort. Ein altersgrauer Turm und moosbewachsene
Mauern sind noch erhalten. Ganz eigenartig ist der Anblick
des Bodensees, dessen Spiegel von hier aus in wunderbarem
Blau erscheint, wiihrend sonst eine tiefgriine Firbung vor-
herrscht.

21. Walzenhausen-Meldegg-Rorschach.

Rheineck 1 St. Walzenhausen 3s St. Meldegg
St. St. Margrethen Fahrt nach Rorschach zu Schiff
nach Friedrichshafen, zus. 2'/2 St.

Hiezu Karte Seite 120.

Der besuchteste Ausflugs- und Aussichtspunkt in der Um-
gebung von Rheineck ist die aussichtsberiihmte Melde g o.
Der Weg fiithrt iiber den Luftkurort Walzenhausen., wohin
man mit der Drahtseilbahn oder auf der aussichtsreichen




Walzer en-Meldegg-Rorschach 155
J gelangt., Vom l;;\'\\lll_l"" Rheinec k ;wiw! man
links. beim Gasthaus zum Bahnhof rechts, dann wieder links,
an der Kirche und dem Hotel Hecht vorbei.
' Wall man die ] f benutzen, so wandert tur!u Vo f,’r hi

der gedeckten Rheinl hrii

Ba

reradeaus weiter, oberh

hrtstelle der Drahtseilbahm, 10 Win. vom

ische Bahn vom Bahnhof Rheine 7, ahn
Baw.) Die Bahn fiihrt in starker Stetqu 1 Brii
Tie sich iiber die tiefe Schlucht spannen, und durch
Tunnel nach Walzenhaw Fa 18 OU CL8 LOWAT CLS

auf den Bodenset

Die Strafe nach Walzenhausen zwe
ab und zieht sich mit schonen Ausblicl
in Windungen e mpor. Auf || vber Hohe ist mehrfache Strafien-
teilung: rechts geht’s hinab nach dem hiibsch ge slegenen Dorf
Tal geradeaus auf der Hohe iiber Wolfhalden nach dem
Kurort Heiden, links in sanfter Steigung nu-lw Walzen-
hausen, 673 m, 3090 Einw. (Kurhaug, Rheinburg, Hirsch,
Bahnhofhotel, Lowe), einem wvielbe iten Luftkurort in
Am Imhnln-»w ist eine Entfernungstafel mit An-
gahe der Wegbezeichnung angebracht.

Von der Terrasse des Kurhauses bietet sich eine vortrefl
liche Aussicht: priichtig ist der Blick auf die gewaltige Fliche
des Obersees, zu Fiiben windet sich der alte Rheinlauf, an dessen
scharfer Kehre Rheineck sich anmutig lagert. dechts er
blickt man die neue Rheinmiindung, 1 ll<| Bucht Bregenz,
nach links Lindau, Langenargen mit Sc } Mont Fried
richshafen (gerade iiber Rheineck), we ‘II\‘u*- den Gehren-
berg und SchloB Heiligenberg. Dann erscheint Meersburg
und r stromartige ling See mit der Insel Mainau.
Auf der weit vorspringenden Landzunge liegt Romanshorn,
niher Arbon. Rechts vom See erheben sich die Algiuer
Alpen.

Noch freier ist die Aussichi von der G e bhardshdhe,
987 m (Wirtschaft), wohin die Strafie beim Kurhaus Weqw.)

schoner Lag

in 3/4 St. aufwdrts fiihrt. Von hier kann man auf der Strafie

nbihl, 757 m, dann auf

iiber Lachen nach Bad 8 ¢

dem senden FuBwey in westlicher Richtung diber die Hofe
Strich , Ebnet und Binziger inmattelbar nach Herden
Ili » St

Zur \MI ¢ folet man der ebenen Strafle am Kurhaus

und an der ’t\m ‘:n- voriiber (von der Seilbahn kommend, links).
Bald 6ffnen sich wieder schone Ausblicke auf das Rheintal,
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156 II. Ausfliige in die Umgebung.

den See und die Alpen. Die ebene PanoramastraBe fiihrt
streckenweise durch Wald an dem Nonnenkloster Grimme n
st ein, 650 m (Léwen) und an zahlreichen Landhiusern vor-
bei; bei Wegteilung vermeide man die beiden nach St. Mar-
grethen hinabfiihrenden Straflen. Nach !z St. vom Kurhaus
verlifit man die Strafe beim Gasthaus zur Linde, wiihlt den
Feldweg geradeaus aufwiirts, der groBartige Blicke auf die
S’chneeberge bietet und gelangt zuletzt iiber den bewaldeten
Berggrat zur Meldegg, 648 m (Wirtschaft), einem Felsvor-
sprung dicht iiber dem steil abfallenden Rheintal.

Obwohl dieser Punkt nicht gerade hoch liegt, gewithrt er
doch eine hervorragend schone Umschau. Zu FiiBen dehnt
sich das breite, von hohen Bergen umrahmte Rheintal, aus
dem der Strom wie ein Silberstr:

ifen heraufschimmert. Rechts
erblickt man den Sintis und Altmann, zwischen beiden im
Vordergrund die Ebenalp, dann die wildgezackten Kreuz-
berge, das Zwillingspaar Kamor und Hoher Kasten. Nun
folgen die Schneeber des oberen Rheintals: Gamsberg,
Faulfirst, Alvier, Ringelspitze. Links vom Rhein erheben
sich die dunklen massigen Dreischwestern, rechts dahinter
Calanda und Monteluna; links von den Dreischwestern steigt
die Ritikonkette auf mit Falknis (hinter dem kleinen Kummer-
berg), Paniilerschrofen, Scesaplana und Zimbaspitze. Nach
links kommen noch einige Zacken der Vorarlberger Alpen
herauf, besonders der Hohe Freschen, davor der Schlafende
Ritter. Die Aussicht auf den Bodensee von Bregenz bis
Friedrichshafen, die man schon vom Berggrat aus genossen
hat, ist beim (Gasthaus verdeckt, nur von dessen Veranda
aus frei. In der Wirtschaft ist ein ausfiihrliches Panorama
zu haben.

Hinter dem Gasthaus folgt man dem FuBweg abwiirts
auf den nahen Weiler zu. Man iiberschreitet die FahrstraBe
und setzt den FuBweg links abwirts fort (Wegw. St. Mar-
grethen). Bald darauf geht man beim oberen Haus rechts
(Wegw.) zwischen den Wiesen hin mit schiénen Blicken auf
den Bodensee, nachher in der Mulde vor den Héfen rechts
hinab. Spiter folgt man der StraBe abwiirts, unterhalb der
Wirtschaft Schiiflisberg dem kiirzenden FuBweg hinab nach
dem anmutig gelegenen St. Margrethen, 406 m, 1950 Einw.
(Linde, Ochse, Sonne, Europa). Auf dem Weg zum Bahn-
hof durchquert man den Ort. In St. Margrethen (Zollstation)
zweigt die Bahn nach Bregenz von der Rheintalbahn ab und
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Walzenhauser

fithrt dem FuBacher Durchstich entlang quer iiber das breite
2heintal.

Von St. Margrethen fihrt man mit der Rheintalbahn iiber
RheinecknachRorschach Hafenbahnhof! Niheres Nr. 2),
dann zu Schiff direkt oder iiber Romanshorn in beiden Fillen
iiber die breiteste Stelle des Bodensees) nach Friedric h s

hafen, Niheres Nr. 1.

Die von Konstanz aus lohnenden Ausfluge erstre

sich vorzugsweise auf die S efahrten, wozu die zentrale
der Stadt an der Vereinigung des Ober-, Unter- und 1 ber
linger Sees wie geschaffen ist; die in Betracht kommenden
Wanderungen (z. B. Bodanhalbinsel, Hohentwiel und allen-
falls die Ermatinger Schlsser wurden bereits bei den Boden

seefahrten eing

Auf diese Weise hat man den Bodensee und seine Um-
gebung an den schinsten Orten kennen gelernt und wird in
der Erinnerung gewiB mit Befriedigung auf das Schwiibische
Meer zuriickblicken, wohl auch den Wunsch hegen, diesen
oder jenen Lieblingsort spiter in lingerem Aufenthalt ge-

nieBen zu konnen.
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