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Belehrung diber Jwedk, Terftellung und Verwendung
der Kodhifte.

Cin wirfjames Mittel, den fchlimmen Folgen einer mangel-
baften Ewndhrung vovsubengen, ift wnd in ber fog. Kodhfijte
gegeber.  Durd) die Venupung der Rochfijte ift bie ihrem
Crwerbe augerhalb des Haufed nachgehende, jorwie die in einem
finderveichen Paufe vielbefchaftigte Houdfrau, jofern fie {iber-
baupt focgen faun, imftande, threv Familie zu rechter Seit ein
warmes, nahrhaftesd, wohlidhmedendes Mittagefjen auf den Tijdh
fepen zu fonnen. Die Opfer, die fie fiir die Crreichung diefed
fiiv die Gejunbdeit und Leiftungsfibigleit ihrer Ungehirigen jo
bebentungdvollen Jieles ju bringen Hat, find nidit gqrof. Sie
muf nur o—1 Stunbe friifer aufjteben, damit fie wifrend
ped Frithjtiicfochend dad Mittagefien vorbeveiten wund vorfochen
fann. Dad etwa ,—?/, Stunden gut durchgefodite Gijen ftellt
fie alzbann in bie Kodjfifte und iiberlift diefer bad Garfodjen.
Sie braud)t nidht zu befiirdyten, daf, wibhrend fie dev Arbeit
nadjgebt, dad Effen anbrennt ober iberlduft. Die zu Haufe
befindlichen Rinber mitfjen fein Feuer anfteden, fo daf aud
jebe Feuerdgefahr audgefdlofien ift. Das Effen Todjt aud) nicht
ein, fo daf fie einen Halblecren Topf vorfinde. Das alled
ift vermieden. ie entwimmt nad) 4, 6, ja 8—10 Stunbden
der Rifte dag Effen heify, weidhgefocht und faftig, fo daf fie ez
jofort su Tijd) bringen faun.

Die Wirfimg diefer Wunberfifte bevuht eingig wnd allein
auf dem Pringip der jdhlechiten Wiirmeleitung mandjer Kbrper.
Die gut burchhisten Sypeifen werben in ber Rodytijte mit Stoffen,
weldje die Wirme gufammenbalten, jog. jhlechten Wirmeleitern
umgeben wund daburc) beify exhalten. Durd) die zujommen-
gebaltene Hige erweichen die Nahrungdmittel und werden gar.
Sie bebalten fogar ihren Wohlgefchmact und ihren Nibroert
in erhdhtem Mafe, da in den gefehlofienen Topfen der Dampf
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und mit bemfelben die jchmachaften und nafhrhaften Beftanbeile
der Speifen nicht entweidjen fonmen.

Ein Dauptvorzug diefer Kodfifte befteht audy davin, daf bie
Herjtellmg billig und fo einfach ift, dah jedermann fid felbit
cine folge Rifte einvichten fann. — GB eignet fid) dazu jebev
gqut johlieBende Behilter, 3. B. jede gewdhnlidhe, etwa von einem
Qaufmann zu bezichende RKijte, die ausd ftarfen Brettern befteht
unb feine Risen und einen gqutidlieBenden Decel bejipt. €3
empfiehlt fich), den Dedel mit Lederviemen ober Scharnieren
und Hafen zu befeftigen. Die in vielen Familien vorhanbdenen
$Holzfoffer, jog. Truhen, eignen fid) auch fehr gut zur Verwendung.
Man fann aud) dichtgeflochtene Dedelforbe benupen, die man
vor bem Ginfiillen mit einem Tudje auslegt. — Bur Fiillung
bienen ald johlechte Witvmeleiter Holzwolle, Hen, Stroh u.§. w. —
Az Kochtopfe fonnen alle gewdhuliden Topfe und zwar email=
lierte, eiferne und irbene benupt werden, jofern fie einen guts
{liefenben Dectel befigen. Am geeignetjten find twobl die
Emailtopfe, da man in denfelben alle Speifen zuwbereiten fann
und diefe rajch ind KRodjen fomumen.

Se nad) Bedarf wihlt man eine Rifte ober fonftigen Be-
hélter, in den man einen ober mehreve Tidpfe nebeneinander
ober aufeinander einfeben fann. Pat man eine Rifte, in die
man bie Topfe nebemeinander einfept, jo legt man guerft auf
pen Boden derfelben eine 4—5 ecm fhohe Sdyidhte Holzwolle
ober Dergl. ©obann ftellt man bdie Dazu beftimmten Topfe
hinein, twobei man jwifden den einzelnen Tipfen fowie den
Topfen und ben Winben einen 4—5 cm breiten Fwifdjenvaum
lift. Die Bwijdenviume ftopft man jo didt wie moglich mit
pem Fitllmaterial aus. Je jorgfiltiger died gejdhieht, je dichter
alfo diefe Sdhjicht ijt, die um bdie Topfe aufgebaut wird, bdejto
swedmiifiger ift die RKod)fifte. BVei einiger Gejdidlidteit ift
ed nidjt jchwer, die Kifte derartig feft mit Holzwolle audzufiillen,
bafs die Topfe bequem Heraudgenommen und wicder Hineingeftellt
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werben formen, ofne baf die Fiillung verfdhoben wird. Beim
Aujeinanderftellen mehrever Topfe empfiehlt 3 fidh, einen Bapp-
bedfel- ober Bledjzylinder mit dem Durcdhmefier der Topfe an-
fertigen zu laffen und diefen auf bdie untere Holzwolljhicht
aufaufepen. Der Raum wifdien Aufemwand und Jylinder joll
4—5 cm betragen. Diefer wir ebenfalld mit Holzwolle gut
audgefiillt. Die Topfe miiffen hier mit fladhen Dedeln und
beweglidjen Henfeln verfehen fein. Diefe hohen Vehilter fonmen
aud) leidjt tragbar gemadjt werden (tragbare Garfodjer) unbd
eignen fich befonbderg zum Mitnehmen fiir die ben gangen Tag
von zu Haufe abwefenden Arbeiter.

Bum Bebeden der Topfe vermwendet man ein ebenfalld mit
einem {chlechten Wirmeleiter gefiilltes Riffen, welhed aber den
Raum wijden den Topfen und dem Dedel der Kifte volljtindig
ausfiillen muf.

Die rohen Riften fnnen anfehnlicher und Haltbarer gemadyt
werden durd) Ladanftrid), wozu man aud) BVobenlad benupen
fanm.

Die Herjtellungdfojten find alfo auferordentlich gering.

Der Gebrand) der Kodtifte ift jebr einfad). Die Speifen
werben in Den in bdie Rodfijte paffenden Topfen angefodht,
ober bie in anberen Gefifen angebratenen in bdieje Topfe
gegeben, sum Kodjen gebracht und fodann nodh eine Furze Beit
gut durchgefod)t. Died BVorfodjen begmwedt bdie villige Durdy-
@uppen, Reid und dergl. Hirzere (5—20 Minuten), und fefte,
bicht aufeinander liegende Nahrungdmittel wie Sauerfrout,
Linfen, Gelbritben ',—2, Stunden Vorfochaeit ndtig Haben.
Bu beachten ijt, daf man ungefihr 10 Minuten vor dem Gin-
fegen ber Gefdfte in bie Rifte den Decel nidht mehr abnehmen
foll, damit ber Dampf zufammengehalten wirh. Je gefitllter
ber Topf und je grofer die Maffe ift, um jo beffer halt bdie
Dige an.  Dad Vorfocdhen fanm wélhrend des Frithftiidfochens
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ober aud) fjhon am Ubend vorber vorgenonmumen werden.
Qepteres empfiehlt fich, wenn ber Mann frithmorgend fdon in
a3 Gefdhift muf und dag Gijen mitnehmen will. Notwendig
ift e alddann, basd Gffen morgend nod) einmal rajd) aufzue
fodjen. Die vorgefodjten Speifen fept man in die fodfifte
ober den tragbaven Garfocher ein, bedectt fie mit Dem Riffen
und dem gutfdliefienden Deckel und Lift fie in der Kifte durdh
bie sujammengehaltene Wivme vollend3 gar werden. Die Speifen
fonnen nad) 4—6, ja jogar nad) 8—10 Stunben bampfend
ber Rodfifte entnommen werben. Den meiften Syeifen ijt ein
fonged Sodjen in der Rodjfifte viel weniger von Nacyteil ald
auf dem Perde. Daraud ergibt fih) der Vorteil, daf man
aud) Gpeifen mit verjdjiedener Kodyeit gleichzeitig barin gu-
bereiten fanmn. Die Kodyfifte darf felbftverftindlich vor bem
Peraudnehmen der Speifen nicht gedffuet werben. Anbdernjalls
bebitrfen bie Speifen eined nodhmaligen Auffochens.

Man bereitet in der Kodhfijte vorzugdweife folde Speifen
ju, Die einer langen Bubereitungdeit bediirfen wie Fleifdy, ftirke-
mehlreiche Nabhrungdmittel, gedimpite Gemiife nfw. €3 Hnnen
aud) Braten barin weid) gemad)t werden, nadydem fie vorher
auf dem Herd durdhgebraten ywurden.

Gin Miflingen ber Speifen ift in ber Kodfifte gdnlich
audgefchlofien, wemn bdie Speifen in ridhtiger Weife vorbereitet
unb geniigend burchgefocht find und bei ber Derftellung bder
Rodyfifte jowie beim Einfeen der Speifen forgfiiltig verfabhren wird.

Durd) die Amwendung der Kodfifte wird nidht mur viel
Beit, fondern aud) viel Mithe und Brenmmatevial erfpart,
weahalb biefelbe jeder fparjamen Hausdfran nidht warm genug
empfohlen twerben Faun.
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