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Borberidt

?Bor einigen Yabren fdhon fagten miv verfdhiedene Freunde:
p Wenn gleidh durdd) Ungludfsfalle der Matur und des
nSdidfals, didh Kude und Keller verlaffen Gaben, fo
ptheile du dody der Wele dein: Wiffen in der einen und
pder andern Kunde mir, und manche artige Kodin,
pmande gute Hausmurter, und das Hecr der Gafiro-
pnomen und SBerehrer des grofen Apicing werden dein
21 400 preifien.
I griff gur Feder und fdhried diefes Werfden , o gue
anL i) Fonnte. Jdh bearbeitete die Eleine oFonomifhe Kidbe,
mit cben der Sorafalt, wie die grofie glingende. b
fdhopfte nur weniges bey den Englandern, die uns beute
wenig lefiren ; aber viel von uns lernen Ednnen. Dagegen
fdopfre idy vieles bey Hen. Biard, Verfaffer des Cui-
sinier royal , deffen vortreffliches gafironomifches LWerf
fhon die neunte Auflage erlebe hat.

Meine Hauptabfiche gieng dabin, nidht nur gu lebren
wie alle frifdye Segenfiande, fie mogen heifien wie fie wollen,
auf die befte Are und Weife gubereitet werden Fonnen, fon-
bern audy wie man die Reffe einer Tafel ywecFmafig benngen
fann. Die Geriidhre weldye aus diefen Reflen gemadht wer-
den, muffen dag Anfehen haben, als waren fie frifdy ju-
bereiret worden; fo 3. B. die Ueberbleibfel von fricafficten
Huhner ju pannieren und su bacfen , gebratene Hiifner
s einem DBacfreig gu bacdfen; von den geringfien Stiicfdben
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Gefligel, Kalbsriicflein, Odfenganumen und Kalbsbraten
Croquets ju bacfen; gefodbte Kalbsfiife und Hirn in einer
Aspic oder Mayonnaise ju bereiten. Aud) wie man in
einem Partifularhaus die vorerefflichen Saucen ofono-
mifdh verfercigen und das Fleifd davon wieder benusen
fann; fo 3. B. ein weifies Fricassé von Kalbfleifdh mit
ciner ffarfern Sauce ju maden, und davon Velouté oder
Sauce tournée ju jiehen, die alsdann ju allem ju ge
braudben ift, wenn man die gehorigen Subfiangen daju
thut. Alle Saucen, Fleifdbriilie und Fete, yum fhymelyen
der Gemupe aufjubewaliren; diefes muf in erdenem, ja
in Feinem Fupfernen Gefdbirre gefdehen, ware es aud
noch fo gut veryinnt, oder man mufire fidh der weifis
emaillierten eifernen Hafen und Pannen bedienen , die
Hr. Sdhweighauffer in Strafburg erfunden, flir
welde er eine Medaille erhalten hat. Jn diefem vors
trefflidhen Gefchirr laffen fidh niche nur alle und jede
Sertichee Fodpen, fondern aud) aufbewalren, ofjne fdhwary
ju werden oder der Gefundheit ju fhaden; aud in
ofonomifdher Hinfihr i diefes Gefdpirr allen Kiiden
3u empfeblen. So wunfdte id aud fir dag Kidenperfonale
eine Kiiden - Polizen, fie wiirde alfo lauten: 1) Kopf und
Kleivung veinlidh su baleen, die Hanve beim Ein - und
Ausgehen ju wafdhen. 2) Die Frauengimmer follten nur
eine eingige Stecfnadel im Halstud) tragen. 3) Einen faue
bern Tifd) von hartem Holt. 4) Reinliches Gettich und See
{hire, 5) Befonvers wolhl und forgfaltia unterhaltenes
Kupfer.

Die Jubereitung der Fifdbe, in weldher wir Elfafer, vor
allen, oben an fiehen, habe i) befonders ausfiihriicy dar-
geftelle; audy das Hausmegen , Fleifh einfalyen und Wirrfte
madyen , fo wie das Federvieh ftopfen, glaubee ich bertifren
gu miffen. (Von der Stopfmafidine finder man fhier einen
Abdrut.) Das Brihen des Gefliigels tauge md)ts, od
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benimme dem Fleifdh feinen natirlichen Gefdmact, madt
¢8 Bart, jabe und jum braten untauglich.

Nun nodh einige Worre von der Kuodyen-Gallerte.

Bor einigen Jabhrhunderten {dhon Fannte man in Sondon
die Knodyen-Gallerte, aud 136t fich vermuthen, daf der
damalige Hof es ernfilidy damit meinte, indem -einige
Spafvogel den Fleinen Hofhindchen Petitionen anfiengen,
worin fie begefreen, man moge ihnen dody die Nabhrung
nidt entgiehen. Jn Miinden leitete idh als Ko die
Berfudpe welde Hr. von Eichehal in der Knodyen-Sallerte
anfiellte ; wir erfielten eine fdhone helle Gallerte und Fodh-
ten Tabletten welde nidts gu winfdhen 1ibrig licfen,
und mit denen jene des Hrn. Darut und Hrn. Cadet de
Veau in Paris, die i allda cingufehon Gelegenfeit
hatte, nidye ju vergleichen find; audy iff die BVerfahrungs-
Weife diefer Herren nidhe die des Heren von Cidehal.
Hr. Darut bediente fidh der Hydroclor-Saure, (acide
muriatique) Hr. Cadet de Veau lafit die Knoden jer-
fofen. Die Proben die ih mit dem berihmeen Chi.
mifer, Hr. Simbernat, und mic Hru. Maffuper , Pro-
feffor der fiefigen Afademic, und fpéterhin ju Raffadt,
mit meiner ofonomifdhen Marmite madee , fielen, wie
e8 die beigelegten Zeugniffe beweifen, fefr befricdigend
aus. Jn NRafiade erhicle ih von gwep und wangig Pfund,
balb frifde halb diiree Knoden, cben fo viel fubftanielle
Brihe, alg von finfyia Pfund Fleifh. s iff ermiefen
baf die Knodhen eines Dcbfen eben fo viel und weit beffere
Rraftbriifie geben, alg fein fammtlicbes Fleifdh, und daf
bas Knodenmarf i gur Butter verhale wie eing u siwey.
Diefe Gallerte Fann ju allen Saucen, NRagouts und burd-
gefiridhenen Saden dienen. Jn den Spitalern und Ar-
men - Anftalten diirfre fie cben fo gemeinniisig fepn als die
Suppe von Rumfort,
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Ein Denfmal diefes Philantropen ficht man im Fonig-
lihen @arten in Minden.

Da fidh nidts leidhter vergifit und mehr Prayis fordere
als die Kiade, fo hoffe ih, daf diefes Werfdhen vielen
willfommen, und ¢in Sentige leiffender Rathgeber fepn
wird.

Der Verfaffer.
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