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war, fo mag er babei erfabren, wie entbebelich biefels |
ben find, wie febr @efunvbeit unb geiftige Frifde burd
fold) eine Lebendweife geforbert wiud, und wie man |
im gevingften ®all baber taglih einige Stunden fiir |
eblere Gefdbdfte ernbrigt.

Gn Norwegen, wo bie WMenfden ebenfalls febr
bedftig und gefund {ink, gebt bie Uebung in ber Ents
fagung mody ctwad weiter: benm in Sdwedben bat man
body normaled, guted Brob; in Norwegen bagegen feblt
affelbe und wicd durd cinen fuden erfest, welden |
man and Dafer und Paumrinbe bereitet. Der fo vers
wenbete Hafer wird feinedmwegd vorber gefddlt, fonbern
feine DHilfen werben mit vem ferne gemablen, und bems
nach tft cin Theil ber WMaffe, welde ver Rorweger ju feinem
be vermoenbet, eben nidpt febr vexfdicten von bem Strob.
Lie Bavmrinbe, welde man anf vieje Weife benaht,

gewdbnlich won ber Virfe genommen, wie benn

itberbaupt biefe Minte im Norben jum manvigfaltigiien
)

W

Dauvdgebrande verwenbet wird

e TWhidvtigleit bat in manden &epenben bie
y Dileent 3

1ben Berfertiqt werben, einen Gbevand widdigm 3
ven Beqenten von Huflane.

{
A, pie Matten, welthe aud vem Bafte |

Nad Enifermung ber trodenen Aufieren Dbherbout
wird bie marfige eigentlidhe Rinde nebft vem Bafie ges
mablen, tann mit dem Bilfigen Hafermeble vermifept
unt mit Waffer ju eimem Teige qefnetet, welder in
biinnen Edidten im Dfen gebaden ober vielmebr zu
einem bunnen fuden audgelvodnet wird. Tan bereitet
bicfen Huden nur eimmal im Jabre, berertet aber bann
audy hinreidenben BVorrath fir volle 12 Monate. Dies
fer Worrath wird auf tem Speidher aufbewalrt und
mufi, mit Au¢nahme ber Sommergeit, vor vem Gebrande
erft von bem Scdimmel gereinigt werben.

Yedlich tft eé mody fidr ben Fremben, wenn ju bies
fem Brode Birfenrinbe vermenbet wird, o jebod
feine Birlen vorbanben find, wahlt man baju andh bie
Gobrenvinbe, welde wegen thred Darggejdmaded nidit
alfein bie ERluft bed NMeulinged nidt fonvexlidhy reizt,
fonbern audy feinen Verbauungdorganen eben nidt fon-
perlidy jufagt. Ter fid aur Neife in biefes Land ane
fdidt und midt etwa blod bie Hauptflabt befudt, welde
ben allgemeinen earopdifden Sufdnitt bat, ber wird
febr wobl thun, wenn er etwa cinen tidligen Korb
Jwichad mitvimmi, bamit er fid in allmdfligen Ueber-
gingen an bie fanbesfoft gewdhnen fann,

Die Kammerboten und der Viychof von Konftan;.

(Zafel

MW ot mag ¢4 inm unfern gefequeten beutjden I
Mauen gefdeben, baf eimer bie Berge betradtet, und :
ben §lof, wie er turd bie Ebene jieht, und bie Sonne,
wie fie fommt und gebt, wie ber Mond am Himmel
erfeint und wie bic Sterne dber bie viclen Fes
birge Gerauffieigen, ofne mibe ju werben, — bann
benft er wobl: vie Gaben mebr gefeben als idh. Tenn
biefe Berge erydblen fonntem, bic feit fo vielen tanfend
gabren feftgeqriinbet bafteben, wabrend an ifrem RKufe
bie Giejdledter ber Wenfden, Sitien, Tradien, Lanbeds
grenjen: beftantig wedfelten, bann wirben wir beffer
alé ané lidenbeften Pergomenten exfabren, mwic bie
FRelt in biefem unbd jemem Jabrbunbert andgefeben Hat,
Yber biefen Mebilven ber Natur gleidht audy bad befeelte
®eidopf, pad inr

itten ibrer gepflamgt ift, und wie ber
Bluf mit jeber TWelle ein anberer ju werben fdeint,

aber tody immer berfelbe bleibt, fo aud bie Menfdbeit,

BADISCHE
LANDESBIBLIOTHEK

24

ber ewige TWanberer, ber wie in ber Crinnerung eimed
uralten Traumed umbergept unb nach eimem verbeifencn
unbefannten @ute fudt. Die Gefdledter, bic Perfonen,

bie eingelnen geiftigen Geprage wedfeln wie bie ellen
ped Stromed, aber bie efommibeit bleibt biefelbe, und
biefer wedielnbe Tond, ben wir um feine alte Telt-

v b

erfabrung beneiben, Bat in ber That nidt viel mebr ges

Geben wir um  gebn Jabrbunberte jurud, jo bee
gegnet ung vaffelbe; wad unfere Biter fahen, eine nae
poleonifde Belthercfdaft, und {dawen wir um nenn
Sabrhunberte ridmiartd, fo liegt uné bie ndmlidie Frage
vor Mugen, an beren ¥ifung unfere Jeit boffen wir,

arbeitet: bie Frage

auf frieblidere unbd beffeve WBeife!
pon ber Einbeit Deutfdlants.
farl ber Grofe vollenbete bad fdom von feinen

Borfabren angelegte Weltveid, Cr vernidiete vollendd
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