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Pau.Egine,
Pauli Egineta pracepta falubria Guilielmo
Copo Bafileienfiinterprete,

Quibusaffetibus mulieses grauida infeftent,
& qua victus rone educandz fint, Cap.l,

Jigrauid ze;his fere moleftan
tur cafibus,crebra vomitio
§ines{puto,cordis dolore, fas
ftidio,haud ab re fuerit,ps
fidia,quibus eis fuccurrat,
\ 7 giprelcribere ltap deambu
i AN E f /7 f3ilationes,cibinon admodi
‘ o A : [dulccs,vl'na rufa,odora,p#s
4 cipue gnquénia,X modica

USRI potatioseis coueniiit, Hec

€M oia vomitionem arcere confueuerunt,Medicamen
torum vero vim obtinent,polygonium exaqua co&
& epotumsanetum,pontica radix,queab incolis Rha a
vocatur.Hec & ante,& poft cibum adhibenda fung;
Maneveropracordijs cataplafma imponere oportet
J ex cendthe,balauftio,cytifo,m yrtha,gummi,foenicus
: lifemine.Necrefertvtcungy mifcere volueris,aut ci
vino veteri & palmulis,aut folidumsficcuma, praecor
. i dijs adhibere,Atqzid magnifice iuuat eas,quae terrz
: edere cupiunt,utin ea affe@ione quam XITTay jd eft - %
picam vocant.quz circa tertium geftationis menfem '
pracipueinfeftat.quod non poffic tum feetus,utpore
imbecillus,quicquid ad vterum alimenti ratione fers
‘ tur,ab{umere.quapropter variz in ftomacho reduny
| dantiz accymulantur.vnde & varia,&abfurda appes '
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Prazcept,

tunt.vt carbones extinétos,cretam cimoliams® alfa
multa.eam ob caufam itaaffectum hunc nominaue?
runt,aut ab animalis varietate;aut quod {gpe numero
hocmalo picalaborat, Cibiappetentia inducit;la#
bor,Xlongior peregrinatio.Sivero mulier grauidade
licatius fuerit educatasinutiliter {ubibitrepetinas mo#
tiones.faftidienté quogslicet acres potices X pcipue
finapideguftare, Pedum tumores magnifice difcu
titanthyllis in aceto macerata,X brafliczlatioris folia
atqp cimolia creta ex acetoillita,item alum@ ex acetos
medica quocp mala,qua & citreadicuntyin aqua ¢os,
Gasvtiliter pedibus adhibetur,

De Nutrice, Cap.II,

Ligenda eft nutrix,que nullo penitus morbo

e laboret.8&(neqgradis admodi natusned val
deiuuenis,itavtiunior gdem quingg X vigin

ti annis minor non {it,grandior vero gnep & triginta
no excedat, Sit peero pectore;mammisspapillx ned
nimialongitudine pmineant,nedg curuitate auertants
reliquo vero corpore ne abefa nimissnecg macie ad
modd extenuata.ld veromagnope conducet infantis
{i ndita pridé nutrix peperit,atqy maxime {i mafculd,
abftineatab arefacitibus fupra modi,afalfis,acutiss
a ftringétibus,acidis,amaris,valde calorificis, fuaue

admodi olentibus,excellter odoratis,bellarijs,codis
métis,alijcp acribus,ac veneré haud quad admittat,

Exerceat manus & humeros,texendo,X in vinis cirs

cunferendo,ferédus aiitin vinis infans eft trimefiris

& quadrimeltris,
Delacte nutricis, CapJIll..
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Pau.Egine,

Ptimumlacefle cognofies,fi mediocre fuerit

o incraﬂi'mdfnc,muIrfmdfnc,colore,odor&gﬁf
ftu. Viile yoillud eft,quod in vngué pollicis

inftillati¥,ad fplendoré,inclinatovngue,videf neqy; ces
leriter,ney tarde defluere. Aty fic quocy pbandieft,
Lac emul@@Finfice invas vitrei modici,deinde digiz
Us agitatih,fine donec cScrefcat.fi ei plus videris feri
G cafepsinutile. (i Yo c5tra,codtudifficile erit, Optimi@
vero fuerit,quod modice virungs habet,

Quo modo lactis malicia corrigat, Cap.IIII.
Adtisviciaficcorrigendafunt.ficraffius fuee
rit;vomitu picuita efjcida eft.id qd cif oximiel

_ leoptime pficit.eaqslaboribus pipue afi cib
-extenudda eft.ad quarem Smodiflima fuerint,oriz

anﬁ,hyfopﬁ.faturefa,fcandix,thymu&paulﬁradx‘;u
Et,f allament@ vetusic oxymelle.Si o nimis acre,te
nueggappareat,tiia multis laboribus abftinere,&¢ ali
nutricem ex forbitdibus, & carnibus fuillis oportet,

- fapam bibere 8 vin dulce,pectus & mammas fricas

re.ndnullis cucurbitulaadhibitasauxilio fuit.Medica
metaadt qua lac generant,& fi fcio nSnihil conferre,
afliduettii eis vtind jubeo.nam nimisviolétereliquat,
funtait ea,femen & radix feeniculi,§ aqua calidama
cerata exhibenda funt, '
Educatio pueri, Cap.V.
Rimus cibus iamiam genito puello exhibens
p dusseft mel.deindelac dadi eft,bis in die,aut
teradfi umm,Qui Yo promptis ad accipien
dividebitinecdefit concoquédi fpes,tum cibos non
replétes dare cSuenit,qriquide fmprudéter repletus,
fomnoletior,humidiorg,atgventre quogstumido,in
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Pracept.

| Hatod euadit,& vrina aquofareddit.quibus ego tum
nihil dand cenfeo, At fatis fueritduobus annis lacte
nutriri,deinde folidiores cibos accipere.

Ad exanthematapuetoexorta.  Cap,VL

Va circapueri cutem florentsin primis gdem

q aquoanimo tolerare oportet,quiivero deflos
rueriit tum balneis curare,adijciédo myrtiaut

fentifci folia,autrofas.rofaceo g aut lentifcino oleo
vtendd.mox ceratli cum cerufaadhibend@atc lenis
ter ex nitris abftergere oportet.Nam fortiora prefidia
non feret.Ratio victus fic comodiflime inftituitur,ut
neq nimiii impleaf,neqy multainedia vexetur,Porro
fi pueri aluus aftricta fuerit;mel cibo adiectum dabis,
quod fine ficquidem defjcitsrefinam terebinthinam,
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alyum,miliii maxime confert,

. Detufli&deftillatdepueri,  Cap.VIL

] I vel tufli vel de ftillatiGe puer vexat.mellitil#

f mos(itaeMnominant eligmataex melle)(u#

St ALY _ mere debet,abluendii caput eft multa:calida
al " aqua.niox multomelle linere,deindelinguadigitole

i niter comprimere oportet,ita e magnam pituitx @
i & i piam euomet,. .
gl f;‘ ] De pruritu, Cap. VIII.

' ﬁ' ' : p . atgmultavnctice ex oleo crudo,cumexigua
w «  caxraeliquato. .

1] De dentium ortin Cap.IX.
_| Eptimo fere menfe dentiunt.tum gingiuardy
! f maxillarum,& tendin@inflammatdes eis acce
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g ciceris quantitaté aquet;adijcies,Ad folutam vero

8 Ruritus {i puerum infeftat,fomentis curahit’
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Pau.Egine; -

dunt.nonnund neruorum quogp diftentSnes;quo te
porenihil puero dandum quod madere oporteat,Gin
giuas abalneo afliduedigito contretare,X ex gallis
naceo adipe,& leporis cerebellomolliores reddere ¢
uenit,Prodeuntibus veroiam dentibus,tenerassmun
dafg lanas,ceruiciscapiti,& maxillis adhibere, atque
oleo calido,dulciq fouere.id quod auribus quoqy in#
ftillidum eft.Porro puellum tum vberius alere o porg
tet,X aquacalidalavare, Quod fi alui quog Auor
moleftayerit,tentandum eam epithematis, qua mas
ximeventrem {upprimunt,fiftere,infpergentes lane,
aut cuminum,aut anetum,aut apium,quibus rofard
quogs femen recte adfjcitun,& in totum calefacere &
exiccare expedit,  Sivero nihil defjcit aluus;melle
ad glandis forma redacio leniter irritetur.prodeft etis
am calamintha tritasatqg cummelle illita, Neruor
diftentione laboranté puerum, magnifice iuuabis,
heliotropium exaqua coquens,ipm laueris,eoq ma#
gis,fiirino oleosaut cyprino,aut{ycionio vnxerissatcg
intotif calefeceris, Exortisiam dentibus,fi digitos
mordet,vulneratcgsoperaprecium fueritradicem irig
dis elixam.,acmodice aridam tenere,Hzcenim viceri
bus quogauxiliatut,quemadmodi & butyrum cum
melleillitum,  Gingivarum pruritumsveteris fal(a
menti carofedat,

De Aphtha. Cap.X,

Lcus quogspuero accidit,quod Aphtha vos

v _catur;modo fubalbidum,modo fubrubrum,

2 nonnund veluti crufta nigrum.vt vero ofnis
um pellimunm;ita maximelztalesnigrieft.Huic ope
1
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Pracep,

affert iris,vel cum melle,vel ficcaetiam adhibita.Jtem
rofarum folia contufa,flos rofariiscrocus,paul mirs
thae,galla, thus,cortex thuris,vel fimul,vel fingula#
tim melle excepta, Praterea mullum,& mali punid
dulcis fuccus,

Ad femorum intertrigines,  Cap.XL

D femorumintertrigines,myrtum aridam,cy .

a  pirum,rofassinfperge.

Adhumedtatoesaurium,  Cap.XIL
Vrium hume®&ationes {iccabimus ,fi lanam
a exalumine adhibuerimus;aut vinum muls
fumsaut vinum vetus,aut crocum ex vino trd
tuminftillaverimus,

De Siriafi. Cap.XIIL
Iriafis eft partium dirca cerebrum & eius me#
f branas,inflammatio.Hancfequitur & fyncis
pitis,& oculorum cauitas,cum pallore & ari#
ditate corporis,Eius remedium eft;oui rubrum cum

rofaceoscaluarize quidem pigmenti fpecie impofits -

fed creberrime mutatum, Aliud ad Siriafim.Helio
tropij(quod Scorpiuron vocant) folia;cucurbit rafu
ram,cucumeris atq peponum adiacentem carni pellé
culam,f{olani hortenfis ciirofaceo,fuccii,caluarig ade
hibere oportet,

Ratiovictus infantiumsatqp reliqua
rumdeinceps atatumsad vigoris

vig indinatoem  CaXIIL |

§ Vumabla&atifuerintinfantes,fuo defiderio

& hilaritati dimittendi{unt,acmodice eis <o
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Pau.Egine;
_ cedantur X exercitationes & leuiaalimenta, Quum
fextum feptimumve annum attigerint;tum &pueros
& puellas literatoribus tradere oportetbenignis quis
demshumanifc,qui ¢ gratia& animi fecuritate dog
ceant.quandoquidem animi relaxatio,ad vegeta cor
poriseducatonem plurimum confert, Duodecimo
fam exacto annosad grammaticofay, rhetorefey mitté
disatqgad corporis exercitationes cogendi funt, A
decimo quarto ad primum & vigefim@ annumsmas
thematicz,{apientiz ftudio.incumbant,& ad fortios
res exercitationes pro corporis robore ducantursut &
corpore & animo laborantes,a libidinis impetu cohi#
beantur, Quumad atatis {u vigorem peruenerint
perfecta educatio,tum animi,tum corporis,eis conue
nit,qua de re nullum exercitationis genus abhorreit,

_prafertim quo quildy vti folitus eft.Cibog pleniores

& qui bonum prabeat alimentiveantur. Inclinans
¢2 fam vigore,educatiomoderatior,tum animi,ti cors

_Pporisiuuat.Exercitationes vero qualefcung fuerints

proinclinatGis rone,remittenda {unt, Neq plenior ti
cibus exhibendus eft,vipote habitu eorum frigefcere
fam incipiente, :

De fricatione praparativa,  Cap. XV,

INte exercitationem corpus modice calfacies

a  muslinteo fricantes.deinde nudis manibus

exoleo perfricabimus,donec calefcat fatis,ae

tranfmutetur corpus,atq florido rubore fuborto,ad
habitum decentem pducatur,

DeExerditatione, Cap.XVI.
B i
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Praceps
5  Xetcitatio eft motus vehemens,Vehemens
i | e tiz terminus eft anhelitus infpiffitudinem ps
H mutatio, Exercitationes,inftrumentales pars

it tes prazparant,vt & affetonibus potenter refiftant&
it ad a&iones reddantur fortiores,Practerea vt alimenta
._|;ﬁ ) validius attrahantspromptius conficiat,& vberius de
Wl inde reficidturspropterindu®uma forti motu pulmo
' nis caloré.Itacg quum alimentiimelius digeratur pet
corpussfineqg plenitudo,neqs cruditasstum excreme
l torum,tum humorum,contineaturvel in ventriculos
L velinteftinis (periculum enim effsne prius & probe c&
| coquantursad vniuerfas corporis partes trahantur)cd
ftat ante alimentorum fufceptSemaggrediendasefle

' exercitationes, Temporis autem oportunitassex vri¢
narum colore deprehenditur.fiquidem aquofa cruda
eft,fignificatqgiamredditumex ventriculo humoré;

Rufa& biliofa,iam dudum perfe@tam concociicens

: notat,Qua mediocriter pallet, coctionis qua adhue
| fitsprincipium fignificat.Hoc igittempore aggredics

W il radefjciantur,
R Deexercitationi generibus,  Cap. XVIL.

Il G 41 Mnibus exercitationibus comune eft;quod
R © animantiaexfeipfis calorem auciorem efficd
Renn 2 unt,Propriumvero eftquod perfingulagene

" ‘I it radifcernitur,  Vehemens enims,id eft violentaex#
B ercitatio neruos,lacertofggsrobuftiores reddit,huiuf#e
ne \ modi funt,fodere;magnaoneraattollere,fiuein eodé

(& i i loco quis maneats{iue paulum progrediatur.item fi
i quis,quant¥ maxime poteft;deambulet.Huius quos

BADISCHE
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Pau.Egine
& genetis funt,apprehienfum manibus funem fcides
resatcpalia complura, Veloces'exercitatones fine
robore,& fine violentia,funt,vt eurfiss vt vmbrati lis
pugna, & acrochirifmi,id eft quz {ummis manib us
apprehefis fiunt certamina,&C vel follesvel paruafphe
1a ludere. Eftvbi componitur exercitatio ex robufta
& velod,vtfi quis robuftis exercitatdnibus vehemés
terinnixus sveloces quocg motiones addiderit.Practe
rea perexercitationes quafdamsaljs lumbi potius §
manusaut cruralabordt,alijs fpinavelthorax,aut pul
mo, Tam diuvero exercitationi ind ulgendieft ,quo
adin tumorem corpus attollitur,& rubef; & motus
firmi,zquabiles & faciles {; unt,atq{udor vaporivide
tur commifcert, QuiefcédF autem tum primum,quis
expradiciis aliquod mutabitut,veluti fi detamefde
corpus,fi coloris pulchritudo mutatur,fimotus remit
titur,tum illico quiefcere oportet,Sudoris quoq fivel
quantitas vel qualitas mutata eft,vt fiminor,vel fii
dior eft,ab exercitatione defiftere,mox circiifufo oleo

fouere,ac deinde, vt ludimagiftrifolent,recreatoriam
adhibere fric¥ioné congruit,

De generibus frictionis,  Cip X VIII,

Rictonum,vehemens quidem,durum,lenss

£ verosmolle corpus reddit.quapropter ea quas

3 tempetato corpore laxiora funt,vehementers
quavero magis compacialeniter fricanda funt,At {3
quis mediocrifit corpore,neq leniter,necy vehemens
ten>fricari debet,fed quoad fieri potetit,vtrumay vitas:
reexceflum,Porro multa eademay vehemens frictios
gotporis tumorem demittit,contra lenis & n3 ita myl
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Pracep.

_ tain tumorem attollit,Igitur tres frictiond differentiz

a quantitate fumptae,tribus a qualitate acceptis coms
plexze,nouem coniugatdnes efficient.vtin {ubferipta
figura videre eft.Quid vnainquantitate,vt multa,trie
bus fcd'm qualitaté connexa,vehementi dico,& lenis
& mediocriin vehemé@tiastres pducitdifferétias Rure
fus,pauca fifdem tribus,tres alias Qua vero in quald
tate moderataefbyillis fifdem tribus cSiugatastres alis
as conftituit,vti fubfcriptE eft,

Quantitas. Qualitas,
I Multa Vehemens
I Multa et Lenis
11 Multa Mediocris
I Pauca Vehemens
Vv Pauca et Lenis
VI Pauca Mediocris

VIIL. Mediocris Vehemens

“VIII Mediocris et Lenis

| D, Mediocris Mediocris
De Exclamatione. Cap. XIX.,

Thil ad fanitatis tutelam conducit in exclama#

n tionibus concinnasaptacp modulatio.grauios

. rum vero fonor fragor vt maxime vtilis efts

ita fummo ftudio viui accommodandus.fiquidé mul

tus aerhocmodoin corpus p infpiratiGem attractuss

& thoracem,X ventriculum,vniuerfiq corporis meas

tus dilatatspatefacitqg.quod interlegend@ habundan

tia humiditatif excernityper fudorem quidem,fi vali®

diores,per occultam vero ex vniuerfa mole euaporati

onem,fi fuerint mitiores facta enim attenuatioem
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Pau.Egine

t fuperfluitates,vt mucci,fputaspituita,fereando ex
cernuntursexpendunturg. Igitur quod praftantius re
mediumsijs quiob frigiditatem calfaione indigent,
afferemus,quam refpirandi fun&deme| tag fpe nu¢
mero legere oportet,atq remiffo vniverfo corpore,fu
{agg carne,arteriam, czterofcy fpirandi meatusinapta
raritatem diducendo,p reliquas vocis grauitates mo#
dulari,id vero neg temere,neqginconfiderate facere,
fed tum demum ad vocis exercitatoem accedere, {ine
@ viciofis,corruptifcy humoribus refertum it corpus
neg magnz manifefizqin ftomacho appareant crus
ditates,ne p vaiuerfum corpus corrupti vapores impé
fius digerantur,

Delaffitudineob exercitatsem, Ca, XX,

Lcerofa laffitudo excrementorum tenuiti,acri
v uma plenitudine, conftat, Tenfiua autem
nullum memoratu dignum excrem@tum cor
poribusinfundi declarat,fed in mufeulis & neruis af
fectio quazdam fit,per quam tendi videntur, Inflas
matiua vero,per quam videlicet partes veluti fractas,
tumidaflqg fentimus,tunc potiffimum acadere folet,
quum mufculi {upra modum calfaciisauulferint ad
fefe ex circumfufis redundantijs quippiam. Ef
& alia affectio , quarta videlicet s quum mufculi vis
tra. quamexpedit ficcantunitavt {i nudentur corpos
ra,¥ (qualida & collapfa videantur,3 ad motiones pi
gra. - Igiturvicerofam fatigationem fanabis,excres
métafecernens,fritione multaslenicpsliberaliter olei
infundédo,quod nullz aftringendi vim habeat, Sco
Pus 7o fanatdisintefiua eft laxitas.Jgitur tenfum la¢
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Pracep:

xabis,frictione pauca fimul & leni,ex ofeo duld traiz
quillitate Xrequie,balneis temperatis,X longainags
calidis mora.qua dere plurim@ auxilij feres,{i bisaut
terficlaborantélaveris, Tertialaflitudo quaminfld
matiuvam diximus,ttia habet curationis propofitasex
crementi vacuatoem,tenfi remiflionem,X ardotis res
frigerium.Itaqy multum oleum tepidum, frictionesle
niflima,atqin aquis t€peratis multa,diuturnacg mo#
rahuiufmodi fatigationes fanat.item traquillitas,ma
ximemulta 8 afflidua, Quarta affectio,prima quis
dem diesnulla éorum quee diximus;mutatione indis
get,eo dumtaxat excepto,q aquanonfit calida,fed §
défare paulatim poffit.Pofterodierecreatoriaeget ex
ercitatoe, Exiliantvero illico ex balneis pfertim qui
frigidam aqua {ubierint,egrefli afit cibi fubinderefi
ciantur,
De cute conftypata Cap. XX _
Onftypatio fit aut exobftructione,aut meattt
¢ umdenfitate,Obftru®ionem quidem,crudo
rum & inco®orum humordmultitudo,crafll
tudoqg efficiunt.denfitaté vero,vel frigussvel aftrin?
gétia,vel exiccantia,[d aiit facile difcernif ablatis veft
bus,ex cutis albicante palloresduricie denfitare,&X §d
ab exercitatde quis 3 facile calefcit. Huius affectois
medela;calefactio eft.ideoqy exercitationibus vtend
eft,3Cbalneis calidioribus.Atin frigida natatSe,n515
gafitmoray3neq ag ipa fitadmodi frigida.Antea
wo §induant,vngedifunt ex ali§ modice calorificos
vtoleo dulci tenui,Porro cutis denfitaté efficaciter faé
nat anethinum oleum,maxime (i viride fuerit anethds
{tmok@exPopulonigras
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Pau.Egine,

Defpontaneis laboribus,  Cap, XXII,
Voniamvlcerofalaffitudo fit ob acrium exs
q cremetoRe vicium,id {i paucum fuerit,fat erit
recreatoria vti exercitatoe.Sivero maius,altis
ulgptalem necp exercitari;neqvllo prorfus modomo
ueri {inemus.fed trangllitatem,fomnaqpferibentes,
inabitin€tia rota die feruabimus.Moxad vefperd vn
gentes,balneoq; exaquamodice calidalavantes,cib®
exigut & boni {ucci forbend i dabimus.Sed neq vis
ntei fubtrahemus,vtpote quod femico&os ({i quic
aliud)concogt humores,Quod fi p ea qua diximus,
mal¥quieuerit,ad prioré confuetudiné pronereducé
dus eft homo, Sivero poftero quoc die pmanet,vas
lidioripfidio occurrendi eft malo.atcy fi robufta fues
tintvires,duor: alterr,aut fanguin€ mittere,aut purs
gare couenit.fed vtrum magis faciendifit,difcernere
oportet,at {iimbecilles,fanguis nequag mittédus eft,
fed moderate purgandieft.At vbi crudorii humord
multitudo moleftauerit, tum ned fanguiné mirteres
neq purgare,neq exercitariexpedit,ac necs moueri,
necslauari,Seruandiftaqstalesin omni tranquillitate
funt.Arqedulia,& potiones,& medicamenta,queex
tenuandi,diuidendics vim habeant;citra calefacGem
manifeftam exhibeant.Igit pro cibo oxymel,ptifana
paulif;nSnund mulf{um quods; dabimus,Quonii ves
20 omnibus his pracordia fufpedunt,inflanturgs(eo
quod facilevétofum fit quicquid eis exhibetur) haud
abre fuerit cum alimentis piper quogymifcere.Satiurs
etiam num fuerit diofpolitico medicaméto vti,atgs co
§d extribus piperib> cSftar.oxymelle Yo haud aliud
wviilius eft,Potonis locosapomelle(fices graci ex ab
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Praecept.
futis exaqua fauis scremorem vocant) veantutsprae?
cipueacido, vinis (ubacefcentibus.Cibis vero citra
calfa@dem attenuantibusscuiufmodi funt capparess
fivel exoxymelle,vel exaceto & oleo fumant, Ten
fivalafficudo,quam noninduxit exercitatio,multitus
dinem folidas partes extendent&declarat,At conftat
fi multus affuerit fanguis,venam fecare,aut malleoli
incidere, faluberrimi effe pfidiF, Inflammativa q
fua {ponte fupuenit fatigatio,ne paucan: gdem horas
rum dilatdem f{uftinet,;nedum duogstriumve diesz.
nifi ef illico fanguiné detraxeris,febrim inducet ptis
nus vehementiflima, Satius atic fuerit,nifiquid obftat
bis eadé die auferre,Primi gdem ita detrahemus,ut
animi defe@tGem nonincurrat homo.In fecidavero
miflione,ne animi gdem defecio timéda eft.Q uod fi
gsitaaffetus fanguin€ nd miferit,is nifi optima for#
tuna fauerit,haud quad feruabitur,
DeviGufenum, Cap. XXX,
EneQ&us,frigida gdem eft & ficca,corrigit Yo
f hume&antibus,calfacientibufg.Igitfricandi
funt,fed citra fatigatem,acinfirmioribus tex
eibum dabimus.circa tertid gdem hora,paul panis
cum attico melle.deinde ad feptim3 horam,factis fris
&ionibus,X exercitatdibus p fenectutis ronesac ads
hibito fauacro,primii gdé quz alufmoueant;tum vel
pifces,vel aues exhibebimus.In cena veroea q opti#
mos humores gignant,X { non facile corrumpantur
offerenda funt, Neq phibeo quominus vinis ex mel
fe conditis veant.pfertim (iquis fenex,aut inrenibus
calculum,aut podagram futurd timet.ac petrofelinon
quocg vino tum adijciendd eft.Quod fi ob genitdin
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Pau.Egine,

De rugato,contracioq corpe

Viis erugatGem faciterui farina viti albae ads
¢ ie®a. Aliud,fmegma continéter purgans,
ficus pingues cum bryonia c3tritas,X farind
erui contufam,atq fepiz teftam,exiguomelle inftilla
to excipere oportet,

Vit fuauis {it corporis odor,

T fuauem corpus odorem reddat,Cyparifli
comamarida contundens,antpiceg corticem,
vnguento mifce.Ne¢ obliuifcatur quis,mas
ne poftd; fuerit indutus, pauld aut cafiz,aut fauine
deguftare,

Ad habiti calefaciendit,

D habitum vero calefaciendit,intrito calorifi?
a covtendieft,quod habeat calaminthd;amas
racum,hylopumslauribaccas,rorem marini,

ventre pituitd,cogamur eligere que eam diuidantstra
feundirfubinde eft ad hume&anté victus ronem,ex#
hibitis ante alia alimenta ficis maturis, atg p hyemé
caricissnifiin dextra pcordior parte accidentis cuiuf%
piam fenfus obftiterit,Caterum quum in {enili corpo
reseX pituita, ferofa excremétacumulent;necelle eft
quotidie& vrina ciere,& abforpto ante cibos oleo,als
uum foluere.At conftat @ omnia olera ante cibosex
oleo & garo edenda{unt,oliuas quog ex muria,atcg
prunaDamafcena capere debent.Porro fortiori alui
aftrictioni plidium afferunt & mercurialis,& cnecus,
atqg terebinthinarefina pontica nucis magnitudine,
[nterdd clyfterexoleo fupplamaluym commodiffis
me foluit,

Ca, XXIIII,

Cap. XXV,

Cap.XXVI.
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fapidem pyriten,falem,fecem vini viEansnitromypus
micem pro rone fingulos:. Item parum finapios,X
vuze timinie,quam greci ffaphidagrian nominant,
& grani gnidij.A lauacro vero vtaf calido acopo,biz
batqvinum fuluum vetus, X potdem ex vino mulfos
pipere;tutha,& {imilibus,
- Ad coloris vitium, Cap. XXVIIL
Orporis viciatum colorem emendat vita iuy
¢ cunda,manfuetady,cibus bonifucci,cuiradiz
culam,porriicy,cd viridi cicere mifcebimus,
Ac coloris quog pulchrituding efficit;mali punici dul
¢is fuccus abforptus.necgab re fuerit,olei adfjcere,eli
xainipa bryoniz radice.Hecempfidia corpus politd
reddir,  Sciffuris illingda{unt glutinatia,qua ex ab
ftergenti¥aliquo conltentvt farina.it€ narcifci & bry
onyz radix atdsamar¢amygdale tum fructus,tiiras
dix exaqua cotashaud inutiliterin balneis adhibenf,

Ad liuores & fufcedines. Cap. XX VIIL
Liuore tutos reddemus fenes,{i pellem,quo
a. minusafficiatur,{piffam,&habiti multo ca
lidiorem fecerimus.quod vt facilius affequay
mur,falem balneis adijcere oportet.Liuidas vero par
tes,{ubmer(afpongiainelix brafficz atg abfinthij
decocto fouebimus,

Dentiii cuftodia. Cap. X XIX.
Entes hocmodoincorruptiferuabunt.In pri¢

d  misvitare oportet cibos: corruptSemsaflidus
um vomitX cibos dentibus inutiles,vt fiz

cos aridas,mel codtum,palmulas, eos qui difficul
ter terunt, quigg glutinofi funt, atcs qui fracty adeo
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difficiles funtiug détes moueat, & quiea doloris fpes.

ciedentes afficitt,qui Hemodia greeci vocat,nos tog

pedinem,haud temete appellaverimus.item frigidos
&omnes putres,Nequad; yo negligas poft caeni dés

tes purgare,
Vtfacile quis audiat, Cap. XXX,
Vdiendi facilitaé pflat,in primis purgare me
4 atwafordibus,Que fidiutius retenta fuerint,
linamentiimadens ex dropaco(ita emvocant
genus vnguenti ex pice)in ipum demitte,atqy exprelz
fum extrahe.imulem & meatus purgatur,& audien#
di vis reftituif,deinde eruima gnitudine,eip diem ad#
hibita,obtura meati, Poftero die extrahens,vnge §tz
tidie exoleoam ygdalinosautnardino,aut chamaeme
lino,aut adipe gallinaceo.aut exiguo felle bubulo,
Rurfus,trachu tempisex ficis cum {inapi tritis facto
penicillo,adhibe horis duab2,quo fubinde extracto,
oled ddin fucco afphodeliradicis ferbuerit,in funde,
Ad aaligatoem oculos, Cap. XXXI.
E caligatione oculiinfeften Bipisinaqua frigi
n dademerfis modice fufpicere oportet,quado
qdem videndirobur itaintendit. neq Yo crez
bralecione fatigandi funt.vitandg eft vinit craffum
& dulcesitem cibi g non facile ad ventricul® defcédit,
X quiconcotu dt%fcz’les (untatqs ex qbus humores
leaticrafliz pueniunt.fimiliter eruca sporrus;& quae
cung acrem vaporem furfum mittunt, Nocet etid;fi
diuturnus fuerit (upinus decubitus, frigus ventus ob
uiam veniens,fum usspuluis, Mirifice %o Bpdeft>fiper
Petuo menfe quotidie huiufcemodi aqua oculis infti]

letur,qua gdem fic parandaclt.In vas fictile extrins
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fecus pice it feenicolivirentgaquamgs pluuialem

-inijcesdeinde extracto foeniculo,qd reliquir Eferuatos

Defacietate, Cap. XXX, 'g

Aximiiin cibatoe fatietatis. peccatit eft.Nam

m etfi ventriculus probe concogjt,venze tame nd

mis replet,laborit,dilatant,rumpunty obtus

xani,¥ flatuimplent.atqs in toti;peflimos ex facieta?

.te morbos conftatesin confeflo eft.Porro vétriculi ple

-nitudosetfi omnino tolerabilior eft ea quavenis acciz

ditseo g nonnund vel vomitusvel deieciesid qd're?

diidat excernifstamé ne hac qdem admitieda eft.At

-taméfi nimis ingeflitaligs,illico vomere debet.Si e

pbe concoxerit,venz plenitudinis periculiinon euas

-dent.maxime {i gs iugiter p intemperatiam fe ingurz

gitans,nulla vtat vacuatione.itacg vomere debetspri#

uf cibicorrumpant. Cui verovomere non licet;{olu

ta aluus plerump opem tulit.at fine hanc gdem moz

_. were conceffum eft,diutius dormire,& aquam calidd
| bibere debet,quum vero iam pbe concoxerit,maxis
me (i gd excreueritstum & lauacro,& balneo vtat, &
Ly falfamentii edatsatq potdem dilutam fumat, Atfi ne
¢p deiecit;neqs mature cOCOXitsac totum quog Corpus
graue,80 ad motiones ineptii>atq fomnolentir fuerits
{ , amens eiiam pterroem pfgrefcat,venaﬂa plenitudo ff&
1 gnificat,Quibus vero prer hacfatigatio quogp accefs
| “[ feritseos quieti pmittere,d onecventriculus cocoquat

_ ‘ i fatius eft;atg ficdeinde vacuare. oY IE R

' . ‘Deebrietate, - " .. . Cap. XXXIIL

i .~ Brietatedetentis,repentinus vomitus fenta?
: ‘ | ¢ - ‘neumauxilit affert,Oportet Yo abunde aqua
1 . bibere;X mulfum,atg ficvomere,vt & pliyi?
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Paw.Egirfe,
Ma pijciant;&X vellicatio fiat obtufior.Poft vomiti ve
10,X leniterambulent,& vbertim vagani.dein reli§

tempestam diu quiefcant,{ub tegmine dormientes,{
ad foluatur temulentia, :

Quib>aliméta corriipunt, Cap. X XXIIII,
Orruptis inveétriculo cibi;hi g excreméra cot
¢ ruptadeijcitit,reQiflima viaad fanitaté @dae;
Quibus vero nihil fubducit,ex his q leniteral
trum mouent,irritandi f; unt, At fic affectis vomitus
ante cibi cGuenit,vel ex vini,vel mufti potatoe, Nihil
etiam vel fumofum,vel graue olens,exhibéds efbaut
intot¥ nullus cibus g facile corrumpat,fed alimerita
bonifuccieligere oportet.Ideoqs p tépor: interualla;
modetate ventris purgationessex leuibus medicam@
tis;huiufcemodi affectSe laboratibus c5ferunt,

De venere, Cap. XXXV, ,

C negvenus vtilitate care t.vtpote q plenitug

3 din€ vacuat,corpus audtiv,leue,viri lesreddit,
Etqd’ad anim prinet,r5is vim impedita {ols
uit,ing@tes fras remittit.iccirco melacholico aptllimi
remediTelt,(i quicd aliud.Reducit afit ad modeftiz,
velalio quous mo infaniétes.atqy morbis,quos pitui
tacoflauit,magnope coduci tfaftidi€tibus,cibi appez
tentiareftituit.ndnullos a crebris quog {omnijs libez
rat, ' Porroveneri;natura calida & humida idoneagé,
gppe g cxteris pnioreftad libidine,Coricubis vero
16 admitetit,victus refrigeras arefaciélg,tas feney
Clutis,tempus autini.ltag calida & humida adycas
tiosatqpmediocritas & labog: & cibog: adhibenda eft.
Yemlabores,fic & cieubitys (fi moduys feruetur)val
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Pracep.

fis eft. Nam & ad opus excitat,& facilitat€ quandd ei
g fic confueuerit,pbet.In primis igitvener€ ftimulats
i quicds aliudsalimentosrabifdatia.Jdeoqy cibig plu?
rimi aluntsad hancrem funtidonei.vt ex pifcibus po
lypus(gppe hocanimalmaxime libidiné irritare credi
cun ¥ mollium genus.Oleraaiit,orminonsery{imons
eruca,rapasatcp hae velutimedicaméta funt,Legumi
navero,fabascicetscicerafiliqua,pifum.quia flatdi ge
nerdt,vii ruta gafpiriti difcutit:deletds,venere obtun
dit, Vuas afitmagnope pbo.fi gdem & humectantet
flatu corpus implentsfine gbus nullus fitin venerem
impetus, Igit qui inveneré cdgref{urus eft.obferua
re debetne tum vel facietassvel cruditasavel fatigatio
vel vomitio.infeftet.item necs purgatio,necy repentis
nus alui fluor.uis ndnund diuturno fluori,co g are
facir,{it medicament. Vehemétem cocupifcentid;ta
_ tum abeft vtlaudé,vt ei magis renitendi cenfed,mas
\ xime qbus ex morbo puenire putat, Comodiflimum
J itaqy fueritspoft exercitatGes,& balneas,atep cibid mo
' dicii coire.Sic et & robuftiores erfit vires & frigotis
| i vitabimus nocumentit. Horavero ad c¢ocubitum ap#
i tior eft poft cibum(vt diximus)& ante fomnii. gppe
{ fubfequens fomnus laborem remittit. Adde dd hoc
i : tepus ad fobolé pcreandam aptiflimieft,c ob alias
:E'] ¢istd @ feemina dormiés genitura melius retinets
fi Quicoirenonpoflimt,  Cap.XXXVL
] Inguedine pudédaaflidueillinienda funt,ad?
bl p iicere poexigudradics narcifci parté,aut gra
U RTEER : ni gnidij,aut pyretriavt vuz timinie,aut fes
minis vrticx oportetaut anifi femen ppinare.aut pié
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Pau.Egine
persaut fatyrion;aut erucae pitemsaut chet,aut omnta
"fimul,Bulbos quogs affos,rubros gdem patuofg,c
fale & oleo afi cibit deuoraresaut fcyllz pag:marcidze,
vii prerea cSpofitis medicamétis ad hoc ppofit inye
tis.acres quogglafciuas crebertime legere cGuenit,

Deimmodico concubitu, Cap XXX VII,

Requens cGcubitus,corpus rarius,frigidius,

f & imbecillius reddit.crgo coftypantiavidelis

cet,X calotifica,8 hume@antia,X robur affe

rentia,adhibere oportet.ltaq {i quéimmodica venus

Iz(it;fub calido opculo getus dormiat,donec corpis
{mpetus remittaf,acipe ficab imbedillitate leuef,

De genitalis feminis abidantia, XXXVIIL,
Vntnonullig cumulato multo calidogs geniz
{ tlifeminesinveneremruunt.quod quum eie
cerintsimbecilld efficit corpus,ac ftomachus
quog refoluif,extenuat,& arefcit,Si vero a coitu abs
finuerint:acceditX capitis grauitas,8 naufea.deins
de p fomni excernétes,ipm eodé ma afficiun £.Quiy
bus,nihilvii feminis abundantia pueniat.exhibend
eft.fed X cibos & medicamenta ipm deftructiaaflue
mere,3 lumbos a balneo,ex oleo rofaceo,& melino,
&omphacino,vngere debentsadieta eis cera,vt craf
fiorareddant. Mifcent quogs fucci refrigerates,vt fem
peruiui,lolani,vmbilici veneris,& plillj>atqy haec gdé
eltatesreligs o tempibus,tum alfa,tum la&ucz fucs
cus,X finifemen exaqua coGum.nam & hoc refrige
rant€ (uccit pbet.{imiliter plumbilamina lumbis fi
pofita,feminis p fomn# pfufionem cohibet.[dem cffj
ciunt herbe frigida fubftratae,adieca ruta,& tenellis
C i
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Praséept.1 :
amerine {urculisiaclini quog femen,& rut® femens
datitin cibit, Cauendii yo et nedum 1Gbi tam ftudio
fc refrigerant renes afficiant iniuria, '

Deinfrigidatis. Ca XXXIX, ; a

Viimmodice frigoris incomoda {enferuntin sl

q loco calido decumbat,vnctiaut cyprio,aut iri tr

no.deinde pauliiam calfactis aligd piperis & fd

‘myrrhaexvino dulciodorato veteri dare oportef.aut "

fuccii cyrenaicii ex vino vel aceto,aut pyretsz,aut cas ol

frorii ex aceto,ac cibus quod calidior exhibedus eft. &

«' - De combutftis. Cap. XL, ' ip

Ombutfti,inlocis aure patetibus deciibere de g

¢ . bét.facié,manus,crurasaqua frigidarigare.Si )

tim Yo aquz frigid potatde,p cofuetudinis fic

tone copefcere. At o nd affatim,{ed paulatimhzc fa fig

‘ere oportet.Cibi exigui,X g facile conficiatsac hus b

midid magis @lolida affumere, ' i

| . Depituitain{upiore ventre redundite.Cap. XLIL oy

) I cuipid occurras,qvalentiffima gdem alimés f

. { rtarenuityatcgnihil cibi affumit, fiinferre co (o

L8 i gas»naufea afficif,cupitc forfitan fol& Jacria (&
i A funt,% ne fjs qdem delectaf,fed inflat, tenditurcg ven L
e triculus,atq naufeat,& a folis ru@ibus paulireleuals B

interd@ quoq; fufcepta alimenta corriipitinacidima
il | xime corruptGem.nd te lateat (umma curatGis in ex?
Pl fg purgatde ventriculia pituita cofiftere. Equidem noui
quendaitaaffectd,epotaradicula ex oxymellesincre#

4 dibilem craffe pituite multitudiné vomuiffe;atqp fic
pfedtz fanicati fubinde reftitutun:, v

!' | . Ytfacile quis vomat, Cap_'XL__II. RO e
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n" . Yoniam difficulter vomentes,pluima folent
q cruciareincomoda,opera feium fuerit doce
reqiio gs facile vomat,ut & pituita vacuet,&¢
caputleuiusreddatur.® ne incrudefcat id quo auidi#
us {e gs ingurgitauerit;ne ve ledat,qvini¥ intempera
te potauerit. At necgacerba,neqgarida offerenda furigs
fed quae partim dulcoris, h umiditatifcy, partim vero
acrimoniz modihabeit,E gbus pbatiffima funtradi
‘culaserucasfalfam@tum vetus,origani viride;paulurh
<ceparum & porri, Vomitif quocs pmouent legumina
wvtptifana melle condita;8¢ faba elixatasité carnes pin
gues.Oportet Yononiufcula folum,ven: totam quo
@ ipfag: molem deuorare Igif vomituras non diuma
ducatdiimmoret,omniac p elixatoem molliora, fiar;

Atqdeligendafuntvina dulciora,vtpote §magis fu’

Pnatare cofueueriit,fitgs potiotepida.acamygdalas g
@ inmelle fubmerfas edere,& placentas guftare cons
wwenit.[tem peponis & cucumeris femen macerativstri
tumag,mellis loco fumere. idé facit cucumeris tadix

cum melle trita,Si ¥o validiora petis, narcifci bulbo

exaqua cocto,viniinfice.Neq non vomiti puocat

drind vnguenti,{i gs llitis ex co digitissirriter.1d quo

& ad vomiti prinet,ut nd ptermittas poft vomitdenms

abluere os & facié,vel ex oxycrato,vel ex aquasfic e

& dentibus opé feres,atd capitis grauitaté leuabis,

 « Quzfanis aluumfoluant;& quavrinam

moueant; - - Cap.XLIIL.

e Eteres fatis effe putabintad bona valituding

* v tuendd,fi quottidie & alui oneras& vrina,cos
] mode & fine rephenfione, p alimentorspotis

onifcy multitudine, defjcerent, atgp peedentereexfen
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tentiz,faudabant.Sin minus;vrind gdem mouere ftu
debant,elixantes ex aqua{candicem, apiils alparagit,
petrofelinon,anifum,calamintham,origands abfinthi
um,graminis;carduiq radicemscytifum,capillum ve
neris;adietogs vino,fubinde potui dabdt.Hac em p
vrina,{anguiné expurgit.quod haud paruum exifti#
mat pfidium.Aluum yo foluebant,;iubentes iam ad
fomnii conuerfos,refinam terebinthind,q oliuzx ma#
gnituding gquaret,deuorare.Qd {i magis dtarevolue
rimus;paulitradicis pontice(q vulgo reubarbag: vo
catur)mifcebimus.Jdonea quoq ad vétris folutdnem
fiit oua forbilia,atcg ex oleribd,beta,malua,it€ limacis
iufculum.atg (epeid auxilij fatis eft.Validiora vero
funt,mercurialis ¢if {ale exaqua cocta & comefta,atgy
ius eius epoti.item fambuci folia,& polypodij radix
duag: drachmasz ponderesfalfamentoinfperfa,velex
ptifana etiam abforlgta.Seri quocp lactis tres,quattu?
orve hamina cum {aleaut melle Et veteris gallinacei
iussaut p fesaut ¢ duabus drachmis cneci>idem facit
Nonnundj aloe triif cicesz magnitudine poft czznam
affumii,Optimii vero eft poft mediocr@ cend epithy?
mumexvino potare.Sigs aiitfortiore eget vacuatoes
fub ¥naaurora epithymi drachma ex oximelle bibats
De clyfteribus. Cap. X LI
Vntndnulli aluo aftricta, quord ftomachus
f obimbecillitaié,n {uftinet ea § ventrem fub
ducunt.ij clyfteribus foluendifunt.Itaq ret@
tam in inteftino pituird purgabimus,coquentes ficus
aridas,betd, nitge,agreftis cucumeris radicem sciimels
fe.atqg oleos,vel chamgmelino,velanethino,Sivero fic
dtasinfeftayerit;decodti exalthea& foeno graco,&
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Pau,Egife,
chamemelis inficiemussadijcientes olefr,& paultimel
fis.Interdi etid oleii ple,duon: acetabulon: quitirate

“tniedd,defiderati pfidium attulit.hioc tamé non afii
due faciend@ eft;ne ob crebrairritatSem,natura f pon
tanea {ecretSis opus,tradat obliuionf,

De glandibus Cap.XLV.
Epenumero gladibus vtimur,ftercoris educe
digratia,acinhis quog gbusid quod p clyfte
teinieGTelt nd ed ucit,Formantur air glades

ex{alealo,% melle & nitro, Th ymus etia cocto mells
adfjcit.fiuntinterdi¥ ex refina terebj nthina,adiecto nj
tro.ftem ex nSita multo grano gnidio At quia vellig
cant,nd {ine oleo adhibeant, Praterea additovel pyre
tro,vel pipere, paraliticis opem feriit.atq fis g a frigos
reinflant.ltem centa uti>pici,ceratogy mixtipuden
dis refolutis plentaneii fit remedii, Infantibus yo (a
lis gran iponimus,Nonund fici P adietonitro,

- Deapophlegmatifinis caput vacuziibo;& defjs
q pnares purgae,& de vngugtis, Ca.XLVI,
motes ex capite p {putavacuamusg.id ff [ez
b niterfacere ppof; uetimusspiperadfjcimus ma
ftiche.Si o validiors querimus vacuatoem,
Aut pyretrdaut vud timinid mandete iubemus, Anes
mones etid cuiufuis radix manfa,pituics euocat.item
cortexradicis capparis.atcep ferofa gdent excrementa
Reagdiximus,excernunt, - Craffioréyo pituitd pug
gansfinapiexoximelle gargarizati.aue apainquade
coctiFfit vel origanivel hyfopi,cui egdem {inapi ciz
oxymellemifcerefoleo, Vtyoamuccis purget ce¢
webasexcitabimys ipmsacribys medicamentis itritan

D
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. Praecept,

- tessquon: nonnulla fernutamentd mouent Igit pna#
-res purgat,& anagallidis,& cuiufuis anemones,atcp
betz {uccus.ltem folios: cucumeris agreftis fuccuss

aut p feipm,aut exiure,fuccove bet¢ naribus infufus,

Vbi yocrudi humores in thoracis,pulmonisscapitis

ve ptibus cStinent,nihil pficic fernutamentd.  Vn

guentiioris himoieft.Saponé exbetx fuccodilués,pa

latii X columelld vnge.eft emn efficax auxiliii,X pnas

res quogs purgandivim habet.Euphorbio etid naribd

illito,fepenumero vius fum.It€ meldthio,a § X Archi

genes,vbinares obftructz funt,op€ petit.Priori Crit

to vtitexaceto ad morbi regid,

© Quzmenftruaducant. Cap.XLVIL

Vaciiqvrind citantseadé quogyméfes duce#

q repoffunthuiufcemodi eft radicis braflicg de

co& potui datiplicgradixsruta,chryfanthe

mon,dictami,eruca feme.Siitndnulla G ad os vterd

adhibita,méfes ewocat,ut ruta ¢ melleillitasporri fuc

cus,allii tritii,myrrha ex vino dilutasleporis coaguli,
Quz fudorémouent. Ca.XLVIIL.

- Y dorem mouét,chamemelon aridi,tufumd

£ adie®o oleosatq valide pfricata {upficie.fefes

li> pyrets: cachryesanetit {imifroleo excepta

nitg: ndadmodii tenue ci¥ oleo,falis flos exoleo,f ucc?

cyrenaicus ex aqua dilutus.fi corpus exeo fricet,biba

turc cicetis magnitudine.item calaminthg,X exmul

~ fopotui data,& extrinfecus pfrictSes corpiadmota.,

De aere. Cap.XLIX,
Ereexaepuro,vtpote gneq flagnossned
a - paludi,nec barathri.cuiulpia peftilen@awa
crucantis,vapotibus inficit;haud alius melis

i
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Paun,Egine,
oreft.Cotramalus eft,qué cloaca aliquamagnTvrhe '
purgas,pturbat,X nebulofus.item q in valle vndigg
editis motibus cStentys,null3 f; ufcipitaurd.Igit g fic
infectus eftaer,0ém ataté,0ém ¢ tempatura {imifr Ie
dit.optimus ¥o oibys pdeft.At in qualitate,vt calore
frigore;ariditate,humiditate,aer mura tus;haudquad
fimifromnes afficit, Quippe tempato corpi, t€patus,

diftempatis ¥0,q ctraria habuerit temperatura ,aer
viilis eft,

De aquis, Cap.L.

o Portet quogg aquan X ytutes Xvicia ndigno
rare.qppe § magni vium pre cateris rebo,0ip
bus pbentad vaiuerfam fere vicus ronem,Scireta
licet optima aqui effe,§ nulla necg guftiti,neqy olfaci
enti de (e pbet qualitat?,fed & bibét iucundilima,&
alpiciétipurilima videf, g fia peordijs quogy celeriter
delcédat,nullaalii hac melioré Grere oportet.Qug ve
tolonga in peordijs fata mora,ftomachiledit,atqin -
flatdi graugq reddit;vitiofa putdda& Neq e calefcity
neq; frigefcit facile himoiaqua,ac elixata quod in eas -
tardiffimesegreqs coquunt.lragy opze paum fuerit ex
periméto ea difcernere Igif g pfigna ipam nofcere vo
luerit.ex js § dicturi fumus fudicet. Sane qadagloné
& (olé occiduii fluit,tarde trafmirit & incoctilissatqgy -
difficulter calefci t-frigelcity.Queveroad ortum,aue
P meatum aliquemsaut p terram decunit, citiffime
calefcit,frigefcitqs,hac de fe optimz aqua{pem pra
bet.Neggnon bona eft,que eftate frigidior,hyeme ve
ro-calidior eft.Sunt qui aquas in ftatera probant,quip
Pe qui putant leuiores efle meliores,id {; cum fjs q dis

1
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Praecept: *

i ximus non difcordat,laudamus, i vérondalio figne i
il fulciat,haud fatis facitad pfectam bonitatis cofectus i
i sam.Porro pluuialé aqua Hippocrates ingt efleleuifli f
(i mam,d ulcillimaligdiffima& tenuiflima,qim fol les [
'. uillim,tenuiflimig trahit.ideg nG foliex alijs agss B
| vese etid ex mari & corpibus.ideogs nulla oim veloci® L]
it I putrefcit;vtpote § exdiuerfis qualitatibus coftat.Ne i
| ‘ L - . mo yoexiltimetaqua facileputrefcenté effe peflima, i
l 0t 41 gppe alteratdis promptitudo,ytuti potius § vicio tris Sl
I { bucda eft.Igif G habet optiman: aquar: notas.fifacile
i l A quod putrefcat,optima iudicanda eft.qui yo mutari
it % il coeperitybibEtibus,& rauceding,X tuflim,&vocis gra s
: Ei' \ iR uitat€ affere, - Pluuialis aqua,q aftiua eft,& cif toniz
f & AL srusmelior et § peellofa, At §a glacie 8 nive defluit,,
: G[ 'lﬁf ; oim peffima.figdem p aquz cocretSem tenuiores par :

B T e e e e —
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R tes omes exprimunt., Si Yo vel limofa vel putris fuerig
1 N aquasaut mala qualitateaffecta,fatius erit ipam p des
N co@dem corrigere,acfic fubinde bibere. Succurrim®
\ etid aquae vicijs,vin mifcentes,aftringéti gdem dul#
‘. cealijs o acerbd. Neggnon pdeft quafda aquas pco
fare vt limofam,ut falfam,id g @ polenta.Aquavehe
menter frigida poft cibi bibenda eft.fed non affatim,
Sunt g cdtraaquane viciascibosspotoelgpsinuenerint,
i atqy alfj gdem fus cicene ppinant,aut ipfamet eddtalfj.
& 1 caucalidé(id eft pedé pulli) @t pifciculo aliquo cocto,
il & foeniculii{imiPr, Nonulli prius betd,cucurbitamay
fale conditam cii vino diluto edunt.
i Delauacris, Cap.LL
U R Vum aquz frigide lauacs: laudamus,na ijs
BRE S iiT q gquomodolibet degiit,fed illis dumtaxat g
- exacte viuunt, laboribus,cibifgy quoad fic#

&
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" Pau;Egfne;
~#ipotelt,cSmodiflime veuni, conferre dicim us.Igitur
vbipopulares vehemétiore egentrefrigerio,fateritna
tareinterdi,tpe eftivo,m3 bene corporati;X fuuenes
i fintyacfriGdibus pealfacti.ld Yo obferuidum eft,ut
neqsob veneré;necy ob alid caufam fint fatigati,ité ne
: q;crudiras,neq,:vomitus,ncq; alui fluorneqy vigilia
 dnfeftent,figdem fimp}r frigido lavacro vti,haud qua
& tutum ef}.Calid@ Yo vt optimi eft,ita & tutiflimi,
* Soluit e fatigatGnem,difcurit plenitudiné,calfacits
mitigat,mollit,Aatus diffundic,fomng allicit,bii cors
porati reddit. Eft Yo comodiffimg cuicy,&viro et mus
lieri,& puero,& feni,& priuatis,
De lauacris naturalibys, Cap.LII,
Vap fesnaturalitercy Ppueniiit therme,aliz g
.q - dem nitri.aliz falis,aliz aluminis;alize fulphu
rissaliz bituminis,aliz aris,alie ferri naturany
imitanf.Nonnullz compofiti ex eis vim ob tinent,
Igitin tot¥ omnes,p fe-{ponteqy puenientes therma,
exiccadiscalfaciendiqyvim habét.&¢ frigidis, humidifz
“@Ppdpue plunt,  Verum § nitri,{alif; ¢ mixtura con
ftant,capiti & thoraci& Auxionibus affetoauxiliant
& ftomacho qué humor infeftat,& aqua inter cutem
laborantibus,tumoribus ex morbo Jpuenientibus,8
pituitofis. Que aluminis vim habét,fanguiné refjci
entibus,ftomacho vomiturizti,m ulieribus § inordjz
nate purgant,& qua frequétes abortus facisir, S ul
Phutis Yo naturd imitites,neruos mollificar,calfacis
untdgsfatigatSes folant.ffomach Yoeffoeminat,fub
‘uert@itep,  Ae§ bituminis mixtura coftant,caput res

. Plentsfenforfaledunt,calfacific vo atey mollifica:fi s

“dwimmoret, ‘Qua yozeris vim retinent,oristonils
: D ij
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Pracep.

fis;iesoculis,viiles funt. At ferrinaturd habentes.

& ftomacho,X fpleni cSueniiit. Ingrediend@ yoin

aqui fine tumultu eftsut ipius vis {enfim acced@s,faci
lius in corpus demergatur.

Qu victus ratio quolibet annitempore
fit viilis, : Ca.LIIL.

Erpulchs: fuerit;etiam anni tpain victus rone

p confiderare.Hyeme gdem,& fortiori exercita

tione,& pleniore cibovtendi eft.peipue fi €2

peftas aquilonia fuerit.Si vero aufiralis,{imifr exerch

tari oportet,fed cibo,potdicy aligd demere.atgin tof,

tum p tempus humid,ofino aridi reddere corpus.
p frigid@ vero,calidius,ac tum carnes effe,oleray cali
diorasatcpvini bibere meracius, Aduentante vere,
alius gdem p vomitih,alius p vétrem vacuet,alius {es

Gavenafanguiné mittat, put cuiufcp fuerit,vel cofue;,

tudo,vel animi promptitudo., Eftate cofert quiesy
exercitatio remifflonatqs cibus exiguus,q quidemex

frigidiore genere deligédus eft.tum Yo potdi adijcere.

atcs gcquid refrigerare;humectareq; poflit, adhibere

oportet. Perautumniimaiori cautelaopus eft.gppe

? viquequach & inaequalis,X inordinatus eft:multis
ormefginducitmorbos Itagne circa refrigeratdem
gd peccefscauendi eft.avenere quog & frigidapoti#

oneabftinend . Neq Yo aeri gs fe credat,vel p matu#

tinum frigus,vel per ardorem meridian@.Pomis im#
pleri noxium efts;non ob facietat€ tantif,veretid quos

niam viciofihumoresinde nafcunt;atqs flatum quogy,
excirant.figdem oim fruttu optimi ficus;yuzg,&-
flatum pariunt,X alimenta corriipuntsnifi ante:alios, "
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Pan Egine;
‘cibos affimant.pallumpti veromeq inflant, neg cor
rumpfit,  Quum frigefcere caeperit aerycorpus p fri
‘gorisrone calfacere oportet.atqs oia facere ut quii hys
-ems fam peefferit. Nec ab re fuerit reuoluto egno@io
vacuare corpus exaliquo eo { diximus,ne redunda
-tia gdam p hyemé retenta;molefti inferat,

Victus innegocio degenti, Cap.LIIII

Viinnegocio viuit,fivein priorevita exercita

q  recofueuit,fiue nunc quogs exercitat,cofide

rare debet an facile hufufmodi confuetudis

néita ferat.utnecy fubinde egrotet;neqy fpiradi diffis
cultate moleftet,Q uippe hmoi corpis natura,ac efus
quog qd exlongis interuallis egrotat,haud qua in
2lid confuetudine mutida et A¢ i fugiter aligs egros
tarevidef,atg id gdemob plenituding,id tibi pvniuer
fam falubré educatdem Ppone,ut moderata femp fit
‘eithumog: quatitas. Sivero ob humos: vicia,elabori,
dum eft,ut & optimi fiant hum ores.Igitq plenitudi,
nem cumulauerfit eos gdem balnes ingreflos,illico
& fritGibus vti,8C pauld moueri iubebimus.Qui Yo
prius ea fecerint,fjs hxc eadé paula augeresaty cibi
exiguum,efidemqs imbecillz materiz;ingerere cofu
lemus, At yo gviciofor: humogeaceruo grauant,ply
rahabent curatGis ppofitaq non fit vnavidiofos: hu
mog: {pes.alij e frigidiorem pituitofamaq; magis,alij
calidior? biliofiorég,alfj atrze bils potius multirudis

© nemaccerudr.[racy tales,& cibos,& potiones,{ collez

&thumoré fuapte narure generare {olét vitare debét, *
Omibus Yo cge plidium eft alui duciio,

- Quevictus 15 viatoribus fit obferuada, Cap LV,
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Pizcep,
Abores itineris facile tolerabit obefus, fileni#
1 ' terincedat.atq p ¢ftatem gdem fafcia,cuiusia
titudo fexfepteve digitos,logitudo vero qns
@ cubitos gquet,lifbos adilia vicg inuoluat.ac bacul?
quodgs ndnihil pfidij viatoribus pbet.qui emp decliz
uem delc@dereviam oportetscorpus fefe cotinere nd
valenssacfi conto cuipidnitere,{uftinet.Inardud Yo
tendétes, facilius eius auxilioin accliu€, corpis moti?
onem pficidit, - Porroab itinere gefcenti,& vncitoset
eftiuon: cibom aligs,& potio moderatahoc tempe cO
ueniiit,& poft prandii afi arreptititer gefcere.qpfimis
grare qs cogaf fitiatgp,tenu polentd exaqua i paus
co fale bibat.Ardores Yo 8&{olis incendiii,vitare des
bet.Ned; nudifoli corpus exponere;neab itinere are
factum induret.ita e neqs fatigabitsned vila dictage
affectiondipm infeftabit, Per frigidavero hyemen
iter atripere vols,prius vacuatys.vnctufggmalimetoss
G hyeme{uméda peepimussaliquod;atcp exigua poti
onem affumat.longiori quog fafcia,non foli libos,
fed (pind etiam & pectus, pbesapteq inuoluat, Qui
o qefcit,fueritq fub hioi recreatde frigusvehemes
g i tum neqpvngi debetneqg cibineq; potoem,neg fi il
L e tic pmanfurus eft;alif quapia refectoem cape.Cater:
i poftlonga itinera,aliofqs labores vehementiores. (i
1 Wy no fatigatus aligs eft,curari tii exéplo fatigaton: des

ST P R O - 3
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bet,ut videlicet facilius futuras iniurias deuitet,

ha e

) il IE! Nauiganti¥ victus. Cap.LVL
¥l ’ Omitio { nauigatibus acciditsin principio ¢
ARl v dem,neq facileneq vtiliterarcet.qppe qu
magna ex pteiuuare folet. At poft vomitiiex

iguuim eundéqg bonialiméti ¢ibi offerre oportetsatcp

- M N i R ettt g

4 BADISCHE
BL8 LANDESBIBLIOTHEK




Pau.E gine, -
lenteautarida,aut elixa,cui pauld pilegij adie@ir fit

vii,aut panemexvino dilutosodoratocg maceratis fus -
mere.Sit Y0 potatio exigua,atqy ea vel vini diluti,op -
doratigpsautaceti mulfy,Porro Iétes cogre oportet dos

necmollefcat;tum terere atq ficcare,deinde in vas fis
Clile reponere, - Diuturniore autem, frequétioreq; fa
Cto vomituscibos vehementer repfliuos adhibere,exi
guam potSem dare,vt acetimulfum in quo macera?
td {itthymi¥,aut pulegiiaquam,quods cii farine flog
re.item vind odorati diluti cum polline, Adgras
ues o in nauibus odores.mala cydonia,aut thymi,
aut pulegit olfacere,ac ne afpiciend gdemquoad fi
eri poteft mare eft,donec cofueuerit gsinnauibd vers
fari,Aquis veto § potui danfyintendend eftut neg
‘turbidz;nec graue olentessneqs falf fint,
‘ De carnium purgatiGe, -~ Cap.LVII,
I obefum nimis eft corpusseliquare,purgare
f qipumoportet,Ergo cif calida temperatura,

extenuddivim obtineat,eam craffis corpibus -

wrtad mediocritai@rededt,inducemus. Didicifti o qd
& vehemétes exercitatGes,Xyidtus tenuis,medicamé
taq extenuatia,& animifollicitudines,vniverfam cop
poris temperatura atidioré,ac ob eam rem COrpus ips -
fum tenuius efficiiit.Igit tenuis vitus not?&,Medica
‘mentayoad hoc,ppofiti efficaciora,funt rute fems
maxime agreftis ci¥accinis & ariftolochiarotunda,&
tenue centauri,& gentiana,& polidacea quoc G ve
hem@tervrini cient,ut petrofelinon.gppe omnia hae
fie fingilatim p fe,five c aliis,efficaciter hiiores €x
tenuare,vacuareqs poflunt, Aduftas: quog s‘:lgpcrarﬁ
fales vehementer extenuantiitem theriaca diffipandi
D v
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‘Pracep.

. attenuandiqs vim habet.fimilr olefiin quo coctafitra
» dix cucumeris filueftris,illitd. Adde althez,gétian,

panacis,& ariftolochia radicé,item poliit atqp centau?
rium. A lauacro ndilico cibi offerre oportet.fed ut
pdormiat peipere.eftogs lavacgzexaqua g diftrahédi
vim habeatsmaxime i {pGte fcaturient® habuerimuss

.qualem Mytileng videreeft.fin minus,falis flos aqug
+narine mifceat.ceteB: vino tenui alboc v tend eft.

Arida Vo friGiod eft  afpis pannis finevncione
atg fine lotdne fit) veheméter extenuat.Minus etiam
alimétor: & p exercitatOis rone offerendi eft.Praetes
rea corpulentidiufub fole #fari debent,nihil potares
femel dumtaxat cibii fumere af pa frictGe ex fale,ni#
trogy vti.gppein balneissnitri plurimii;attenuat.non
itamulto o(vt vegetius nutriaf ) corpus excitat, At#
tenuat ptereamedicamentit qd haber piperis &Xpetro
felini dupli,afari & anifidimidii.id & viina,& alui §
¢ fedimina vtiliter ducit,

. Qfonutrigdi funt gracifes,  Cap.LVIIL

Vm vero extenuatos nuttire volterimus,vis

¢ num craffum,edulia valentiflima,exercitatio?

nes lentas,fri5em mediocr,& ut fimplr di

cam,oia pdictis cOtraria facere oportet.picare §cp eos

tribus quattuotrve diebus nd mediocre pfidit eft. Qc

fiieiunus aliquis lauef,ante lavacy linteo confricari

expedit,donec toti corpus rubefcat.tum frictGe vehe

menti gdem,nG tii multa,cutem obftruere,atq fic dé

fam,duramdj efficere. Caeten: g nd alunbypallentcy.ijs
iram induceresanimicy frritare pdeft,

De ptiumattenuatage curatoe,  Cap LIX.
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Pau.Egitie,

Attes pleruncg extenuantsaut ob dfutum ip
P fagocium;autob confradiui deli gandimos

da.Ideoqs firmanda funt ptis vires,couellens
dulcp fanguis plurimus,tum frictdibus modicis,tum
idoneis motibus,ac alpfione quog aqua mediocri#
ter calide. Quae gdem rarifp faciéda funt,d rubefcats
attollaturgs.definendiyo anted remittat,Picare vo
utditiveft.ptem cSuenit,atcp (i frigidiore eam fenfe
ris,linteis,ac calorifico aliquo medicamento pfricare,
Egdem tapfiamsinterdi exmelle,interdd c cgratosil
linere folitus fum,
Quz fint optimi t€peraméti notze, Ca.LX.
Emperatiffimus homo eft,cuius corpus oim
t  extremonexacte mediii obtinet,ut gracilita#
tisscraffitudinissmolliciei, duriciei,caloris, fri
goris;humiditatis, ariditatis, atq ut breuiter dici,ci
&naturales X aiales funcGes irrephenfibiles habues
rit;medi quoq; fuerit hirfuri glabrigac nigri & albi,.
Pilos o habeatsin puericia gdem rufiores & nigrios
res,cotravero cum adoleuerit, .
Diftemperatos: corposenotz,  Cap,LXIT,
Orporatempata calidiorascitius dentiit,ac fi.
¢  militerad augmentii puenifitates tigentibus-
quocy calidioraapparet.Haud ita multa {unt
piriguedine,colore rubicundospilis ni grissmodice hi
fpida, latis venis, Quod {i parum mufculofus quis-
fuetit, videaturque pinguis, craflufque,acvenas quo
que latas habuerit,non natura, fed confuetudine pin. -
guiseffectus eft.  Frigidioris temperatura figna,fi
frigidum tangentibus videatur corpus,& glabrum, .
- & pingue.Horym color,vna cum capillis rufussac lig.. .
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Pracep:

il uidis quocy necelario,fi multif exceflerit frigiditas, b
[ Arida Y0, duritior eft & gracilior s bona tempe m
. . raturasatq fubhirfuta.figdem duricies ab-arida tem# i
[ peratura {epari nd poteft,gracilitas Yo non foldinnas [
| tas,verietiiacgfitas § vel exmodica oriunt cSfuctu# o
i . dinesfegf i@peraturas ficcitatis prerea figni eft,(i ca q 1
L !i| : cxiccﬁdivim habet,& difficulter mobile, & aridi,ac p
\ I L fqualidi corpusefficitit, Humida in cateris gdem o
| 1; 4 {imilis eft bonze tgperature,fed mollior,corpulentiors e
L Il’ hﬂ% I\ a.qppe cum infepabiliter eam comitet & mollicies, uh
i g & craffitudo.quod nG fol& de innata t€peratura,veRe o
ol £ de ea quogs-{ ex paruaquadam confuetudine coftis s
Wi - euta efbintelligit, Catens pprii humiditatis lign eft,
- r' , )1; i} grauari corpus ab humidioribus, Calida & ficca,ex
; Hﬁ i 1o tremz diftemperatize eftseius capilliin iuugrute & fas :
|, cile augent,8 nigri & multi funt.at tractu tpis,calues
i) ﬂ L fcunt hinoi natura,venza latae funt,{imifr & arterize, G
o 8¢ magna funt,& veheméter pulfantstoti corpus»ros
] - bufti, fitmimufculofum,pinguedinis expers, cutis

o8l durior& nigriorapparet. Quibus frigida hu
04 midag fuerit temperaturasijs & thorax,& vniuer{um

¢ 1ol corpus ftrictume(t ac glabge,cutis lenis;albagscapilli
bl fubrufi;maximein iuuentute,ned caluent in feneciu
te.funt o timidi,pufillanimes,fomnoléti,venis la#
tibus,crafli;pingues,mufculos habentimbecillosins
firmofcp.atcg blefi quogy magna expite funt.Quod fi
plurim frigiditas humiditalq augeab,erit colorvhia
cii pilis rufus.lividi yo euad@ fi fupramodi excedat,
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Pau.Egine, 3
16 humidfores,multo vero calidiores funt,ij vt paulo
molliores funt tempatis,ac carnibus magis abirdanty’
itamulto hifpidiores,calidioref; ¢ euadit,Si aiit frigis
ditas vna ci¥ariditate &qual’raugef,pag mufculofum
etit corpus,acimbecilli quocy, & glabg:.tangetibo ve
10 frigidtrapparebit.neq; pinguedine carét hinoi cors
pora, Licet em tenuiafint,pinguedo ti pcarnes difpfa
confpicif,Color ¥o ca pilloss,frigiditatis mod ac ps
pottionem imitaf.Quod Yo ad animi mores ptinet,
pufillanimes,timidos,3 triftes facit huiufcemodi @4
peratura.Atq; ut fummatim dic,in cGiugatis tempa
turis>vincetis {p Glitatis fignavincere cofueverit,

De capitis formatione, Cap.LXII,
Aruum gdem caput,vitiofe coftru@dis cereg
P bripprium eftindiciimagn(i Yo nd neceffas
rio bonZ cerebri compofitura fignificat.fi e
ob infitz potétiz robur optimamaterid formatis eue
niat,boni fignd eft.fi %0 ob fold materiz multitudis
né,non bond.[tacy diftinguenda funt hac,tum ex ipa
capitis figura,tum ex his §ab eo oriunt. A figuragde
ficScinnaelt.gppehocfemp bonieft fignii. Abijsve
roq oriuntabipo,fioptime conflituta funt,{i omnis
neruofa fubfiitia bene coaluit,& valida efbarg fiacu
te vider oculi.In pyramidis vero fpem faftigiata capis
ta,deficiétem in fronte,vel occipite habét eminétiam,
autplus & deceatautam.Igic've paruitaté,ita has §op
vitupamus figuras,quag nonullae,Guis raro,bona
funt,quum form3s videlicet poteftas valida fuerit,
Temperaturae cerebri note, ~ Ca,LXIIL
t Emperatii cerebr:,mediocritaté feruat anim alii
operation®& excrementoR;ac minime ab omd
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bus quee extrinfecus occutrii fedif. Horum: capillisf -
infantia qd&,(ubrufi funt.in puericia fubflaui.in ado -
lefc@tia o fAlaui.atqpmedij {untinter exacie crifpos ac
fimplices,necy caluefciit facile,  Siyo calidius tems
pato fuerit,omnia J circa caput funt,X calidiora,&ru
biciidiora appatétyneq latent oculog vena,capilli illi
co poft natiuitat€ ex capite pdeunt.multo gdem calis

dioribus,nigri;robufti;crifpi.non multo Yo,primum -

gdem,fubflaui,deinde nigricant, pcedente Yo ztate,
caluent g ficaffectifunt.atgs fi integrafanitas eft,exs
crem@taeis pauca funtscapita replét a calorificis edus
fijs,odoribufcgsatcp ab fjs q extrinfecus occurrit.bres
uibus fomnis ate fjs haudquadg pfundis himoi t€pes
ratura cotentg funt, Frigidioris § cGuenit cerebri
noteexcreméta plura pet pprios meatusscapilli rect,
yufis(tabiles,X facilearefrigeratibus caufis leduntur,

deftillatSe,grauedinecy aflidue capiunt,oculos: venze -

vifum effugiiit,atq fomnolétiores quodammd funt,

«ificciori funt cerebroshimoi notis dephediturs -

meartus nulla {u pfluitate rediidant,fenfus habét exa#

&eligdos,vigilaces funtscapillos robuftiffimos haud -

multo poftd geniti {unt, pd uciitsatq eos crifpos ma#
gisfed celeriter caluent. Humidioris cerebri>capilli

fimplices {unt,&X haudquad caluiciiiadmittityfenfus -

turbulentisexcremétog: multitudo.fomnus plixus at

o pfundus, Siyocalidi & ficci fuerit,{upfluitatis -

bus carét,fenfibus vigét,vigilatiffimi funt,facileq cal
uefciit,3C primus gdem capillogt ortus celerrimus eft
& bene coalefcEs,nigros habét capillos,& figs caput
tetigerit,ipm calid@iudicabit,atqy ad vigoris vids xta
tem rubiciidi funt, Quod i calori humiditas quod

™
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- accedat;neqg multi virags mediocritatem fi uperetsijs
& coloris gratia,& calorineft,&¢ oculoB:vena ma
excremeta pluramediocriter c5cota,ca pillirecti{ub
flaui,neqs caluét facile,caputa calorificis hume&anti
bufty lefum,facile X implef& grauat,vigilare diu ne
qunt,dormiétes ¥oimaginibus p infomnia infeftan
tur,vifus eis turbidus,ac nefenfirs gdem vido carét,
Frigida atit fimul X aridze cerebri tempature frigis
di X decoloratit caputredd @tneqioculor: venze pro
min€t,& a refrigeratibd caufis facile ladunthuiufces
moditempatura.iccircoingqualr fani funt,fenfus eis
in fuugtute gdem, fincerisilleficy funt, etatis yo fucs
ceflioneceleriter marcefciit.atey (ut fummatim dicz)
oia g circa caput funt,feftind minant fene@uté.Cte
rii poft nariuitaté vix eis capilli oriunt,male coalefciit,
&rufifunt, Frigide& humidz cerebri tempatura
- fomnolétos,foporatofe efficitic,fenfus hebetes fup#
fluitatibus reddtes.tales &facile a frigore afficiunt,
& caput plenitudini obnoxit hiit.atq deftillatSe,gra
Uedineqs facile corripiiit,fed haudquad; caluefciit,

Quibus notis ventriculi temperatura de
prahendatur, Cap.LXIIII,

Entriculi;natura quidé aridioris,indicia fun,

v Siceleriter fitibundj fiant,& exiguus eis fufe
ficiat potus,ac multo grauentur,& fluQuatio

nibus infeftentur,cum fcilicet fupernataueritid quod
redundat.atqgedulijs deleentur aridioribus, Fus
midioris,fineq; fitibundi funt,ac redidantem quocp
humoré (ine moleftia tolerdtsatqalimétis gauder hu
 midioribus, - Calidior natura verriculus,meli® cSco

Baden-Wiirttemberg



Praecepts

,, quit § appetat.maxime dura & qua fuapte naturadif Eg@
- ficulter conficfunt.gaudet multis tum alimétis, (@ po t
{ tibus,3 neq frigida nocent ei»{i modice ipis vtatur., I
b Frigidus natura ventriculus,idoneus gdemad ap# 0
A petendin,fed ad cGcoquédi ineptusspeipue Gnd faci .
E le cacoquunb,aut g frigida funtaliméta,nam fadle ag e
A cefciitinipo.gaudet yo frigidis,{ed abimmodico co? i

rum v{u leditur.Qua ¥ omorbi rGem habet,ventricu
li inteperatiz,hoc ab innatis differfit,qp cStraria;nd i
miliaappetiitucnaturales, Igit{i pbe concogtvens :
triculus,tempatus fi Yo nd concogt,intempatus eft,

-

Ttem {i fumofum ru&at.immodicus.igneufds eft eius i

calor.f{i Yo acidi,ecotrario,atq g cibos co&tu difficiz &

fes coficitit,immodico funt calore.ideoq eos g facile 5'.':;

cocoquund,ut piflces mollioris carnissac alios hinois v

corrumpiit,Carnes Yo bubulas facile cScoquit.Rur 1:

fus q has gdem coficere nequnt,pifces Yo cocoquiits iix

cofiderare oportet,num ob humor€ alitide affluenté i

2N hoc accidat,gppe pituitofi,acidisbiliofisfumofum & i

| graueolens,arcp alias quafdam extraneas qualitates L

-' ructant. Naufea atit vtrilqs cSiter accidit, Vere fi vitios 1{

; ( {i humores ventricul impl€tes,in eius cOcauitate na i

: tauerint,vomitu eficiunt.fi Yo in orificj ipius tunicis s
1 cotinentyinani ad vomitii naufea fruftra cruciant, iy

; ' Pulmonis figna, Cap.LXV. ' 5

1ol &1 ; On {oli# ventriculus {itibiidos &na fitétes ef -
' n ficit,atcp frigidecalidae ve potdnis appetétess
1 vereetid ea g in thorace continent vifcerascor

i’ pulmosiccursciitags biberint tales,ndillico fedat eo?
Nl rum (s, atq frigida,exiguacy potiomagis fmultaet
calida,cone fitim folaf.ac frigidus aerinfpiratus refri#
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F gerateos,ctinihil iuuetob vétricul fitiétes.Sic § ecs 1l

? trario affecti funt,a frigida infpirate fenfibifr mofes e
ftani(qpotillima frigidi pulmonis nota eft)ac pituitF i

f' quogs ¢i tulli (credtes expuit, Veadt aridi pulmonesg 1# i

|I

rarillime excremétis,pituitacs abiidat,ita hidi maxis
meexcremecofi (unt,3 obfcura raucic voce redd it

Plertim figsve lvehemen?,vel acutius log ftuduerit,

Cordis figna, Ca,LX VI,

Aldioris cordis figna funt,refpiratonis mas |
¢ gnitudo,pulfus velox & défussaudacia,atqy ‘
turiofa ferocitas,thotax hirfutus,;maxime fes
¢Tdi pectus,& ea § peordijs vicina fi unt,atq magna
X pte otk corpus taliddnifi magnope renitaf hepar,
Sane thoracis amplitudo caloris fign@ eft,nifi in hac
. re cerebr: ei veheméter obftiterir, Cor frigidius,puf
fus reddit tempatis minores. tales fuapte natura timis
di,pufillanime{e fune,Fcipue i glabm: fuerit eis pes
Qus, Aridius corspulfus efficit duros,& iram,lent3
gdem fed ferd,& q n5 facile pacabatcpvniuerfum §¢
% corpus aridius,nifirefiftatiecar, Humidioris cor
dis figna,pulfus molles,& mores ad ir3 qdem proni,
fed q facile fedari poffit,atq toti corpus humidius,ni B!
fiiecur obfliterit, Calidi& ficcicordis,pulfus & du I i
A& magni& veloces & frequétes funt.atque ref; pirati '.
ones magnz,veloces;frequentes .ac hirfutilfim eft
eis pectus,{imifr & peordia.funtin traciadis negocis
is prompti,furiofi,audaces, moribus tyranicis, velos
ces ad ir3,8 nd facile placant, Siyoci calore vices -
tithumiditasytales minus hirfutifunt Glupiores,exs l
peditiad negocia.ned; ¥o funt ajo, fed ad ird diftaxat
Pclives,Pullus magni,mollessceleres,& frequentes

4 BADISCHE Baden-Wiirttemberg
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Pracep.

funt, Humidioris &frigidioris;pulfus molles;mo

res pufillanimes,timidi,&¢ fegnes funt.pectus glabae,
neuti furidt,ac nead ird gdem pni funt, Frigida.
& ficcum con,pulfus efficit duriores & paruos.ij oim:
minime irafcunt.fed ciiirati fuerintretin@tird,atqs gla.

brum eft eis pectus magis omnibus alijs.

Quibus indicijs fecoris tempatura depre
hendatur, Cap. LXVIL
Epatis caltlifigna,Venas: latitudo,flaug bi#
h lisabidantia,atq p vigotis xtat€ atra.Calis
dior eftillis fanguis»atcs eadé rone ot corp?

nifi cor obftiterit,ventre X peordia hiithirfuta, Fris

gridioris,venz anguftg;multi pituite,fanguis frigidi.
or.atq vniverfiquogs corpis habitussnifia cordis ing
fluxu calefcat,véter X peordiapilisnuda  Aridioris;
fanguis craflior & minus abiidas,venz ficcasat vni
uerfa corpis habitudoaridior Humigdioris notg.fan,
guis & abidas & dilutus,venx molliores,ac vniuers,
fum quoq corpussnifi cor obftiterit, Calidi Yo &
ficci {imul indiciaspeordif hirfutifim.fanguis 8craf
fior& minus abiidanssamarabilis plurima,at p vi#

gorematra,venarir& latitudo 8 duricies,atgs vniuers.

fum corpus calidi & ficc®, Sane calora corde peedes
frigiditaté a iecinore ortam vincere pot,quéadmodi

& frigiditas caloré.Siccitaté Yo nd poteft cor humidi.

us ad contrariii ducere.Igitmanifefti eft.q fi in vad
conuenerint vtriufcy principij tempatura,fcdm illas
exqfite afficiefvniverfum corpus. At calidit & hue

midd hepar,pcordiaminus hirfuta facit & calid@ X fic;

cum,plurimi Yo fanguinis generatsvenas latas,habi

ti calids & humid efficitsnifi cor renitatsqd {i pluri¢,

|!:5.':‘:_'
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mus anatiralims fierie vtriufgg qualitatis excefllis,a
morbis g ex putredine acvitiofis humoribus fiunt,fa
cile corripiunt fic affeti.idg magis fj plurim@ humis
ditas,calor vo PaR increuerit,Praterea viciofis quocg

“humorib> abiidant, [ecur lmm:'dius,fn'gidfufq; gla
“Bram habetpcordid,f: ANGUINE pituitz naturd imjtang
tem effieit.venas angu ftas,atqp toti quogy corpus fiz
mifrafficit,nifia corde ad cotrarjam naturd traducaf,
Frigidtivero & ficcit,pane fanguinis,& venas firis
¢tas facitiac corpus etiz frigidius, pcordia nuda, nifi
& hicquogs cor dominetur.
De tefticulon: tempatura Cap.LXVIII,
Efticulon: calida tem patura,ad libidiné pna
t  eftb8 mafculor generatrix, ¢ foecunda,& ce
leriter genitales ptes hifpidas facit,ac vicinas
¢ attingit pres. Frigida 0 ecatratio, Humida
gdéahumfdo,multoq; femineabadat, Sicca Vo exi
guii gdé,fed craffum feme Pducic  Calida&ficca e
peratura,medioctiter craffum femé genitale habet,&
feeciidiflima eftac celeriterals initio ad cdcubitif exci
Aataial,& citiffime genitales ptes hirfutasred dityac vi
cinas §p,fupne gd€ad vmbilici,inferne yo vf; ¢ ad

“icemora.gppe vehemérerfnlfb:’dfnéfrrufthufufcemo

ditemperatura,fedllico faria w6, (i coa®ta fuerit,la
ditur.  Sicaliditas h umiditati copuletur,hirfuei quiz
~dem tales, abundantma gis genitali femine,fcd ng
magis appetuntalifs,ac minus nocet ef

sfrequens cof
tus. o {iplurimum increuerint calor & humor,non fj

‘Nenoxaavenere abftinent, Frigida & humida tefi
culorum témpatura,adiacentes partes glabras reddit,

&tarde coire Indipiit;necy pniin venerem ruiiaquo
ij
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fum & tentte eft eis femé genitale,8¢ pase frecundfsfe
minatiiqs generatiu. Frigidayo K ficcasinreligs g

dem fupiori {imilis eft,{ed crallum eft eifemen genis

gale & perexiguum,
De omiffis. CaLXIX,
_ Ingula innobis ptes peculiare quandd & tem
f peratura & vim obtinét.fed oim notas pftrins
gere haud quag neceflari@ eft.gppe q infinitg
fere funtyX nos copendii feribereftatuimus. Porroil
1as diitaxat pfequuti fumus,gbus reliquit quocg cor
pus coafficit.reliquas Yo p has;via& rone ppendere
oportet;tumab excremétis,tifexreligs &actoibus &
cafibd,ipar: tempaturas ferutates.ragy fupeftvt adp
fidia gbusvniuerfi corpisintéperies corrigi poffino
ftraconvertat oratio.
Calidg corpisintéperatiz medela. Cap.LXX.
Rgo ciiin calidis diftempantijs bilis rediidet.
e fipinferiores fuibit ptessnullif negoeit pbets
i 0 ad fupiorem vetricul@afcEderit,polt exs
ercitatdem ;X ante cibifac epotaaqua,vomiru efjcien
da eft. Exercitatio eis vtilis eft;nd velox,nd vehemess
fed fegnioratqlenior. NGnulligita caléts prius exers
citataibus nd veuné,fed deambulatdeatqs lavacro <o
ti funt,gn etiam poft cibzlauacris delectant. Quos
<ii calore fimul ficciras infeftat,fj humidiori eger vice?
rone,tum ex humidis edulijs,tum lauacris. abftinere
w0a validis multifqpexercitatdibd debet.quare p efta
temcitius abluant,deinde a cibo itenz.ac frigida qp
potioeis pdeft.Porro aridis tempaturis ifeftiffimave
nuseft,Abflinere Yoa fatigatonesgftuscuris,vigilis.

deber, Humida natura tempatura,p ®taté puericig
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morbis cotripiunt,  ex defluxione,vel plenitudine;
vel putredine quogs pueniiieIgit& multa exercitatGe
& exacta in ventre cocodtSesatqp p vrinas etii fecretis
onesindigent, qd' {1 bis terve ante cibi lavent,idg ex
aquis {uapte natura calidis,mirifice funant,at ne des
fluxionibd infeftent, puidend eft,& lauacris,& mul
ta exercitatSe,8 cibo,& fecretGe tum p vrinam,ti per
aluum.acnihil phibetinterd@ apophlegmatifmis §#
@racpurgatSibusvti,alimétife boni fucci,& vini bi
bere quovrina moueatur,
Frigide diftéperantizremedia, Cap.LXXI.
Rigidag: diftéperantiag tres funt differétie,§
£ rum{ficcaeft,peflima cenfe.gppe qd alijs
fenibd tractu tpis euenit,id ftatima principio
tales moleftat.Ergo humeare calfacereq eos opors
tet;modice exercer;alimétis calidisshumidifay vii,vis
na calidiora biberesdiutius dormire. Neds negligere
debemus,vt cStractaquaggdiein corpe excrementas
euacuent,Concubitus ficciores gdem oes [xdit,mas
xime (i ariditati frigiditas quoqy iiigat,Calidis yo &
humidis diitaxat tutus eft, Acvitiofgquocsfunt t3
peratura,q frigiditatihumiditaté copulit,qm morbis
ereberrime eapiunt,g ex defluxione pueniit.hosala
uactis abftinere oportet,frequéter exerceri,victii tenu
em,X mediocriter calidioravnguéta adhibere, Qui
¥onatura frigidiores gdemf{unt;modii Yo ficcitatis,
humiditatif@) nS excediit.hor: & excitare & roborare
caloré cSuenit,& qd*ad humiditaté, ficcitaréq ptinets
invniverfavitus rone medii obferuare,
Aride diftéperdtiz invetriculo veluti exéplo mox
aliag o difteéperantiag medela, Ca LXXIL,
E ij
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.o~ Jltemperantiarum ficcagz,aliaeft quando {imi m

-I . d lares partes,quiz {olida funt fubftantizficcis |
ores effecta funt.Hac nullo medicaméto vin fr
1 cii.Alia,{ubfati¢ ex hifore cOpacte peculiaris affectus B
1 eft,cit ppria humiditas q pres alit, prius depdita eft, g
| Haecin oibus aialis ptibus,veluti fparfus ros continet i
L fed fine cibo in ptibus reponing pot,quapropter diffi um
i cillimaeft huiufcemodi affe@dis miedela.In paruisve ]l
\ (L ro arterijs venis que confiftétes ariditates,curare [icet, b
! |5 | {ihumidos cibos exhibentes, {ingulas ptes peculiari fla
Al j? 'ﬂ; humiditatel'mpleuerimus.lgi tvtile fiierit Iabordtem Jla
g | EE.% § |LII - diuin aqua temperati lauacri ¥fari,mox a balneo afis fie
1A ninum lacsnouum,nup emul@i,cui paulii tepidimel il
\ i L lis adiectit {itexhibere,deinde gefcere finere,ad feciis ida
B3N dum vig lavace,tum vnguento aliquo modice pfiis i
: _'1’-, i n i care,difmodo exhiti lac exacte confe@id eﬁ‘e,mm_: ex iy
v f"' i‘* ! ructibd,tum exventriculi tumore,cdieceris.Porro ins uf
A3 ﬁt E N ter primii atqs fectidd lauacs,quattuor gngve hora ko
LI ‘egnociiales intercedere debent,(i tertio quogpifm la# o
]  uare ppofueris.Sin min?,plures. Atg poft fingFalaua din
craantea induat,oleo pfricad?é,Quinetia poft feci i
14 dum lauacs: lac ei dabimus,fi id gdem ei gratum eft, R
e Sin minus,ptifana exacte codtam,aur alica veluti pti¢ ke,
R fand pparatam.deinde rurfusiterpofita requie,vel ad it
(| tertilt lavacge,vel ad coena ducemus,  Panisitappa iy
i | retvi fit pbein fornace affatus,atqp purus.  Obfoni g
i um pbeitvel pilces faxatiles;vel afellii(qué gracioni nf.,;
1 4l |rI fconvocanex iurealbo.Atq vt breuiter dicam,caput it
L educatdis € ut fit cibd co®tu facilis,boni aliméti,haud ;}f*
ny s quavifcofus,neqq upfuitatibd redi¥dans. . Potio ' IT

'r atefto vin a§(um;alb¥,puss,pauld aquie fuftinenss 8
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Pau.Egine,

modiceftringés.Hac funt maxime ariditatis pfidia,
» Modica yoficcitas,nd tam exqfita circa Vit obs

fervatGeindiget,atqy plenior€ cib&admittit,Igit ppos.

nat nobis ficcitas,priori gdem {imilis,fed cuimodica
frigiditas fueritannexa,in hac calorificor: materia P

frigiditatis m&fura mutare oportet,adijciédo eis que .
iamdicta (unt,ut a3 qdé;plus melli8,ac vinit minus .

aqfum & id g ppofuim?,atq edulia etiz calidiora da
bimus,n3 {olif natiuis @paturis,verfietia recétioribo

qlitatibd,Preterea nardino,maftichino vnguérojue
giterillinem®,  Vbi yo multafrigiditas ariditati fun

giteaut difficillima putatsitamaxie curatoiFfiftit,Gre
vel eild€ ei medicamétis fuccurrere,vel mel coctiiab’
iecta{puma p feexhibere,atqvina puetufta eli gere co
uenit. Nedgaliud (alubrius medicam@t inuenit €0,§
affidue picatores vtunt;vétriculo illité,atey moxantea
& refrigefcat,auul(um,atcg dormire cii puello corpus
Ieto,utiugiter fupioré ventricula attingat,efficaciter
auxilia, Ceter fiariditati mediocris calor c5ifictus
eftin hac,primavictus 13 obferuada eft,ut videlicet g
itaafficiuntimel prfus non deguftent,& ving vetus
minimeingerat.{ed efculéta tepida & latea eis exhis
bere,atqp ventré omphacino, melinogy vagere opors
tet. Atqp nimis (tudiofe talesinfrigidare;tutd nd e.qi
gdem febris damm3 natura imitaf hac affectio,c:
calorexcefferit, Rurfusfupponam? calida diftépes
rantia vincere,eiqp hiriditate copulari.Hacint@periem
aq frigid potGe curabim®atqs refrigeratia aftri gétia
G alimétaidonea fift,fed G ita fint aufterasut nd calfas
cidt. Haidaiteperatia,fifola fuerit,ficcatibs eduliis,
q neg calfacidisnedp refrigers mirifice { uvat,qua etiz
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am corrigit folitee potdis abftinétia.Si Yo frigiditas ei
accedit,optima plidia{unt,acria omniasadiects aftrin

% . It ' ,g: ' getibus,gbus nullamanifefta fit refrigeradi vis Exis
i i 4 guaquod potio,eaqp vinos: vehementer calorificon, L0
s BRI eiseximie medet, Ergodiftéperantias: §in qualita My
# i tibus funt;hxc funtremedia, Cates: ciifepenume g
L i 10 ex humore,g velinventriculi fpacio <Gtinet,vel in ter
y .' tunicis ipfius impactus eft,diftempantia pueniat,opg Q
i peium fuerit defjs quoqs aliqua pltringere.Igif fi pris bil
' ena affe@io quempiainfeftat,expurgato p vomitit hu el
more-facile congefcit.Si Yo ex aliaquada,aut alijsin i
fluit ptibus,tum exacta opus eft inveftigatGe.nam cu tig
vidirosefficietis caufgnoricid ftatim fegtur. Sane vnie Ka
uerfam curatGem ad mittenté ptem dirigere oportets i
fufcipienté Yo interea dfitaxar munire,urnd facile 1d b
quod influit s{ufcipfat,qd' & aftringétibus pficit.& ijs Q!;an
g ad bonii habitif;vniuerfum corpus pduciit. Viciati b
\ wo humores gventriculi tunicis impingunfmedio# n:f
} criter purgdtibus educé difunt.huindmodieft aloe,& § “;

o g ex ipa componit hieraamara, Vifcofioré yo pituitd

-

‘[ fimul ventri impacia,primi incidere oportet,deinde o
. | expurgare,atca{i idoneus aligs eft, fumpta radicula hf"
I vomere.Sivero nec vifcofus,neqcraflus fuerit hug o

: i’ mor.fatis fuerit vel ptifana fucco vel mulfo vomiti W

N R mouere,aut abfinthy fucci ex mulflo bibere, Cates md‘

{_ ol rum reliquagz ptium diftéperatie haud ab{imil’r curan :-1q-
e IJ turshumoresad expeditosidoneo(qymeatus ducedo, -
- Hig quod {i fenfibili meatu ps caretsabiidanté vel faniems s
P velhumoré,vel {piim quog flatuofumin ipa cGtentis. g
!-". 18 invaporé redigeresacfic deinde enacuare oporret, pﬂ"*ﬂ

g hat Decibor: facultaubus,  Cap LXXII, gﬂﬂ
ol | : : g
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Pau.Egine,

. Onfequens eftvede cibom facultatibs fesmd

¢ - nem,g Qalubris quogpeeptor: ps eft,pdictis
{ubne®amus,fi prius ¢ priculatim ios pled
furspauca gdam pmiferimus.gppe oportet i quicq
aliud,cibog: nofle facultates, Igitcibigbus extenu
andivis eft;meatus aperiiit, humores ob nimig lento#
rem adher@tes abftergiit,craffos incidt & atcenuant,
Q4 fidiutius gs eis vtab,{erofas;biliofalyy cumulas
bitfupfiuitates, At fi adhucabidantius ingerantur,
melancholici fanguiné Sftituunt.quaob rem aflidu
us ipoRe v(us fugiendus eft,;maxime gbus biliofa fu
erit natura,his vero diitaxat co gruunt,quibus pituica
& ctudus,& viflci dussate eraflis humor cumularus
eft. Quiyocibi impinguadi vim obtinét,fj firm ap

bentalim&tum,atg fi in vétriculo fecorecs pbe conco

quant,bont fanguing generdt,fed lienem ¢ iecur ob

ftruune, Homevero iposalijcrafliores humores diita
xat faciiit,utlens,alij vifcofos,ut malue. Alij &craflos
S vilcidos,ut gbus tefta p tegmine eff.| gitvictusex
tenuansad bona valetuding tuends,;multo tutiors o
g craflitudinéinducit. At ga exiguir aliment# pbet,ni
hilvel firmitudinis vel roboris, corpipliat.ltaqyvbiin
digentiaaliqué pifit,cibus in quo plurimii alimenti &,
modice exhibendus eft,fed Feipue llis citranoxs das
tursg exercitatdi opam dant,& g quanti libuerir dors
miunt, QuiciiGy o ante cibit exercirating poffuntsali
meéta G craffos fuccos faciiit,fugere debér. At neqy in
ociodeg?tes huiufcemodi cibos admitit, Porro urp
petuum ociti bonz valitudini maxime aduerf: atur,ita
medioctis motus fummo pfidio eft, Mediz Yoma
terigalimeta,oim plRantiffima funt,ut pote § n{; edios
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«ris fubftatiz fanguing pductt:atg ut huiufcemodi
edulfa corpibus noftris comodiffima {urnt,ita viciof#
fuccit generdtia,maxime noxia,fempq fugieda funt,
" Summope yovitadaeft alimétose varietas,pcipue
‘'vbi cotrariz fuerinteis facultates,nam g fic ingerun®
coGionirefiftunt, '
Deloleribus, Ca LXXIIIL
Ad&ucamanifefte refrigerat & humectat,atcg
1 iccircofomniquog allicit, Vit Yo exoleribus
_ ipamaxime nutriédi vim habet,ita optimi fuc
ci fanguiné facit, Intubus refrigeradihumectadicp
vim obtinet.atlatucainferioré, - Maluarefrigeratq
dem;fed obfcure,magis Yo humectat,at ob vi fcofi
tatéalu ducit, Beta abftergendoalud mouet.vh fi
crebro edafsftomachiivellicatsatcpiecuifsX lienemob
‘fruit. . Braflica,bis gdem cocta comeltacy,ventrem
cohibet.{io femel,neq admodii coquatsatcp ex oleo
& garo autfale edafrducit potius alufi,quéadmodumy
ius eius purgadipoteftatelentificremore pftatius efts
At manifeftius magifcgventré mollitmarina braffica;
nam & falfa & {ubamarul@ra et .quapropter auroni §
¢ fubducédialuif poteftas eft,eo ¢ plurimafalfedine
pticipat Braflica Yo ftomacho magis cOuenit,vtpote
gmediocré obtinetaftringédi vim.ac lac oy & genita
fe femé pducit, Blitii& atriplex humore gdeérmiab®
dant,fed exigui alimétii pbent, - Omnia aculeatau®
cardu? & fufus agreftris,atepalia huiufcemodi, ftoma
cho idonea funt,excepta cinara,{ & dura eft &mald
fircci.ideoqg co&a cif oleo & garo & coriandrosexhi#}
bédaeft. Apithippofelinonsfion,{myrnii,vrina cf
endz facultat€hiitfed fmyrnit & magis odorati &'

b
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acreelt, X vring X menfin mouet.Apia ¥ofuanios
fa {unt,ideoqs ffomacho aptiora, . Eruca calida eff,&¢
genitale femé pducit.vii & libidiné excita Latg capis
tis ea doloris {pem,qua cephaled vocat, [N afturcit,
ocymisfinapi,calida funt &acria,& pcipue nafturcii, _
funt Yo coctu difficilia;ftomacho inepta,& mali fucci b
. Virtica tenuiba c5ftat ptibus,aluﬁducir,atq: exigu | AN
! um alimetii pbet Gingidion fimile fcidici eft;haud . |
pag:firing@tisamaruléta gy Glitatis hiis,ftomacho ap
eum,ut faltidiofis §q idone fit ex aceto mafum fed
corpus pag: alit. Qua yo filueftria olera vocanfad vi
ciofos: humog: ghatdem nihil relig factiit, Cappas
tis & appetetia excitat,& iecoris lienif, ¢ obftru&ones |
foluitsac pituitd educit.fuméda vero eft in primamefa | 13
velex oxymelle,velex oleo & aceto. S5 |
, Decymarum natura, CapLXXV, & . ;

Litosz,laﬁucaz;z,arriplfcis,maIua:,beta:,plﬁta {
gdem humidaeft,Cyma yo arida,Rapa,finas .3
-phradicula,nafturc Um,pyretsy;braflicasaliagg ' ﬁ

i

calida,planta gdem arid3 hiit,cymavero humidam, it
Fruticofag: 7o plantag: cymze, quzin paludib> a0

& quzin ortis nafcunt.item & a bryonia- decerpunt; JUES

fiomacho gdem aptz funt,& yrina mougtexiguiive N

roalimentd phent.q ﬁ',Fbe coquani,magis §que ab ig

oleribus {umuntalunt.{imiliter de chamedaphnes cy

malentiendeft,

Deradicibus § cibirsem obtinét, CaLXXVI, I
Vnias quidem X rapa,fi bis coquanturshaud
minus reliquis oleribus alit,fed i iugiteraflu
mantur,craflum humorem conciliant. Bul

bi_aﬂ:rzfngunt,abﬁergunt,appetentiamexn‘tiuﬁomao { Ll
. | e
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«ho roburaddu vifcofos ex the See humores edd
cunt. fibis coquandsplus gdem alimeti pitat,fed ni
hil educiit.nam qdamagz in ipis efbsita abrjcif,Practe?
reafi crebro gs eis vtatsgenitalefernen augent,& ve#
nerem impédio excitant,flatus quocp facidt & tormi#
na.Atex garo 8 oleo fumpti,{uaviffimi funt,& boni
alim@ti;atcp coctu faciles, Paftinacg,daudfiferis,ra
dicessrapis minus aliit,funt Yo calid¢ odoratxgg,atcy
vrina mouét.abutentibus ¥o X coctu difficiles funts
& viciatos humores paritit p cdiradicit rone. Agre
fiis paftinaca andnullis daucus appellaf;3 maiore ciz
eandz vrinde vim habet.  Radicula attenuatoriz,cal
faorizec Facultatis eft.fed afi alios cibos ex oleo &
garoducedz alud gratia fumeda eft;poft cibmait ned
&: Cepanllii,porrussampelopraffon,eo g acri fat
potétiascorpus calfaciuntatcg craffosinipo humores
attenuat & incidiit, X bis gdem cocta paulif,incocta
Wonihil alimétipfant. At yo alliit opilatGes foluit,&
difcutiendimagis vim obtinet. Ampelopraffa aiit uts
poteagreftia ficciorafunt, Porroin vniverfum oia.
cruda olerascoctis peioris {ued funt;magifcp fupfiuo
humore abirdant, Quee o vel muria, vel oxyhalme
¢5ditareponuniyftomacho aptiora funt,& appetens.
tiam magismou€tsac crudos humores incidunt,fed
coctu difficiliafunt,& fi quis eis abutit ;malos fugcos
producunt, ' :
De tuberibus. Cap LXX VL

Vhes: fuccus etlinulla notatw digndqualita#
t w@prefeferatfrigidusthelberaflufy, Fun
gi & frigidi funt, pituitoli,X mali fucci,Ex
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his boleti,innocétiores funt,a¢ manifelte qualitatis
expres fi reCte coquant,deinde ammaniteab fjs fcd'm
- locii obtinér.abalijs yo fungis abftinere oportet.gps
Peciimultiexipis latiferi fint,ac ipiquoqg boleti,nifi
peocti edanf,pﬁns pericul {xpenumero minant,

De feumentaceis, Ca. XX VIII

X eis qua frumentacea appellani.Chondrus
e . menfis cSuenit,& vifcofum humoré parir,at
gablutus viciofus eft.eo g facile crafTirs eyas
dit:atq incotus pmanet.Melior ¥oeft{uccus ipius,
fitotusvti prifana pbe coquat, Alicain religs gde
Chondro haud abfimilis eft,{ed magis aluum {uppri
mit, . TriticTelix gdem cotudifficile eft,& inflat,
vbivero c5codd eft,valétiffims pbet alimoniz, At in
panem redactis,inflandi vim,& co@dis difficultaté de
ponit.vepore fermé&io,faleq pricipans,  Siligine?pa
nissqué {iligniten gracivocant,omni alio magis alit,
Mox fimilaceus,fic ef femidaliten interptror.deiii cip
barius,grci fyncomifton dictic. Sordidus at.i.furfus
feus,minus qdem alit,{ed magis p vétrem defi cendit,
Amylus panis exiguit alimég pbet,quéadmodum et
Mlotus, Hordea refrfgeridf,abﬂergédfcgvim obtinét
€@ Y0 ad mod ptifanz coquunt,humedit. fricta yo
utinpolétis fit,deficcar. Poléta p eftat af balneum ex
Aqua potui dara,fitimedef, Hordeaceus panis imbecil
liorelt & exiguialiméti, Mazacodu difficilis eft,&¢
magis hordeaceis paniba inflat,cui {f mel quocg accef
ferit;aluit mouet, Bromus,calidus eft,& exigui alis
méd, Milig,& panict,frigida funt& ficca,a tQy Pane
alunt,& vétrem cohibét.in to1i vero milli pltatiug &

F ijj
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panico, Oryza codtu difficilis eft,panz alit,& ventre
aftringit, Prifanafic coquif.vnieius ptiaquae gnde
cimsatcy pauli olei adijce;acpoft ebulliticem aceti |
.Cil Y0'exacteiam cota fuerit,falem tenuem, Sunt
A qui pors: quocy atep aneti addat. Caten: Bromus
L & Chondrusshaud aliter G ptifana Pparantur,

fl .i':'j ! | .De ]egumim'bus. Cap.LXXlX

| l el X teguminibus,lens gdem mali fucdi eft,&

4 ’}‘I’ e atram bilé parit;ventr€ aftringit,maxime bis

Irh il cocta,decoctii Yo ipius cioleo & garo potui

b (RN datii,alui mouet.At ga flati parit vel fatureia,vel pu

Bidg T?I i legidadijciend@eft. Fabz lenes funt,X inflat;ac ab

i L {1 ftergiit,ac zgyptia faba & calidior eftnoftra&l {upflu

3 SR itates pluresrelingt, Pifummolle gdé eft;atq non

| JWE{ Y adeoinflat, Cicerainflant,abftergiit,genitale feme

. [ L‘ \ augent,veneré fimulat,calcul teriir. Ac fricta flatif g#

\ dé amittiit,fed difficulter cScoquuni. Lupina funt

\ coctudifficiliashaud facile trafmittund,& fucci crudf

J paridt Foend greeciiafi cib@allimpt &calefacit &

_. aluiifoluit, Cicerx fafelicy,{imacerent donec radis

L ces puenidt,atq ex garo afi cib@ fumant,ventré fubs

: duciitsatqymagis & foend graect alunt,  Fafelithi,q

it Ll & filiqua appellant,fi integri cii iligs,viridelqy inges

ol B gan,plures fupfluitates cumulant.

gl # - De temporatijs fructibus  CaLXXX,

] Veurbitarefrigerat,humectatggate aluimo

LI X ¢ uetyfed paul@aliméti pbet, Pepon,in tot&

' & mali fucci eft,& frigidus humidufey,ac vo

F | mitoem mouet,q i nd cocoquatcholera inducitseié

us femenvrina cietcalculos reni cOterit,X in tot¥ ve
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heméter abftergit, Melopepon;omnia § de pepone
dicafunt,imbecilliota obtinet, Cucumys minys q¢
dé peponerefrigerat humedatq,fed veh emetius vrip
na clet,X vix cocoquif,qd etfi cofequitymali tii fuced
eft. - Atginfummaoes autinales fruci®;refrigerat,
& humedtat,& fune exigui aliméti,& mali fucci,
Dearbog: fru&ibus, Ca.PXXX],
Icus & vuz inter 0és fructus autinales peipu
um honorem obtinétsutpote quon: fuccys,&
minorevicio pticipat,Xmagis alit, At ficdvuis
fune fuccimulco melior $»atcp magis aliit,aluum mos
U€t,vrind cient,renes purgat,maxime q fuerint admo
4T macura, Simift & caricze. flatd 6 &improbi fans
Buing facidt.atqg iccircosfiin crebro vij fuerint,pedicu
los paritit,  Vuz retéea gdemn3 cScoquuni, & ma
lum fyccired dit,p alufivero deiectz, moderatiores
euadit, Vua pafl%e calidiores funt,ftomachoq ap
tiores,atey religs vurs ma gisalunr,fed minus aluym
oluiit, Moraveheméter hum ectant, mediocriter
refrigerit,atpin primaméfa affim pta,ventré mollis
unthaud quad ftomacho aliena,fed parialit, * Fx
ceraftjs dulciora qdemsaluum citantat ftomacho no
xiafunt,Acerba vero ut ftomachym magis folantur,
ita minus molliune aluum Atqead@ratio tif in vyjs
moris,td inalijs multis obferuaf, In totum vero,
aftringentia fiue edantur,fiue bibantur ante alii cib,
alui cohibent,Quibus veroventer ob imbecillitatem
nihil defjcic,ij aliquid quod mollizdi facultaté habeat,
velutiolera,aut pifces,aut aliud huigf; cemodi premit
tere debent,deinde aftringentia fy umere,qua aluiiros
borantia,deorfum im peilant;atgad fectetionem exs
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citent, - Nux pini;boni craffiqy fucd eft,atq efui ap?
ta,fed 6 facilecdcoquit  Perfica malifuccifuntsace
fciieqy;& facile corrumpunt.ideody in primis funt ex/
hibéda,ut & ptinus defjciant.neq pptermord in ven
triculo cortumpant, Pracoda yo & rhod4cina, &
armenia,pficis meliora funt.neqs em acefciitned; fif
corrumpuntsacflint etiinum delectabiliora. - Pomo
rum.fuauia gdemiréligs funt calidiora,& facile tranfs
miteund,peipue fi velalleni,vel elixent.Acida aiit ut
frigidiora fuint,itahumores in vétriculo magis inciz
dunt.Autauftera,fftomacho gdem,robur afferunt &
ventré cohibét,fed maxime cydonia, = Eiufdé pote?
ftatis funt piramaiora atcgmatura,fed plus aliméni p#
bent, Malapunicarefrigerat,aluntq parum, Me
fpila,forbags;magis aftringtit.ideoq fluentialuoidos
nea funt; Palmasnifiadmodi pingues fuerint,fto?
machogdem conueniunt,fed aluum {upprimunt.at
q craflos vifcofofeg humotes pariunt,&C capitis dolo#
reminducunt, Exoliuis drupp® gdem,ftomacho
aliena funt, craffi fucci.Colymbades vero & qugin
muria feruata funt,in ptimamenfa affumpta,appet€
tiam augent,aluum citant,atpid magis,fi vel aceto,
veloxymellecondiant.,  Nuxiuglans,auellanis mis
nus alimenti pbet.fed fltomachomagis conuenit.Nu
ces recétiores humidz funtsatcg aluum mouet.arida
¥0,fiin aquamacerata ab interno putamine munden
tur;haud minoré viridibus hitefficacid, Amygdas
le,incidendi artenuandicg vim habent.vnde & vifces
ra & thoracé purgant.maximeveroamarz, Piftacia
haud diffimili funt poteftare,{ed in levanda iecinoris
obftructione;{untpflantiora Damafcena antecibd
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fumpta,five cruda,five ex mullo coctaaluif foluunt,
Syriacahaud facile ¢5coquuntur.ffomacho aliena
funt,& leuis alimenti, * Siliqua concodioni renitun
tur,ventrem aftingunt,X (untmali fuc, Sycomo
ra;manifefte refrigerant humedtantqy,  Citred mali
€xterna pars acris eft.qua vero veluti carnis {pem pre
fefertylicet efuifitidonea,vix ts coc8gtur.id yo §d in
tus cOtined){iue acidii,fiveaquetFfuerit,vehemeter in
frigidat, Glandes frumétaceis haud minus alit{ed
cococtudifficiles & craffi fucei funt,atcy tarde trifmit
tunt, Caftanea of ex pte gladibus funtmeliores.
Deaialibus,& prio de volatilib>, Ca.LXXXII.
Mbecillius aliméti pbét aues § Gdrupedes,
i Plertim & fues,fed c5eoctu facilivs. maxime
perdix; attagena, colibinus, pullus, gallinas
phaffanx. At ex turdissmerulissparuis pafleribus,in
quo yiie pyrgira quoqs funt,folidius alimét eftidg
magis ex turture,palibo,anate,fed multo duri? & 3]
Gudifficilius,atq fibris fere refertit,qdex pauone ac¢
cipif, Anferis Yo & ftructochameli carosoibd Gs dixiz
mus,plures reliquit fupfluitates,difficilius cGcog;de
ptis alis, d {ircci bonitate czeteris auibus haud inferio
tes fiit. Gruessfibris pleni duriis alimetipbent. In
tot yoiuniores aues veteribd funt hifidiores, co®u
faciliores,alimérivalétioris,atqs p aluiii facilius defjciit
tur. Sifidifcrimine elixz ab affis,& in fartagine friis
diftinguunt,[t€ § in aridis locissmtibufi @ degiit,pas
Luftribd,& facili>cScoquat,X fupfuitatib> minusres
dundit. De ouis; Ca, LXXXIIL
' Allfnags,phafianariq oua,oim optima funt,
g Anfeae)&o&ﬁruahocameloxyinutillz;a.Mulm
i N
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-afit pltantiora {unt recétia veteribd,atd vt magis affie f

} tremétia,ita forbilia melius defcédiit,ac gutturis afpi g
w LIl tates leniiit.Reliqua oia coctu difficilia funt,&vix traf h'
'i | ! mittunt exceptis {uffocatis,q gdé cruda ex garo, vis g

n0,X oleo diluta in diplomate modice infpiffantyficei

& boni {ucci,>X coctu facilia reddunt.fricta aiit in fatg
i tagine omnitt peflima {unt.

¢ De pedeftribus animalibus, Ca.LXXXIIIE

X quadrupedibus,fuille carnes oim aliorum

e edulion valzuflimifunt gnis.gppe G & fapo li

re & odore familiaré quada pprietat€ ad hitas

na corpa referiit.utangnullis giprudétes,carnes hia

nas deguftauerdit,dephéfum &.alimétii Yo dd exipis :"

<Gtrahif, 3 glutinofum &,8¢ haud facile diflipat Ouil ﬁ.f |

fa caro {upfluitatibus reditdat;malicp {uccié. Capre ‘

nutrim@ti pbet acre 8 mali{ucci,pellim o hird.gp $

pe @nd {0ld mali {ucci & verieti co&di refiftit, Bu ETI

'| bula caro atrd bilé parit. Lepores crafi fucci funt,{ed

, inhocabob?& ouib? vincunt, = Cerui dura cotudgs Fu

- i difficilépbétalimonid [nfummayorectioraciave 3

i - terib> hitidiora;molliora,& cotu faciliorafiic. Sifr cas F‘”

{ -'fI ftrata,fjs gbusintegriadhuc tefticuli funt.atg corpu o
- R lGtagracilibus Deptibusaialit Ca,LXXXV
'l" it Xtrema ftes neruofe (Et,ac pinguedinis,car

W i e niflgexptes.vi & glutinofe (Gt & aliméti exi I
Eé Il R gui.atqg aluit mougt,excipiiit aues ppter abid

i .; U dantZariditaté, Aures,roftraqcartilaginofa (unt, o

" Y W‘ haud facilecGcoquunt, Lingualaxa,exaguis,&ex iy

o ' 1 | fguialiméiié, Gladulefuaues (unt,atqglaxe peipue feip

10l mamane,fed maxie {uillg,diEvidelicet [acte replentsac )

iat | neminoris ¢dé alim€u{unt Glcarnes Renesstefticu U
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Pau,Egine,

iy, mali fucai funt,8¢ coQu di fiiciles.Atg gallog fas
ginator teftes.8 fuaues funt,X pbi alimera corpips
bét.Cotra tauroge, hircom,&C arietd,coctu difficiles 8¢
mali (ucci funt Cerebs: pituitof#,crafli fucci,tardi
trafitus,cotu difficilesftomacho alienti,atcy maufeos
fumg,vbi Yo pbe ccodtiie,fatis aliméti pbet, Spi
nalis medulla pinguis & fuauior cebro, fed in relis
gs eifimilis . Cor,iecurqy craffi fucci funt,cotudiffi
cilia,& tardi meatus «atg {uill hepar cateris melius A
Lienis malifuccieft,& atr3 bilem parit, Pulmo ut
virilq laxior eft,ita coctu facilion,fed pituitofus eft,ct
minus alit Ventriculus,vterus,inteftina,dura funt,
vix cocoquiitatds pituitdgigniit  In vniver{um vo
filueftria aialia,cicuribussalimé:i pbet aridius,;minuf
¢ {upfluitatibdredidas,  Sanguis ois difficulter s
cogtur,pcipue i craffus,acmelacholicus 2,veluti bys
bulus.Leporino yo fanguini utpote fua uiflimo,pcis
puus honoré hiicndnulli ci# ipofecinore co qre con#
fueuerit,acalij cii religs §a vifceribd,Sunt et q iuz
uenis porcellifanguin edfit. Homerus vero,captinit
fanguinénSnullos comedilfe pofteritati tradidit.
De Iacte, Cap.LXXX VI,
Accoctihalit qdé corpus,fed gingiuis,dentiz
I bufgnocet.quapropterpoftea Gingeflieit,
: Primummulfo,mox vino acerbo,os abluere
oportet, Ceterum capiti dolorem affert, praecordia,
ventriculumeginflat,atq in renibus calculum genes
ratIgiturytid quod dilutum magis eft;minus quidé
alitsplus vero citat aluum,ita econtrario, crallius,valcs
tius quidem alimentum prabet,fed non facile des
fcendit.Porro captinym lacmediocris eftfubftantie,
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Praecep, _,

ouilli cealioris Praeterea ptinus a partu tenuius eft,

tra&uvero tpisscraflius,deteriufq efficitur,
Quid obferuadi fitlac potitibd, Ca LXXXVII,

Vilacpotare volueritsab alfjs cibis abftinere

q debet,dufcp cGecoquatsac pinferioradecedar.
Igit pftagipm rec€s mulctix in matutino bibe
re.deinieiunare,atp t vehem@tes labores vitare ace
fcit em fi gslaboraverit,ac fatius §cpeft leniter deams
bulare,atcg vigilé congefcere,Sane ita faciéti,ptimii g
dem p aluifubit.ideocg poft deiectGem aliud bibens
difeft,atqfi hocquoq ad feceflum fubierit aliud,In
primis em vtifr purgat,nGita multd gdem vniverfe
molis,fed ea ditaxat {inventre cGtinent,mox venas
ingredit,atq optime nutriés haudquad deijcit.In bis
liofis Yo fluxionibus,atq vbivetriculieliquari timue
rimus,cocti lac exhibédi eft,atq ficipm cogre opor
tet.In primis gdem fenfim paulatimg,ut & ps Gdam
abfumai,¥ ps cdcoquat,deinde magis at magis co
gre.Cauendi Yo utneq adurat,necpin cafeis coagurs
letyidq optime fiet, (i leniteripm coxerimus,X mifces
doid qd abfcefferits vndiqp detraxerimus.Igit ferula
polita tenuiqpmifcere oportet,& fi quid in labijs aulg
feruet,id [pongia purgare.hoc ein fzzpenumero relis
quiilac corriipit.Ergo coquendiieft lac ut diximuss
donec 2quabifr craflius,& crudo lade duldus euds
dat.Praterea gd'inlacte tenue,ferofumdgeft,cofumi
tur.{i calculi marini ex igne candétes in ipm demittan
tur,idep aluo fluenti,maxime i biliofa fuerint excres
menta eximie pdeft, ' '

Delace [chifto, CapLXXXVIIL

Tl
fitah
fdoi

modi
bedl
fAliog
Ei'ﬁag
fueds

Baden-Wiirttemberg



BLB

Pau.Egine,

ErumTacts a cafeo difcernif,fi vehemeter 2d
f mult@ fumi coquat. deifi exaevelp linted
vel p pani cole. Mifcef it ferofg parti;vel mel
lis,vel oximellis,vel falis modici,atqpvt aluti fubdus
cat dafiadultis gdé,ad fextarios duos,iunioribus Yo
haud min?fe extario, Qd'yo marinos: calculon,aut fee
fiex igne cidentis demiffione incrafftt eft lac,dyfem
teriz,X alui pfluvio haud mediocre Pfidium eft
De cafeo. Cap. LXXXIX,
Afeus omnis actis eft,fitim excitdsscoctu dif
¢ ficilis,mali {ucci,calculd gignens.Innocitios
Y0 eft,q reces eftslaxus, mollis,fuauis,& mo
dicofale coditusq ¥o aliterafficif peflimus eft,
De pifcibus, Cap.XC,
Onftat oés pifccs,frigidiorihumidioriq teme
¢ peratura efle.At g faxatilesvocif,ceteris fune
meliores.qppe cotufaciles funt,boni fucci,
aty modice humectat,nifi dura fuerit eis caro, NG fas
Xatili¥ atitsin pelago deg@tes,multo difcrimine diffes
titab ijs g in limo nutriunf,aut qua flumina irruunt,
fed oim peflimi gvel in fagnis,vel paludibus alunf,
At pticulatim Capito gdem f in pelago deguerit;
modice fuauis eft,fanguiné Yo pbet & tenuioré & im
becillior?, Huic haud abfimilis lupus eft, Acin
gquore quogmullus Yatur,czteris pifcibs & durior
& fragilior,cotu facilis,méfis idoneus;pdulcis,pins
guedinis expers. g
Quibus tefta ptegmineeft. Ca. XCL
Hcium genera qtefta integunt;oino falfums
P crudiiqzhumoré pariit.Hom: oftrea gdé,moly
lifima carne funt,& magts alu@ duciit,Chas
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| Pracept.

mzevo X Putpure & vngues X Spondyli & Buccina

& Cochleg »arq hinoi alia dura,ac qua cruftara quocy

nominant,ut Gramati;Paguri,Cacri,Loculte,Squils

lz,menfis gdem coueniynt,fed coctu difficilia {unty

ac {i fepein aquaduldi elixent,alui aftringtt.Ius oim

§ teftis cocludunfaluum ducit.hacob caufam terres

ftres quoch cochle vétrem foluit. At Yo dura carnis

& coctudifficilis funt,q licet nutriat,mali tn fucci eft,

quapropter ndnulliius c& garo & oleo codititatq fic

vétrem fubduciit,Echini modice refrigerar,pare aldt,

atq vrinam cient, :
 Demollibus, Cap. XCII

* Olles pifces,vt polypisfepiz, lolligines, duri

m  {unt,co@diq renitunt,plertim polypisate fal

~ fum quodamm3 hiit humoré.{i Yo concoct
otie vincantshaud page aliméticorpi pbent,

De cartilagineis, ~ Ca.XCIII,

X genere cartilagineo,torpedines,paftinacs

e molliatq pduld carne coftant;q & celeriter

/ fubit,& facile concoqtursalitq.Raigsleuiraics

fquatina,X reliqua huiufcemodi generasd uriora,coz

Guqp difficiliora funt,& plus aliméti pbent.Atgin to

¢, dure carnis animalia haud facilé concoquunt,fed
¢ .

& valens & folidi alimentd pbent,
De cetaceis, Cap . XCIIIL ;

Etacea.ut balena,vitulus marinus,libella,del
¢ phini,& thunnipgrandes,durz & cotu difti
cilis funt carnis,ac crafli fucci.fale afit'condita
moderatiora redduntatey alijs pifcib> hiidiora. fuper
fluitatib> magis abirdas,& ad pturbadir pniora funt,
Salfaméton: differétize,pifcid ex gbus coftantfequun
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_ PauEgine,
tur difcrithina,  Devini potétia, Cap.XCV."
; Vifarﬁtatiﬁude:,quitaﬂrviniporétiaignora
"q * renddebet.[tagy in vniuerfum ofme gde’ vini
nutrit,Idgymagis {i rubid, cralliimay eft.fed
kocminus boni fuccie,dulce yo Guis nutriat,ftomas
chotii alieni eft. A cerb i, ftomacho q?é gratii,fedng
Facile trafmittif,acminus alit,id g mufto minus fi fue
ritalb&.fuluo nulli aliud meliusé, Verus vini reé
€ti calidi us,ficciufy€,atq in fumma,ving potétia hec
eft, Intotd o vinitcaloré nofts: excitat,vi & coGio
melior,8¢ fanguis vtil{or fi t.Cib@,vtpote facilepene?
rds in o€s ptes deducit.ob qua cam atienuatis qop vi
morbi,bonit habiti reftituit,cibj appetétid erigit,pitui
taextenuat,bilé p vrinas expurgat,colore emédat,ani
it hilarioré iuctdiq redds »COrpis robur auget.Ars
¢ he funtvinimodice epoti comoditates.Jmmodic
Yo ingeftif.cStraria efficit. hinc tem ulétonreuerfides,
dem@tie, oporef¢p pueniiit.gpropter cauédaé immas
derata vini potatio,djuis fi ex 16gis tpm interuallis lis
berafrbibat,comoditate nd careat.qfiiquidem vrinas
abide mouet,ac fudores pfundit, At mox aflumpto
mulloipm euomere fatius eft,ut neparuae qdemno#
xz veftigit reliquat | gitpotatdi opam daturus,alio
cbondadmodiife replere debet, atey inter bibendi
brafficd elixam edere, & bellaria,pfertim quz ex am y
&dalis coftant,deguftare, Flaec em capitis dolorem leg
ant,neqg ulla vométibus molé i afferfit. Ac maces
rati gy abfinthfj cremor afi potatdem fumptus,haud
mediocriter auxiliat,vt ne aliud qdem inueniri poffi¢
€rapulx magis inimic,Quod fi quépia mordeat vig.
fhum. frigidam aquam bibere debet,poftero die abfin
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Pracept,

thijcremorem fumere,ambularesfricatilanacg ingre
di,atq {ubinde exiguo clborefici, ;
De melle & mulfo. Cap.XCVL
El co&ii magis alit& aluf fubducat, nd coz
m  Gum,cStrasac frigidis humidila tempaturis
cOuenit,Mul(i,biliofis nd admodit pdeflevd
def,gppe quodipis in bilem Fritur.Igithmoi naturis
oportetipm magis aquofum exhibere.at gbus vilce#
ra quodmodo afficiunt,ijs alienumeft, Caetes: hoc
modomulfum pparat,otuplii aqua melli adijcitac
donec fpumare defierit cogtur,fpumi Jo fimul atgg
orcaeft,iugiter auferre oportet, _
~Defomno. Ca.XCVIL. a
Vpereft poft oia § de viGtus rone diximus,vt
f defomno quogs differamus.gppe g oim vicis
mus magna ex pte admittit[gitur fomnus;ut
formula quada loguamurqeft animalit virid quies,ab
viili humore cerebs: madefaciéte pueniens. Hune
rete capeffit,multa cofequit comoda,Cibos eift €5
cit,humores digerit,dolores fedat,fatigat3es folat,ri
gidarelaxat,animi 2gritudines oblinione delet,;mens
tisinfaniicorrigit. Tempus fomnoaccdmodatiflis
mi eft poft cib,interdiu Yo factus,haud oibus ido#
neus eft.id e tempus quo dormifit alig.haud fatis&
utin eo cibi pfecte coficiant.intercifa eman fuamhos
ram concocde,p meridiem exurgétes {xpenumero
acidum ruc@it,flatibus implent.ndnulli luctuatde §
@ moleltan.nifivel ex cofuetudine,vel ga fatis dor?
mierdt huiufcemodicafus effugiant. Nocturnoadit
fomnohaud alius melior eft,fi gdem nox {uapte nas
tura tum humorestum traquillicate fomnii allici€s,co
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: onem Pfectam efficit.Preterea poft fiocturhas fom
| nos magaa ex pte ad excreméta defjciéda feflinamus

Tempisafitfomno debit terminus;ex alimencor: s -

) fecta concoctone lumit,qua tum exrudib us,tum ex
ventris cotracide dephendem us.Poft hanc excitatio

no inutilis efbvepote qua concodis excrementa ad
fecefliim agit, s

De vigilia, Cap, XCVIII,

Igiliatum,qurze fam 2grotdtes aut ex dolore,

¥ autfebri;autalio quouis accidéreinfeftant,cu

ratoem,inlibro de febribus plequemur.Inps

fentia Yo de his vigiltis dumtaxat dicendi efbque fa

nos interdid male afficiGt.[gif i vel ob meefticiam,vel

follicicuding,aut ali5 anim; xgritudin€ qs vigilauerir,
Inprimis maerord,quoad fieri poteft,fugabimus.des

inde fonos, ﬁiauftate,cogfrarfoabigéda eft.iid qd' nds

nulli p lenes aque fonos efficere moliunt,q e fic de
mulcent,facile fomni fubeunt, A ¢ balnett quog pos
tillimEinvefpya,c bene concoxeritingrediant, cibits
Ghume@ante afﬁ:ma’zt.utlac’iucas,aliofq; huiufcemo

’ di.Nigri quog Papauetis viridia folia obfon#js inrers
i 1 les edat,vind tenuesnon
| Cubile petituri rofaceo cas
‘ Putvagant;autoleo in Quo papaueris capita,aut man
dragore decota fuerint, Anethinum etizrom recens,
fomnifes eft. Nouimus ndnullos poft fatigatGem {u
‘ bito geuifle,ac fubinde dormiuifle.idg exmodica eti
am.venere accidere folet,alfj infrigidato capite vel pe#
dibus fomno facile cotripiunt.Qd'fi ob cibi vel multi
tuding vel malicid,grayato ﬁomacho,ah'g vigilare co
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. Praccept. §
gani;nam & hoc accidiffe comptithabemus,q nemad
modii alij rurfus Pter confuetudin€ ayt ieiundtes, aut
exiguii cibii fumétes,dormire nequeiit,ppedere opor
tet,atcp caufam auferre, '
Defopore, Cap.XCIX,

I verarurfus pfundi veternofig {upueniant

{ {omni.ab affiduis lavacris,atg refrigerate vn

ione abftinere oportet,Apophlegmatifmis

wero vti.atq omnino victus roem calidiorésaridioreq

& exiguii alimentit exhibere, griquide huiufcemodi

affeus»a frigidiore;humidiorec matetia cercbsirrd
gantesmagna ex pte accidits ' '

Diolis epiftola de bona valitudine tugda Ca,Ce

DIOCLES ' Antigono regi falutem,

Vonii omnit regii doillimd & in grideua

q iamztate;vniver(z philofophia,;mathematis
cxp ftudiosclariflimi tevideo,haud aliena a
regiamaieftate fore putans,eam philofophiz ptem
falubria docet;monere te volui hocmeo comentarios
lo,vii hoibus morbiadueniat,gbus notis dephendan
eursatq gbus plidijs eis occurred@fit. Ve em in celo
nund; tepeftas orif,quand figna gdam pcedantsquis
bus nautascxteriqp haud imperiti homines.tutiores

reddanfsitahumaninaturam nullus vnd afficicmor#

bus,g non fignoaliquo poflitplagiriltac hacnoftra
peeptafufcipe& ea p viribus obferuare;ne graueris,

Hominis corpufculiin quartuor ptes diuidimus,
Caput, Thorace, Ventré,Vefica, Igifcum caput gd
paffurum eft;ha folent notx prcedere.veriigoscas
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Pau,Egirnte, -

pitis dolon{uperciliorum grauitasautfum tinnitus;

punctura temporum,oculorum in matutino lachrys
ma X caligatio,olfactus hebetatur,atep dentium gin
giuz attolluntur.Cum aliquid tale prafenfer is,caput
plirgare oportet,non quidem medicamétosfed vel hy
fopi>vel origani capita tritasquae in aulufa ferbuering
cum muftosaut decocti cyathos tresTumere,inde os
in ieiunoabluere,atq; gargarizando humores 2 capig
te deducere,Hac capitis- affedionum curatione,nulla
alia leuior eft, Optimum quo praefidium fueric, Sis
napiexmul(o calido dilutum in fefuno orbere,atque
gargarizare,donec a capite pituitadefluat.Sed calefa
ciendum prius caputtegumento eft, uteliquata pituis
ta,proniorad cfHuxionem reddaru, Negligentibus
veto hac,qua iam propofuimus figna, huiufcemodi
affetiones fuperuenire {olent,Lippitudines glaucos
mata,aurii rupturaes{truma in ceruicescerebri tabes,
grauedo,anginanoctusteredones,vua,ca pillorum de
fluxus,vicera capitis,dentium dolor, Siin thorace
aliquid futurum eft,his notis deprxhenditur, Sudor
vniuer{um cotpus Occupat, pracdpue thoracem, ling
gua crallior fit.Spuunevel falfa,vel amara,vel biliofa,
Latera;{capulafcs,doler fine occafione infeftat, vigis
liz,fuffocaciones,fitis afficiunt.animus ex fomno i
ftior redditur , petus, brach iaque,refrigeranturstres
muntmanus,Hos prudenter huncinmodum cyrare
conuenit, Vomitu quoad melius fieri poreft veendg
eft,idgpoft ceenam non crapulofam,fed fine medica
méto. Viiles vero funt vomitus ante cibatgem 4s fyr
maifmos vocar.Igif q ficvomere voluerit,radiculas te
nyes,nalturcium,erycam,finapi,portulaci,m aducet,
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Preecepts

mox fumpta tepida aquaeuomat.Hzcvero fignapat
uipendentibus, huiufcemodi folent fupuenire mors
bi.Pleuriu's,perfpne'umonja,melancholia,febrcs acu
te-phrenitis,lethargus,ardor ciifingultu  Vbialigd
vétrélefunt eftshis notis pcirelicet.In primis véter ¢o
woluitsatqy in femetipo turbai;cibi potufcy amarivide
tur,genud graultas,libon rigoritaut flecting poflits
totius corpis fatigatiosatd; fine occafiSe cruse torpors
febricule nd vehemétes.Ca hiec videris plagia;vens
tré remollire oportet;nd medicametis,fed victu,tuti?
em eft vtiijs gbus nullus erroraccedere poteft,utfunt
Betaexmulloelixasallia cocta,malua, Rumex,mers
curialis,3 eunag melle cddita funt,Haecefn oiaalud@
fubducunt. At vbifignor: aliquod magis int€dit;cne
ciliquamé oibus decoctis mifcendeft.qppe G &L gra
ta & tuta eft.Leuis quod brafliceexmulta aqua cocte
fuccussquattuor fere heminag: menfuraspotui datus
cii melle X (ale haud inutilis &, At fi gsiciunus aqua
potauerit,inquavel cicersvel erult fuerit decoctim,ide
confequef.Quiveropdictafigna neglexerit;hos mor
bostimeat,vetris fluorésdyfenteria.Inteftinor leuita
t&,voluulif coxendicem, febré tertiand,podagtd,apo?
plexiam,hgmoroidessarticulatif morbi, Vefice af
fetdes puident;fi exiguo fumptocibo gs impleri vis
detfifint Aatus,rudus,pallor toti? corpis,fomni gra
wes,vrine liuidz difficulcer effluentes,pudendon: tu
mores.Quibus notis apparétibussoccurrendis eft G
tutiflime medicamentis odoratis vrind cientibus.ltads
feniculiapijq radices in vinoalbo odorato macetare,
atep duos eyathos maneieiuno fingulis diebus ppi?
nate congruit.item paftinaca;vel mirtha.vel heleniy

Baden-Wiirttemberg



BLB

BADISCHE
LANDESBIBLIOTHEK

Pau.Egine,

aquam quotcungs hos: habueris;nam omnia pfunt;
ciceB: quOG; macerator: aqua,fimiliter ¢ vino bibere
nonalient eft.Hac aiit fignanegligéter Pterefites hu
iufcemodimorbos timeant,aqua inter cuté,lienis ma
gnitudinésiecinoris doloré,calcul,rent affectGes,vri
nz ftillicidid,véericoliplenituding, [n omnibus yo
fam ppofitis fignis,infantes gdem clRmentiori,adultd
vero efficaciorf curatde tra@adi{unt, Necvero an
nifolfticia,in gbus ominga cotingere folent,filentio P
teribimus.fed gbusin quog alimentisvtendi fit pau
cis pltringemus,  SOLSTITIVM HYEMALBE
Igitabrumaviy ad verna equinoctithgrauedines de
ftillacSefay atq humiditates in hominibus augent.ics
circo calidiora alimenta ingerere oporter,diligentius
meraciufqgp,ateg ab origano bibere,ac veneri quoOGp in
dulgere. Numerantv{gad equinoctii dies nonaging
2, EQVINOCTIVM VERNVM Hoc tempe
augetin hominib> pituita,ac duleis fanies fanguinis
advergilidg: viey ortii quare tum firce ofifflima,acrias
¢ adhibenda funt,exercendi eft corpus,ac-venus ti
innocuaefle credit,Suntvero ad vergiliar: exortii dis
esfex& quadragita, “VERGILIARVM EXOR
TVS.Hoctempus atigetin hominibus bilem amar®
atq; fanjes amaras ad zftinivigy folfticid,cum dulcia
qua aluit dulcant adhibe.&concubiti quoad poteris
fuge. Numerantad folfticig eftiuii dies gngp & quas
draginta, SOLSTICIVM ESTIVVM.Hoc tem
Porecrelcitin hominibus atfa bilis ad equino@iivicy
autumnale.Igit aqua frigida,atq odoratis omnibus
vtihacconcubitii fugere oportet;autinnocentius {alié
€2 qu de ipo pleripta funt admittere, Sunt ad equis
iy

R
=
e
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Preecept,

nodiumautumanale dies tres & nonaginta, EQVI
NOCTIVM AVTVMNALE.Hoctempus pitu
ita abundantiam facitin hominibus,8C tenues fluxio
nes,donec vergiliz occidant.Itacs fluxiones fifteresat
o acerrima, X maxie fuccofa ingerere,nequacs vome
re,exercitariratq venerem fugere conuenit, Sunt ad
vergiliarioccaftm dies fex ¥ quadraginta, VER#
GILIARVM OCCASVS.Hoc tempore abundat
in hominibus pituitaad brumam vig.quare acerbifli
ma quad tum exhibenda funt,vinum fuaue bibens
dum.Pinguibus vti;atc exercitari congruum eft. Nu
merantur vig ad folflicium hyemale dies quinque &
quadraginta

FINIS.

Argentorat.ex Aedibus Mathi
Schurerij.xij. Maij,
AN NC Mq DO XI.

CONRADO DVNTZENHE
MIOJLDICTATORE
ARGENTORAT:
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