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Oberfläche gerinnt , ſo daß die Nährſtoffe nicht an das Waſſer ab⸗

gegeben werden können und die Suppe wertlos bleibt . Das

Fleiſch ſollte daher ſtets kalt zugeſetzt werden . Hierbei wird es

gut ausgelaugt und ſeine Nährſtoffe gelangen in die Suppe ; frei⸗

lich wird auf dieſe Weiſe das Fleiſch ſelbſt entkräftet . Gute Suppe
kann alſo nur auf Rechnung des Fleiſches geſtellt werden . Dies

wäre dann wirklich eine Art von Kraftbrühe . Allein der Kalo⸗
rienwert einer Fleiſchbrühe iſt ſo gering , — er beträgt nur etwa
5 Einheiten ! — daß das Fleiſch unausgekocht genoſſen , jedenfalls
mehr anzuempfehlen iſt . Dagegen iſt gegen ſog , falſche Suppen
mit viel Gemüſe , Hülſenfrüchten , Kartoffeln oder Teigeinlagen
durchaus nichts einzuwenden , weil ſie ſchon durch ihre dünne

Breiform die Ausnutzbarkeit ihrer Nährſtoffe in hohem Maße ge⸗

ſtatten .
Unſere Feinde erhoffen ſich noch immer ihren Erfolg von der

berühmten Aushungerung des deutſchen Volkes . Aber eines ver⸗

mögen ſie eben doch nicht : die Erde zu verhindern , uns ihre reichen

Gaben zu ſpenden , und den deutſchen Fleiß die Hände zu bin⸗

den , mit denen er ſich dieſes Erdſegens bemächtigt . Und das gibt
uns die Gewißheit , daß wir durchhalten können , komme was da
wolle .

Was heißt Valuta ?

Unter Valuta ( Wert ) verſteht man in dieſem Falle den Wert

unſeres Geldes — der Mark nicht wie wir ſie nehmen — 100

Pfennig ſind gleich 1 Mark —, ſondern wie es die Ausländer im

Verhältnis zu ihrer Münzwährung einſchätzen . Das Ausgleichs⸗
mittel Gold muß dem Lande erhalten bleiben . Deshalb gibt die

Inlands - ( Reichs⸗bank Anweiſungen — Schuldſcheine , Bank⸗

noten — aus . Mit dieſen Schuldſcheinen wird der Ausländer , alſo
der Dritte , bezahlt . Welchen Wert ſolch ein Schuldſchein hat , wiſ⸗

ſen wohl die meiſten aus eigener Erfahrung . Der des Freundes
K. iſt vollwertig und bei dem vom N. iſt es ſchade für das Papier .
Sinkt nun das Anſehen unſerer Zahlungsfähigkeit , ſo ſinkt auch
die Bewertung unſerer Schuldſcheine , damit unſeres „ Kredites “
im Auge des Ausland - Verkäufers . Er macht dann keine Geſchäfte

mehr oder das Geſchäft wird riskant , er ſetzt unſere Bewertung ,

unſere „ Valuta “ , herab . Die Gefahr hat beſtanden und iſt auch

mehr oder weniger im Ausland eingetreten . Finden dann bei

gedrückter Valuta große Aufkäufe ſtatt , ſo mindert ſich unſer

Volksvermögen zu halbem Wert auf Nimmerwiederſehen , denn

wir bekommen ja für eine Mark nur ſo viel zugebilligt , was wir

ſonſt um 50 Pfg . erhalten konnten . Da hier die natürliche Ver⸗

teuerung noch nicht eingeſchloſſen , verſchlechtert ſich das Geſchäft
weiter und zieht uns das Geld — das Vermögen — aus der

Taſche . Das allein lehrt uns haushalten , ſparen und alles fern⸗

halten , was wir ſpäter um das „ halbe Geld “ vom Ausland haben
können .

Sa.

der

—

Perf

Güt⸗

Über

Über

Ertr

Verſ.


	Seite 64

