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Leith gelegt. Pierauf wurden folgende einleitende Vortrage ges=
balten: Von Herrn Oberlehrer Radel- ~Warum it der Jufam-
menfdhlup der Beamten- und Lehrerdereine notiwendig?”  Lou
Herrn Oberrebijor Trautmann: innere und daugere Yus-

-

bau bdes Verbandes.” Von Herrn Oberftadtredynungsrat Weiler
«Die wirtidajtlide’ Selbjthilie.” Die auggegeidhneten, oft bon
lebbaftem Beifall unterbrochenen Ausfithrungen der Nebner gaben
ein flared und eindringendesd Bild von bder Lage der Beamten-
und Lehrevjchaft und legten iibergengend par, welde Wege BHin-

Hinftig aufaujuchen und zu begeben jeien. Ron einer Inbalts-
angabe fann an diefer Stelle abgefebent werden. Die Vortrige
lverden gedrudt und jedem badifden Staatd- und ®emeindebeams-
ten jotvie Qehrer zugdnglich gemadyt. Der gur Beratung gejtellte
Sabungsentiourf fand einftimmige Ynnahme, In den gejdyarts=
fithrenden BVorjtand wurden durd Buruf einftimmig getoablt i
L. Borjigenden Trautmann, Grofy, Oberrevijor; 2. BVorfibenden.
Hovel, Oberlehrer; 3. Vorfikenden Weiler, Oberjtabtredimungsrat ;
1. ©dyriftfithrer fibn, Jujtizattuar; 2. Seriftfiihrer Rommacer,
Betriebajfijtent; 3. Sdriftfiibrer Araulein Dr. Gernet, Real
lehrerin; 1. Medmer Scdhumader, Jevijor; 2. Redmer Goppert,
Pauptlehrer; 3. Rediner Rubivig, Lofomotivfiithrer. Jm Glefami-
borftand find die angejdhlofjenen Vereine purd) je ein begv. glvei
Beivate vertreten. ALE Kafien- und Rednungspriifer Legw. Stell-
bertreter wurden beftimumt Oberrevifor Brunner und Stlentler, jo-
wie Stanbedbeamter daffing und Saffendicner Vad). Der BVor-
jdlag Ffiir die Beit vom 1. Juli hig 31 Degember 1917 mit
9750 M in Einnabhme unbd Ausgabe fand ohne Auéipradye n-
nabhme.

golgende BVereine mit gujammen itber 15 000 Mitalicdern e-
boren bis heute pem Verband an: Berein mittlever babd. Finang-
beamten; Werein mittlerer babd, Jujtizbeamten: Lerein mittlerer
bad, Berwaltungsbeamten: Verein Dder Amtsreviforen; BVerein
mittlerer babd. Gijenbahnbeamien: BVerein mittlerer tedin. Gijen-
babrbeamten; Werein bder Vabhn- und Teleqraphenmeifter: Ler
band der GStationsvorjteher und Betriebsafjijtenten; Verein der
Stationdboriteher; BVerein bab. Stationsaufjeher; Verein Dbad.
Wagenrevbidenten; Verein der Bureaw= und Rednungsbeamten
Berein der Jeidyner; Verein der Druder; BVerband bad. Lofonto-
tivbeamten; Werein Dbad. Gifenbabnbeamtinnen; Wevein tedin.
Unterbeamten und Univarter; Badifder dehrevberein; Badifder
Mufitlehrerverein; Verein bad. Lebhrevinnen; Verband jtadtijdher
Beamtenbereine und Ortsverein Deidelberq; Verband mittlerer
Reichs-Poijt- und Telegaphenbeamten,

Der Veitritt meiterer BVereine ift u erivarten. Yn abiehbarer
Jeit ditrfte desdhalb ber Berband die gefamten mittleren und un-
leren Staatdbeamten, die Stadt. Veamten und bdie Lehrer= und
Lebrevinnen umfafien. Die Wusjidhten bierfiir find febr giinjtig!

fann der normale Kirper bei der gegenwirtigen Ernihrung bejtehen ?

Die @rndabhrungsirage und ihre Sdwierigfeiten bilben ein
Thema, mit dem fidy gegenmirtiq ein groBer Teil der Menjchheit
beidgaitint, denn in allen européifden Qéndern feblt €& an irgend
Etivas oder an vielem gugleidh, ohne dak man fiir das Feblenbe Gr-
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fab zu idaffen permbte. Was wir Teutiden in Der ﬂieft’unpiuug_.
ver Grnabrungsidmierigieiten geleiftet haben, witd fidh in feinem
pollen lmfange wohl erjt nady dem Qriege geigen, wenn die Ber-
haltnifie einen aeoroneten 11bexblid iiber jamtlidhe Striegsorgani-
jationen ermgalichen. Aber poclaufig Heit e3 nod) tmmer -
Balten, feit und unnadqiebig, wenn aud ein ober pie anbere Ra-
tion in Rufunft efmas jdmaler quafdllt, alg uns lieb iit. »Nod)
weniger! MWie Joll mein Korper dad nur ausdhalten”, wird mander
venten, der fich vielleicht ohnehin fdhon bie $Sleiber hat enaer ma=
dhen [affen miiffen. Bu feiner Jeit find bie drgte nodh o brangfa-
liert worden ivie jebt, weil bie anqajtfichen Patienten, von per Ab-
nahme ihres Korperaenidis aufs bHochite peunrubiat, burdhaus
unterjudit werden mwollen. Die Wiffenjchaft hat jid peshalb mit
diefer allpemein auftretenden @bcperqividtzabnahme, die in den
meiften Fdllen 12 big 20 Bfund, aljo etwa 10 hig 15 Progent ded
fritheren ®ewidts, betrdgt, aecabe 1 lepter Beit befonberd einge-
hend Dbejdhaftiat. Die Unterfucdhung Haben gu dem troftlichen
©dluf, gefithrt, daf Ddiefe gang allmaflid) eingetretene bmage-
runq, felbjt wenn fie big gu einem gemiffen Grabe nod) fortjduei-
tet, bem qejunben Ko per feinen ernijtlichen Sdyaben gufitgen fanmn,
und awar qud bem Girunbe, ‘weil fid) ber Kbrper mit ber Beit an
sie berminderte Nahrungsaufnahme fo pollftandiq gewdimt, tap
nadh der Ubmagerung, alfo nadbem bie Fettreferven bed SKibr-
perd aufgegehrt find, aud) unter ungiinjtigeren Bebingungen wie=
ber ein Gileidemihtszuftand eintritt. Pan darf bemnady bent nor-
malen Qirper tubia fo viel Widerftanbsiraft gutraunen, ie er ges
gen ben leibigen Mahrungémangel baudt. Nebe eingelne Jelle
in unferem Sorper Hejibt eimen foldhen Qebenatrieb, eine folde
abigteit, fidy, wenn ed jein mufp, aud) bem gang Ungemwohnten an=
agupafjen, bafy und bas bisdhen Abmagern wirtlidy feine ©orge
machen braudht.

Sn nadijter Jeit wird wabrideinlid bag Gemiife die Haupt-
rolle in unjerer Grnahrung fpiclen. {tber den Mahrmert ber Ge-
miife, ber vom Begtarier iiberichabt, vom Fleifdefier aber ge-
wohnlich weit unterjdast wicd, ift eigentlidy jdon allzu piel ge=
fdyrieben worben. Jn einer Reit, pie und bie iiberwienende
Rilangenfojt Aur Notwendifeit madt, gehdren jedod audy bdiefe
MRegeln gum tagliden Brot. Um den Néihrivert einer Speife au bes
rechmen, befit man heute eine jebr einfacje Formel, namlich bie

irmeeinheit ober die Salorie. Die Wufnabme der Nahrungsd-
ftoffe in unferm Sorper ift befarmilich aleicgbedeutend mit einer
burdhy chemifdhe Ummandlungen erfolgenden Berjtdrung biefer
©toffe. Wei diefer Berjtdrung, die man febr treffend mit etner
Rerbrennung bergleiht, entjteht nun Warme, beren Sntenfitdt im
Berlaufe ber Rerbrennunqen fehr wedfelt, weshalb man fjie nach
Ginfeiten ober Ralovien mikt. Unter einer joldhen Ralorie vers
fteht man die Warmemenge, die notig ift, um einen Liter Wafler
um 1 Gr. C au ermdrmen. Da nun der Wirmewert ber Nab-
tungamittel beim ermwadfenen Meniden etva 2000—3000 Kalo-
rien betranen folf, biirfte vielleicht eine {iberjicht iiber bie Ralo=
riengahl einiger unjerer Hauptnahrungsmittel bon Snerteffe fein.
Bu beobaditen ijt, daky s natiiclich immer bon bder Menge dber qe-
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nofjenen ©peifen abhangt, ob die erforberliche Raloriengahl er-
veidgt werben fann ober nidht. Die im Nadyjtehenden angefiihrten
RKaloriengahlen — nady Rubner — beziehen fich) immer auf je Hun-
dert willficlich) angenommene Teile der unterfuchten Qebensmittel,
alfo nidit etwa auf das Pfund- ober gar Rilogewidt, Demnady
exgeben 100 Feile bon RKartoffeln 98 Ralovien, von Qoblrabi 57,
bon gelben Ritben 50, pon Wirfing 48, bon Ropfialat 20 und von
Birnen 69 Kalorien.  Snfolge ihres grogen Gehaltes an Bellulofe
wird der Nahrivert der Gemiife etwas beeintrachtigt, ein Nachteil,
ver fich bei alten Gemiifen fithlbarer madt ald bei jungen Pflan=
aen, deren Fellulojegehalt big zu 60 Brog. berdaut werden fanm.
Hm auch die innerhalb der Zellulofeminde der Pilangengellen auf-
gefpeicherten Nahritoffe — bauptiadlid) Giwei und Starfe — der
Crndboung rejtlos guginglidy zu maden, ift ed baber notwendig,
bie Jellmande gu gerreigen, b. §. alle Gemiije, Hiilfenfriichte und
Objt mibglidjt volljiindig zu verfodlen und in Form von Brei-
ibeifen zuzubeveiten. us piejem Grunbe fnmen in Robhform
etiva al3 Salat genoffeme Gemiije unbd Diilfenfriidhte qudh nie-
mals den Kalorienwert befiken, den das geciodite und zerfleinerte
Gemiife aujweijt. Der Preid der Gemiife, nadh RKRalorien Le-
rednet, hingt von der Jahredzeit und von den ortlidhen Berhalt-
niffen ab; nimmt man einen Durd)jhnittdpreis an, fo erbilt man
3. B, fiir eine Mart 5000 Kalorien an Grd- ober Stoblritben- und
3000 Salorien an gelben HRiiben,

Bon Fijden fommen beim Dering 106 Kalorien -auf Hundert
Leile, beim gerducherten $ering fogar 223, wihrend der Sehell-
fij) 73 Kalorien Hergibt, PMageres Ochjenfleifch liefert 98 Kalorien,
Sdyweinefleijd) 406 Kalovien. Al fehr falovienveidh jtellten fich
bie Fettidfe mit 404 RKalorien beraus; aud) der Topfen (Quart-
fife) mit 182 Salorien muf; gu dben nahritoffreidhen Lebenadmitteln
gerechnet werben. Kaft alle Nabhrungdmittel werden indes purdh
bie 779 Ralorien ber Butter und die 707 RKalorien ber Walniiffe
iibertroffen. Augerorbentlich reid) an Warmemwert ift endlich das
JNoggenbrot mit 226 Ralorien. Alle biefe Nahrungsmittel und
nod) biele anbdere jtehen ja nod) immer au unferer Berfilqung und
entfprechen, was ihren RKalorienwert betrifft, ben einfadhen Be-
diirfnifien bed normalen Storperd 3tveifellog jo ieit, baf eine
exnfte Gefakr fiir bie deutidhe BVolfageiundheit borlaufig fidher nidt
au befitrdhten 1it.

Cin {dmwerer Summer ift fiir mande Paudfran der durd) ben
fleifdymangel bebingte Yusfall der tdalichen Hleijdbrithe und
fluge Yirate Baben der fogencnnten Qraftbriife freilid) fchon lange
dagd Todesurteil gefprodien. Wie verhalt es fich nun in der Tat
mit bem Nabrert der Fleifdbriihe? BVon ben Kraftjtoffen; bie
bom Fleifd) auf bdas ©uppenwafier iibergehen jollen, fommt der
Dauptiadie nady bad in einer Menge von 15 Hisz 20 Progent im
Nustelfleifch enthaltene Ciweip in Betradt, auferdbem nodh einige
Ribrialze, Gifen-Lhodvhor- und Sdymefeljtoffe, die an fih aller-
bingd einen gewifien Wert fitr den Aufbau des Korperd befiben.
Nun verhindert aber gewobnlid)y fdon bie Vereitunpsart bder
Suppe’ bad Austreten bdiefer RNabritoffe aus dem Kleifdh, denn Aut=
nadit wirft man dad Fleijd alz ganged Gtiid, dad Feift unger-
leinert, ing fiebendbe TWaffer, worauf fofort bag Giweif an ber
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Oberfladhe gerinnt, jo bag die Nahrjtoffe nicht an dad Wajjer ab-
aeaeben werben fonmen umd die Suppe iertlogd bleitbt. Dad
Sleifdy follte daber fhetd falt zugefeht werden. Hierbei wird ed
qut audgelaugt unbd jeine Nahritoffe gelangen in die Suppe; fret=
lich wird auf diefe Weife das nhml} 1elbit entfraftet. Gute vumn
fann alio nur auf ‘Hcdmuum ed Fleifches geftelll werdben. Died
ware bann wirflidh eine Art von Rrafjtbriihe. Allein der Kalo-
riemmwert einer Fleifchbriihe ijt jo gering, — er betrdagt nur etwa
5 Ginbeiten! — daf dad Fletidh) unausdgefocht genoffen, jedenfalls
mehr anzuempfehlen ift. Dagegen ijt gegen foq. faljhe Suppen
mit biel Glemiife, Hiiljenfritchten, RKarioffeln oder FTeigeinlagen
durdbaus nidhts eingumenden, weil fie jdhon burch ihre biinne
Breiform die Nusnubbarfeit hrer Nabhritoffe in Hohem Mafhe ge-
ftatten.

linfere Feinbe erhoffen jid) nod) immer ibren Grfolg bon der
berithmten Aushungerung desd deutichen BVolfes. Uber eined vers
mbgen fie eben boch nicht: die Grbe zu verhindern, uns ihre reiden
®aben zu fpenden, und den bdeutidhen Fleif die Hanbe zu Dbin-
ben, mit denen er jich diefed Grbjegend bemadtigt. Und bas qibt
ung die Gemwigheit, dafy wir dirdbalten fonnen, fomme wasd da
mwolle.

Bas heit Baluta?

linter BValuta (Wert) perjteht man in biejem Falle den Wert
unjered Gelbed — der Marf nidt wie wir fie nebnen — 100
Brennig find aleid) 1 PMarf —, jondern wie ed die Ausldnber im
Werhalinis gu ihrer Miingwabhrung einfdaben. Dag Ausgleid)s-
mittel ®old mupR dem L[ande erbalten bleiben. Dedhalb qibt bie
Inlands-=(Reidhs-)bant Aniveifungen Sduldbideine, Bani-
umu[ - mln Mit diefen Sduldideinen wird der :1l11. [dnbex, alio
ber Dritte, begahlt. Weldjen Wert fold) ein Sduldidein bat, toif-
fen foohl ‘m‘ metjten aud eigener Crfabrung. Der des Freunbdesd
Z. ijt vollivertig und bei bem vom 9. ift e fhabe fiir bas Papier.
Ginft nun dasd Unjeben unjerer Jabhlungéfibigleit, jo finft aud
die Bewertung unferer Sduldjdheine, damit unjered ,RKrebitesd”
im Auge des Ausland-Verfaufers, Gr madt dbann feine Gejdhafte
mehr ober bas (ﬂudwmi wird rvigfant, er febt unjere Bewertung,
unfere ,Baluta”, herab. Die Gefabr Hat beftanden und ift aud
mehr ober tweniger im Ausland eingetreten. . Finden bdann bel
gedriidter Baluta grofe Auffdufe ftatt, fo mindert ficdh unfer
Bolfsvermobgen au balbem Wert auf Mimmeriviederiehen, denn
wir befommen ja fiir eine Marf nur m viel gugebilligt, was wir
jonft um 50 Rfg. erbalten fonnten. Da hier bie natiirliche BVer-
teuerung nody nidyt eingeichiofjen, I.)Elll'l‘r edhtert jich bad Gejdhaft
weiter und zieht ung das Geld — bdad Lermogen aud ber
Tafde. Dad allein lehrt und Haushalten, jparen und alled fern-
balten, wasé tvir fpater um dad ,Halbe Geld” vom Ausland haben
fonnen.
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