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eifenbabhnbdienit jtehen, unter der Behandlung ihrer
aus anberen Bunbeditaaten ftammenbden BVorgejebten leiben miif=
ten, erividerte der Herr Minifter, bag bem Minijterium Klagen
hieriiber nidht gugefommen feien. ,Jd) Hore”, fubr er fort, ,dak
bei ber Generaldireftion eingelne Klagen eingereidht worden find
und daf die Genevaldireftion jeiweild ber Sache nadgegangen ijt,
©ollte fotfadlid) eine beredhtigte Urfadie zu joldhen Rlagen bor=
Handen fein, {o Iviirde id) bas tief bebauern, und id) werde Anlak
nefimen, ben Herrn Feldeijenbahndef bdbarauf aufmerfjam zu
madjen und fein enerqgijfes Cingreifen erbitten. (Beifall im
Hauje.) Jh bin aud) itberzeunt, daf 1 das entfpredhende Gnt-
gegenfommen bon biefer Seite finden twerde.”

Ein Lleiner Mann it aud ein Mann,

@8 fommt auf feine Feiftung an

p. Hinbenburg.

Die Hngiene der Geiftesarbeiter,

Die Suntme der Arbeitsdleiftung erforbert audy eine geitliche
Begrengung. Natitclidh ift dad Maf der Urbeitdfraft individuel
aukerit beridyieden. Die CGrmitbung nady geiftiger Anftrengung
madyt fid) Dbei bem einen Jhon nady furger Beit, bei bem anberen
erjt nad) langerer Tatigfeit geltend, jte ift auch Het demfielben
Menjdhen jdhieden je nad) Art der Leiffung und dem Aufgelegt:
fein gur Tatigfeit. Durdaud {dadlich ift es, wenn die Mahnung
diefed Gidjerbeitdbentild bdurd) Reigmittel (Kaffee, Tee, Tabaf)
audgejdaltet wird. Die tdaliche Berufsarbeit joll auf 8 Stunden
bemefjen terden, wie Dr. Engelen in Diiffelborf durd) ein=
gehende und umfafjende Feftitellungen im ,Ar3t alsd Grzies
Gexr” Deftitiat. Widtiger ald die Dauer ber Urbeit ift die Art
der Arbeitderlediqunpg. NRubige, gleichmakige, ungeztoungene Ar-
beit ift nur fordecrlidy fitx die Gejundbheit. Nidht die Sunumne ber
Arbeit gehrt an der Mervenfraft, jondern iiberhafteted IUrbeiten
(toie e der Lerfehrddienft meiftend erforbdert), wenn ed fidh mit
feelijhen Errepungen perbiindet. Dad Tempo der Urbeit jteht im
umgefehrten Berhdltnid zur Lebensbauer, Lebendleiftung und
LQebensgenup. Crgoungene Arbeit ift gejundheitdjdhadlich (Nadt
bienjt), bagegen Urbeitdfreude Hyatenifjch tvertooll. Scdinelled fon-
gentrierte8 Yrbeiten bebeutet LVermeidung von HKraftbergeudung.
Die durd) riditige Arbeitd8methodif qetvonnene Beit fei der Gr-
bolung gewidmet. Die Jeit der taglidhen Grholung twerde benubt
aum Yufentbalt in frijder, qejunder Luft, zu Musfelitbungen
ourd) mafig betriebenen ©port, namentlich Rudern und Sdhivim:
men. Audy verniinftiger Lebensgenuf ift zur Frijdbhaltung des
Beiftes nottvendig, jede Abiveddlung in angenehmer Bejddftigung
pient gur Grholung der im Berufsleben anpeftrengten Getjtes:
funttionen. Meben der tagliden Erholungszeit find zeitiveije lin-
gere Erholungspaufen (Urlaub) zur Gejunderhaliung ber Nerven
nofivendig. Die Forderung adt Stunden Sdlaf ift eine Durdh-
jdmnittéregel, dod)y bat ber Geiftedarbeiter adit Stunden Sdhlaf
unbedingt notig.

Die durdjgehende rbeitszeif,
Bei der Veratung des preufijdhen Cifenbabnvoranidiags jir
1917 im preupifdhen Ubgeordnetenbauje BHat fidy der friibere
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