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Das Pflaſter enthält die wirkſamen Extrakte vom Wohlverlelß
( Arnica ) , der Tollkirſche ( Velladonna ) und vom ſpaniſchen
Pfeffer ( Capſicum ) . Arnica wirkt beruhigend , Belladonng

ſchmerzlindernd , Capſieum wärmeſpendend . Sie brauchen das
ABC⸗Pflaſter nur aufzulegen , ſchon verbreitet ſich ſeine milde
Wärme , und bald verſpüren Sie Linderung der Schmerzen .
Sie erhalten das ABC⸗Pflaſter in jeder Apotheke .

Aze us

Sichere katfarnung
1 . durchaAmenbarff Helwakakur. Sehr

dewänrt u. a. von Arzten erpront . Goidene MWedallle,
Grober . Prele Brüsse 5 1032, London März 1933
Dankerfünte Zuschri ten 2. T. über Dauererfolge ( Aus-

des Nachwuchses) . Marke Helwaks mit Stern, patent -
Antl. Wa. 468500 verbürgt Ertolg und schützt Sie vor Enttküschun -
gen. Kleinlkur R&M2. 75, stark 3.5, für grötzere Flächen 5. 50und 6. 50
Nachmahme. Helwaka - Gmbfi . Köln 211 .

Auch für Sie ist das

Stricker - Fahrrad richtigl0 V
Preiswert , stabll , schön. Katalog m. gros -

80r Auswahl kostenlos . Wer ein Fahrrad
knufen will, fordere den Kkatalog von

E. &P . Stricker , fahrradfabrik , Brackwede-Blelsfeld K 112

die weiltbekannte

3 8
Eln altbewährtes Mittel
gegen unreine Haut ist dos
580 - Hautmittel . Es half
schon vielen , auch bei
Flechten , Ekzemen , Pickeln
usw. Oberzeogen Sle sich
durch einen Versucht Ab
RM. 1. 35 l. allen Apotheken .
Kostenl . Probeflasche durch
OOO- Labordatorioen .

Abteilung ·190, Berlin W62.
Kleistetrage 34.

DoοnautmiitehOonο²nautmittel

Zur Beseltigung von Haut -
schäden , wieflechten . Haut -
ſucken .bickel. Elexeme und
Ahal. hat sich sett Jahren des
OOO- Hautmittel bewährt .
Es wirtet schnell ſuckrelA1ln -
dernd und beschleuntgt da -
durch die Gesundung . Ab
RM. 1.35 l. allen Apotheken .
Kostenl . Probeſlosche dureh
O00- Ltdborator . , Abt 0
Seriin W 62. Klei⁰e 4

„WochenlangReißen
Durch einekurze Kur von denBeſchwerdenbefreit .
Frau Paula Hund , Schreinermeiſtersgattin ,

chreibt uns am 3. Februar 1937 : Ich hatte wochen ·
lang Rheumatismus u. Kopf⸗
ſchmerzen , Reißen in den Glie⸗
dern und im Rücken , daß ich
kaum mehr gehen konnte . Da
las ich von Togal⸗Tabletten
u. kaufte mir ſogleich ein Glas .

Schon nach einigen Tagen

fühlte ich mi beſfer und eine
Kur von 2 —3 Gläſern machte
mich von meinem Leiden frei .

Ral Faula liun Ich werde in meinem Hauſe nie
Walduim, Hauptstr . 21 mehr ohne Togal ſein . Ich

Togal meinen Bekannten empfohlen gegen

lielenerheumatismus ; auch dort hat es erſtaun⸗
geholfen . “

in Gliedern u . Rücken “
Togal hat ſich ſeit mehr als 20 Jahren bei Muskel ·
und Gelenkrheumatismus , Gicht , Ischias , Hexen⸗
ſchuß ſowie Nerven⸗ und Kopfſchmerzen hervor⸗
ragend bewährt .Es befreit vonden läſtigen Schmer⸗
zen , wirkt entzündungshemmend und beruhigend .
Selbſt bei veralteten und hartnäckigen Fällen wur⸗
den oft überraſchende Erfolge erzielt ! Bei Erkäl⸗

tungskrankheiten , Influenza und Grippe , bekämpft
Togal die Krankheitserreger ,wirkt bakterientötend

und beſeitigt damit dieſe Aebel in der Wurzel .

Keine — ichen Nebenerſcheinungen ! Sendl
Anzähligen raſche Hilfe gebrachtl Haben auch Sie
Vertrauen und machen Sie noch heute einen Ver⸗

ſuch — aber nehmen Sie nur Togall In allen

Apotheken Mk . 1. 24.
Das aufklärende Buch „ Der Kampf gegen den

Schmerz “ , welches für Kranke wie fürGe⸗

——
von größtem Intereſſe iſt , erhalten Sie au

unſch koſtenl . vom Togalwerk München K 27.



Unſere Kalenderbeilage

DVer Wandkalender , den wir mit dem

Jahrgang 1939 unſeren Leſern über⸗

reichen , bietet diesmal etwas Beſonderes ,
indem er , von der berufenen Künſtlerhand
Franz Siegeles gezeichnet , zwei deutſche

Landſchaftsbilder bringt , in denen die

„ Straßen des Führers “ auf eindrucksvolle

Weiſe vor Augen geführt werden . Aber

die wirtſchaftliche Bedeutung der Reichs⸗

autobahnen , über die Größe der techniſchen
Leiſtungen , die uns zunächſt vielleicht wie

Selbſtverſtändlichkeiten erſcheinen , ſoll hier
nicht weiter geſprochen werden : die Zu⸗

kunft wird in dieſem großen Werk , das im

Auftrag Adolf Hitlers unter Leitung von

Generalinſpektor Dr . Todt geſchaffen wird ,
eine ſchöpferiſche Tat höchſten Ranges ,
den Beginn einer neuen Epoche erkennen !

Beſſer als es eine Auswahl von geſchickt
aufgenommenen Photos vermöchte , geben
die beiden Bilder Franz Siegeles einen

lebendigen Eindruck dieſer die N1 .
Heimat durchziehenden Straßen , die nicht
nut die Reize deutſcher Landſchaft unan⸗

getaſtet laſſen , ſondern durch ihre auch von

künſtleriſchen Geſichtspunkten aus ent⸗

worfene Linienführung die Schönheit des

von der Natur gegebenen Geländebildes

oft ſehr erhöhen .
Das Bild , das über dem erſten Halb⸗

jahr des Kalenders ſteht , führt uns nach
Süddeutſchland auf die Reichsautobahn⸗·

ſtrecke München —Landesgrenze und zeigt

Zur Beachtung
Die Sprüche im diesjährigen Kalen⸗

darium ſind den dramatiſchen Werken

Richard Wagners entnommen , die

nicht nur muſikaliſche Meiſterwerke von

höchſtem Nang ſind , ſondern auch in ihren
Textdichtungen auf wunderbare Weiſe

deutſche Art und deutſches Weſen verkün⸗

den . Durch Wagners Werk ſind die

alten Sagen vom fliegenden Holländer ,

von Tannhäuſer und Lohengrin , die Mär

eine Stelle , wo eine „ Ausfahrt “ nach dem

neben der Autobahn gelegenen ober⸗

bayriſchen Dörfchen Irſchenberg hinab⸗

führt , hinter dem ſich gewaltige Alpen⸗
berge auftürmen . Jeder Betrachter dieſes
Bildes wird erkennen , wie vollkommen ,
wie bodenverwachſen ſich die Reichsauto⸗

bahn in das Gelände hineinſchmiegt , und
wie die Linien dieſes Menſchenwerks ſich
wundervoll einfügen in das Bild des von

der Natur Geſchaffenen .
Die zweite Jahreshälfte des Wand .

kalenders wird durch ein norddeutſches

Landſchaftsbild geſchmückt . Es ſtellt ein

Stück der im Werden begriffenen Reichs⸗

autobahn Berlin —Stettin dar , und zwat

die Bauſtelle Colbitzow —Klütz mit den

Oderübergang . Dieſe Pommerſche Land⸗
ſchaft , die ſich mancher Leſer vielleicht
flacher vorgeſtellt haben mag , zeigt das

hügelige Gelände des Landrückens , den die
Oder durchſchneidet . Auch hier kann man

die Schönheit des Landſchaftsbildes und

die Reize der Streckenführung der RNeichs⸗

autobahn bewundern , auch in dieſem Bild
kommt das geſunde romantiſche Natu⸗

gefühl unſerer Zeit zum Ausdruck .

Die Reichsautobahn gehört dem ganzen

Volke , ſie iſt eine der großen Errungen

ſchaften des neuen Reiches , eines det
vielen Geſchenke , die wir dem Flühtes

Adolf Hitler verdanken .

von Triſtan und Iſolde , vor allem abek

die Nibelungenſage in altnordiſcher Gl⸗

ſtalt mit ihrer gewaltigen Götterwelt fllt

unſere Zeit wieder verlebendigt worden.
Manche der hier mitgeteilten Verſe

Rheingold , Walküre , Siegfried und Göl,

terdämmerung erinnern ſtark an die folt
900 Jahre alten Eddaſprüche , die wit in

Kalendarium 1938 brachten .
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Kinder lieben

diesen Hustensirup
Schon beilm erſten Suſten oder bel einer gewobnlichen
Erkaltung ſollten Sie dafur ſorgen , daß die Beſchwer ·

n ſchnell dehoben und
dadurch ein Seſtſetzen der
Krankbeit vermieden
wird . Jede Mutter kann
für ibre Familie einen
billigen und wirkſamen
Suſtenſirup leicht ſelbſt
berſtellen . Dazu loſt ſie
250 Sramm Zucker in /
Liter kochendem waſſer
und fügt den Inbalt
einer Flaſche Anſy kon⸗
zentriert binzu . Das er·
gibt ein halbes Liter aus ·
gezeichneten Suſtenſtrup ,
der jung und alt raſch

Erleichterung bringt . Rinder nehmen den von der
Mutter ſelbſt bereiteten Suſtenſirup gern . Die in
töom enthaltenen beilkräftigen Stoffe löſen den
Schleim , lindern die Entzündung der Schleimbäute
und mindern den SZuſtenreiz . wer Anſy vor dem
Schiafengeben einnimmt , 5 ſich vor qualendem
Kachtduſten . Sie erbalten Anfy⸗konzentriert in
Sllen Upotheten zum Preiſe von Rrtt . 1. 75.

Bitte hier cusschneiden und im offenen Briefumechletg
( Forto 3 Pfg. ] s0fort einsenden

Gutscheinl
An d. Rustinsche Lehrinstitut für Fernunterricht ,

potsduom —Kol .

ich wonsche eine unverbhindliche Ansichtssendunt
von dem unterstrichenen Lohtgang :

NMshere Schulbildung zeomtenschule
Abiturientenexomen Kursus ] f. einf . mittl . Olentt

an der Oberschule Kursusll f. geh . mittl . Dionet

8 prochlicher ZwWei Muslicthoorte5 Konservatoriumvumnree20em Gymnosfum
8. d. Gbersch .f . Madchen — Sesang⁰
gufmänn . Ausbildun18 e WaschinenteschnikerMoschineningenieurHshere Hendelsschule Wruel

Betriebsingenieur
Handiungsgehilke ——

Fremdeprachan . Lechalkor.rohhtohRMmesen
Englisch Hallenisch Flfektromeister
fränaeeisch Sponisch Elektrotechaiker

Latein rischisch F̃lugreugbou
Lehrwerke für Wehr - Chemotschniker
mechtengehörige Hochbautechgiker
Abechlußprbfung Tiefboautechniker
Abschlußpròfung ll Vetmessungstechniker

probe - Nr. der „Rustin - NMechrichten ““ , Fochzeitschriff
kor den Fernuntferricht (mit Erfolgsberichten ) , kostenlos !

Name u. Beruf :

Anschrift :



Billige Reiſen
mit der Reichsbahn bei Benützung der

Fahryretsermäßigungenkre.

er für kinderreiche Familien, bei 1
Fealeke⸗ Anſchluß⸗ ——
karien erhebliche — Zu Aus⸗
flügen an Sonn⸗ und Feiertagen die binigen
Sportſonderzüge mit 60 % Ermäßigung .
Auskunft bei den Bahn⸗
böfen und Reiſebürosl

Arlaubskarten , 2 Monate gültig 20 —280 %
Feſte Rundreiſekarten , 15 u. 30 Cage gültig 250 /

Sonntagsrückfahrkarten
Zehnerkarten nach Stãdten mit über 100000 Ein⸗

wohner , 2 Monate gültig . . 33½0 %

W 2 Monate

Geſellſchaftsfahrten: ＋ Bezahlung flür

Schul⸗ und Jugenoͤpflegefahrten . 600 % /
. CCCCĩ²dV .

Deutſche Reichsbahn
Reichsbahndirektion Karlsruhe

— 331/0 %

3 daanae

is 29 Perſonen 33½/0%̃ꝓ
bei Bezahlung für
30 und mehr . 500/ÿ

Hans und Grete heiraten .
Nachbarskinder waren ſie und hatten

ſich
ſehr lieb .

Schon als Kinder ſind ſie unzertrennlich , als das
etwas ältere Mädel den Buben liebevoll betreut .
Dann werden ſie älter , Hans 2 zum Militär ,
und als er wiederkommt , ſieht er ſo — — aus
daß manches junge Mädchen verſtohlen den Kop
nach ihm wendet . Er aber ſieht nur ſeine Grete ,
und als er eine gute Stellung findet , heiratet er
ſie kurzentſchloſſen , ohne ſich um die Vorhaltungen

u kümmern , die man ihm wegen des Altersunter⸗

Hharel macht . „ Es iſt richtig “, ſagt er , „ſie iſt etwas
er als ich, aber ich habe ſie lieb und damit baſta .

So heiraten Hans und Grete , und alle Neugierigen
und Mißgünſtigen warten auf das baldige Ende
dieſer glücklichen Ehe .

Sie wurden enttäuſcht . Die Ehe war ſehr glück⸗
lich , trotz des Altersunterſchiedes , und ſie wurde
von 5 zu Jahr , als die Kinder kamen , noch

lücklicher . Grete ſah trotz der vielen Arbeit immer
hubſch und gepflegt aus , und Hanſens Eltern , die

zuerſt auch nichts von Grete wiſſen wollten , weil
ie doch älter war als ihrJunge , waren jetzt ſehr

4 auf ihre hübſche Schwiegertochter . „ Sie ſieht
wirklich jünger aus als der Mann“, ſagten die Leute ,
und bisweilen ſagten ſie es ihr ſogar ins Geſicht .
Dann wurde Grete vor Freude rot wie ein junges
Mädchen , und der einen oder anderen Freundin
erzählte ſie leiſe , daß ſie allerdings ein wenig , ein

ganz klein wenig für ihr gutes Ausſehen tue . Mor⸗
ens und abends fände ſie immer fünf Minuten
eit , ihre Haut mit zu pflegen .

„ Mein Mann — eine hübſche und jugendlich aus⸗
ſehende Frau haben “ ſagte ſie , „ und da ich etwas
älter bin als er , muß ich doppelt achtgeben . Die

Marylan⸗Creme hilft mir , dieſen Wunſch zu erfüllen ,

denn ihre regelmäßige Anwendung ſchafft eine reine ,

Riuuter
Haut , der allzufrühe Altersanzeichen fern⸗

leiben . Mein Mann weiß , daß ich meine Haut mit

Marylan⸗Creme pflege , und er freut ſich arüber,
weil er doch weiß, 05 ich es nur für ihn tue .

Ja , mit Marylan⸗Creme pflegen ſich zahlloſe
Frauen und viele Männer , deren Haut darum

fung

bleibt , ſo daß ſie viel jünger wirken , als ſie in

lichkeit ſind . Das beſtätigt die große Anzahl der

freiwilligen Dankſchreiben aus allen Kreiſen , da⸗
runter viele von Aerzten . Jeder kann ſich von

der 3 Wirkung der Marylan⸗Creme
ſelbſt völlig koſtenlos überzeugen .

Schneiden Sie den Freibezugsſchein aus , legen
Sie ihn in einen o ＋ — a

breAbrrße. B6

ſchreiben Sie auf die Rückſeite 8 re Adreſſe . Baun
erhalten Sie vom Marylan⸗Vertrieb eine Probe
Marylan⸗Creme und ein ganzes Büchlein mit

tigen Ratſchlägen für die Schönheitspflege und ein

— — mit Bildern von Filmgrößen —alles

oſtenlos und portofrei .
Beachten Sie bitte auch die anderen kosmetiſchen

Artikel des Marylan⸗Vertriebs : Marylan⸗Zahn⸗
paſta „ Myrrhengold “ , ein beſonders wirkſames
tel zur Pflege von 11 nen und Zahnfteiſch , und

Marylan⸗Schönheitsſeife , Ede Seife von zartem Duft. — Meine Erzeugniſſe
ſind in den d6838 Geſchäften zu 15Möchten Sie dieſe Seite unzerſchnitten laſſen , ſe

genügt es , wenn Sie die Worte des Freibezugſcheinek
auf eine Poſtkarte ſchreiben und einſenden .

Freibezugſchein : Marylan⸗Vertrieb , Berlin 179,

Blücherſtr . 22 . Senden Sie mir bitte völlig koſten
los und portofrei eine Probe Marylan⸗Creme , das

lehrreiche mit Abbildungen
und Druckſachen über Seife und Zahnpaſta .

Oſhghlren ,Led ſiffegennin Erdal -EE

—.
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Eine Speise ablehnen ,
weil man schlecht verdaut ,

befreitnichtvon Hagenbeschwerdenl
Saures Autstoßen , Gefübl
derVölle, Magenschmerzen
nach dem Essen und ühn -
lehe Beschwerden , die
Innen die Freude an den
Mahlzeiten verderben , deu -
ten darauf hin , daſd eine
Störung vorhanden ist . —

die wird haufig durch einen
Veberfluß an Magensäure
Verursacht , der das allge -
meine Wohlbefinden stark
udeeinflussen vermag .
Vielleicht verzichten Sie
etet sogar auf Ihre Lieb -
ugsspeisen , weil Sie diese

niehtmebr „ vertragen “
können. In solchen Fällen
ist es wichtig , an die Ur -
sache des Uebels zu gehen

und dieüberschũssige Sure
i. Magensaft abzustumpfen .
Das geschieht rasch durch
Biserirte Magnesia . Dieses
seit Jahrzehnten bewährte
Mittel gegen Beschwerden
dieser Arthilft hnen wieder
besser zu verdauen und er -
möglicht Ihnen damit die

gute Ausnutzung der Nähr -
stoffe . 2- 3 Tablett . oder ein

halber Teelöffel voll Biserir -
te Magnesia - Pulver schaffen
raschErleichterung von den

genannten Beschwerden u.
tragen zur Hebung Ihres
Wohlbefindens wirkungs -
voll bei . Um besser 2u
verdauen , nimmt man

Biserirte Magnesia
dle in Tabletten - und Pulverform fuür Bl 1. 30 und in
Soͤgerer vorteilhafterer Packung für RM 2. 69 in allen

Apotheken erhültlich ist .

) Somdopatbie
macht Gie geſund !
Sle ist ärztilch anerkannt , wlrd von

Tausenden begelstert gelobt und hlitt oft üũber-
raschend . Sie sollten sich darüber eln genaues
Blid machenl Fordern Sie daher unser ,,Sroses
Homola - BSuch “ an, Sie erheiten es kostenlos
gegen Einsendund von 80 Pfg. In Marken fur Porto
und Verpackung . „„Such der Senesund “ , 80 hlese
dieses Buch besser , denn es werden in ihm ca .
250 Krankhelten und ihre Hellung beschrleben .
Sichern Sle sich dliesen guten Ratgeber für Ge-
sunde und Kranke , und schrelben Sie daher noch
heute an die Homola , Karlsruhe K ·e .

—

Zuckerkrankel
Wi' iſten Sie ſchon , daß es ein biologlſches Mittel gibt ,
welches es lhnen ermöglicht , die ſo ſchwer empfun⸗
dene und ſchwãchende Piãt zu mildern und allmählich
die Zuckerausſcheidung zu verringern ? Das iſt - Ola-
betikum Zefax . Ein Naturprodukt . Zefax - erhõht
dle Verträglichkeit des Kkörpers für zuckerhaltige
Nahrung ( Kohlehydrate ) , reduziert die Zuckeraus⸗
ſcheidung und erhält ihren Kkörper bel Kkrãſten .
Zefax - regt die für die Zuckerverdauung ſo wich⸗
tigen inneren Orülen an ( Pankrease , Leber) , belebt
den Stoffwechſel und krãftigt die Nerven , die begrell⸗
Uicherwelle beim Zuckerkranken belonders mit⸗
genommen ſind .
Zefax⸗ lindert glelchzeltig manche andere quälen⸗
den Beſchwerden , Hautjucken , Furunkel , Hautaue⸗
ſchlag , lowle das läſtige Durſt⸗ und Hungergefühl .
Die Wirkung von Zefaxa beruht auf ſeinem Sehalt
an einem ſperifiſchen antldiabetiſchen Faktor , an
Glukokininen , Vitaminen , Zellialzen und Fermenten .
Dabel iſt Zefaxæ võllig unſchãdlich , wohlſchmeckend
und leicht bekömmlich . Oie Ertolige des ⸗Zefak⸗
werden Sie nun verſtehen : es reduziert den Zucker ,
mlildert die Diät und gibt lhren Nerven Kraſt und
W' iderſtandl Beginnen auch Sie noch heute mit

Diabetikum 2EFRX·
Glas mit 110 Tabletten RM 3. 62, Pulver RM2. 25
Herſteller : kenova⸗Laboratorium für Medizin ,

Berlin⸗Lichterkelde , K l

, - Tn d,gulu . Cldlt,fale , Salunninc



Ebeeneid
— ſo werden die meiſten

Leſer auf dieſe Frage antworten —

eigentlich iſt es gegen jede Vernunft , zu
glauben , daß immer wieder nach hundert
Jahren das gleiche Wetter auf den Tag
genau eintreffen ſoll ! Aber wie in vielen
abergläubiſchen Dingen , ſo werden auch
hier viele ſonſt ganz klare Köpfe ſich
unſicher fühlen und denken : es iſt viel⸗

leicht doch etwas Richtiges an dieſen
Wettervorherſagen . Immerhin hat man
etwas in der Hand , an das man ſich
halten kann , wenn es dann ſchließlich auch
nicht recht ſtimmt . Der wiſſenſchaftliche
Wetterdienſt kann uns zwar auf einige
Tage oder vielleicht Wochen das Wetter
ankünden , aber auf Jahre voraus geht
es nicht ; denn die Erdendinge , die das
Wetter beſtimmen , Luftdruck , Luftwärme
und Luftfeuchtigkeit , ſind in ihrem Wan⸗
del unberechenbar . Es ſcheint vielleicht
darum zunächſt gar nicht ſo töricht , ſich an
etwas zu halten , das einen regelmäßi⸗
gen und vorauszuberechnenden Ablauf
nimmt , an die Sterne ! Ihre Einwirkung

Wer glaubt noch an den Hundertjährigen Kalender !

auf die irdiſchen Vorgänge iſt bekannt ;
die Jahreszeiten , das Nordlicht , Ebbe
und Flut hängen von dem Lauf der Ge⸗
ſtirne ab . Sollte nicht auch das Wetter
von den fernen Himmelskörpern her
beeinflußt werden ? Die Aſtrologen be⸗
haupten ſogar , das Lebensſchickſal jedez
einzelnen Menſchen hänge vom Stand der
Geſtirne in ſeiner Geburtsſtunde ab.
Alſo dürfte man dem Hundertjährigen
Kalender , der bekanntlich das Wetter
nach dem Planetenlauf berechnet , doch ein
wenig Glauben ſchenken ? Dem unhalt⸗
baren Zuſtand , in dem man zwiſchen
berechtigten Zweifeln und dem Glauben
an die Sternenmächte ſchwankt , macht
eine kurze Betrachtung des Hundert⸗
jährigen Kalenders bald ein Ende .

Zunächſt muß feſtgeſtellt werden , daß
die meiſten Leute , die noch ein wenig an
die Wetterprophezeiungen des „Hundert⸗
jährigen “ glauben , jene ſchon erwähnte
Meinung haben , das Wetter wiederhole
ſich nach hundert Jahren immer wieder
Das iſt aber keineswegs die Grundlage ,

Fortſetzung Seite 106

Hilfe gegen Gicht und Rheumatismus
N püren

mußte , wird ſich freuen , ein altbewährtes Mittel
u wiſſen , das ſchon vielen Tauſenden geholfen hat ,
ie an Gicht oder Rheumatismus litten . — emp⸗

ehle Ihnen ſolch ein Mittel , das ſeit mehr als
nfundzwanzig Jahren erprobt iſt und Sie ſollen

es ſelbſt verſuchen , ohne daß es Sie etwas koſtet .
Aber ehe ich Ihnen über die wohltätige Wirkung
des Gichtoſint mehr ſage, leſen Sie folgenden Brief:

Leutenbach , Kr . Waiblingen , den 22 . 1. 1938 .
Teile Ihnen ganz erfreut mit , daß ich nach 2

Packungen IhrerGichtoſint⸗Tabletten , trotz meiner
64 Jahre , wieder meiner Arbeit vorſtehen kann .
Die 3. Packunghabe ich meiner Nachbarin

Keben,welche auch an Rheumatismus leidet , auch ſie ver⸗
ſpürt ſchon Beſſerung .

Wilhelm Schneider , Bauer .

Solche Briefe beſitze ich in überaus großer Zahl
und alle ſind Ausdruck der Anerkenmung und Dank⸗
barkeit dafür , daß Gichtofint geholfen hat . Da
Gichtoſint die hauptſächlichſten Beſtandteile be⸗
kannter natürlicher Heilbrunnen enthält , die
bei Gicht und Rheumatismus bewähren , behebt
nicht nur vorübergehend die — ſondern
es bekämpft die Krankheiten von innen heraus und
hat keinerlei ſchädliche Nebenwirkungen .

Sie können koſtenlos und portofrei eine Probe
Gichtoſint mit weiteren Aufklärungen und genauet
Gebrauchsanweiſung erhalten , wenn Ste Ihre
Adreſſe fenden an : Mar Dultz , Abt . Gichtofint ,
Verlin Nr . 522 , Friedrichſtraße 19.

Sichtoſint iſt in allen Apotheten zu haben⸗

Zetzt zum ermäßigten Preis .
—
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empfohlen bei :

Erhalte deine Geſunoͤheit
Beſchwerden oder Krankheiten zu deren Bekämpfung heilkräftige Pflanzen , welche der Natur entf rießen .— ſolchen Naturſchätzen erprobt zuſammengeſtellt ſind die duech
Philippsburger
Dieſelben werden in S — ＋Kräuter⸗Tee , Kräuter⸗Pulver ,
Arterienverkalkung . . . . . . Miſchung Nr. 4
Aſtth' m aa
Gicht und Rheuma

orpuleng
Hämorrhoiden

erbaria
— Ph

durch naturgemäße Lebensweiſe
undd zerthe bei — — —
hre Erfolgsſicherheit bekannten

Herbaria⸗Kräuter⸗Heilmittel
r die einzelnen N zuſammengeſtellt und ſind als

äuter⸗Pulverkapfeln , Kräuter⸗Tabletten u. Kräuter⸗Süäfte erhältlich .
Unreinem Bluiunt . . Mi

. 6 Naßeneseeg
ſchung Nr. 19

— — 8 5
Nr . 44 [ Nerdenleiden 1 Nr . 801 1 Nr. 52 uſten , Verſchleimung 9 Nr . 66
Nr . 82 eeek 2 Nr . 20

33 kropfleiden 5 Nr . 64
*

Nr. 49
4 3eis proPackung je nach Sorte und Gerbrauchsform 2. 40—2. 90

tereſſenten wollen unſere Aufklärungsbroſchtire „ Das Pflanzenheilverfahren⸗
verlangen ; dieſelbe wird gern koſtenlos zur Verfügung geſtellt .

HänterEarebe , Philippsburg un238

eines

Breiegauer Kunſtmoſtanſatz
Nllnlonenfach bewährt zum Herstellen

uten bekömmlichen Haus -
Strönkes . Hervorregend —3 — zum
ivergören , Strecken un

von Obst - und Beererwein .

Paket für 100 Liter . . 3. 60
mit Heidelbeeren . . EN 4. 50
Heldelbeeren Auslese . . RM7 . —

Alleinhersteller : Preististe . Nachnahmeversand . Ab RM 20 . —porto -
frei . Bei Nichtgefallen Geid zuruck . Bedarfsdeckungs -EDUAR0 PALM 4 Co. , Biberach / Rit scheine werden in Zahſung genommen .
105 . Christil Nachf . , Cham K 46 , Ostmark)eee

Verbessern

Bettfedern
gut fallende , reine , preiswerte Quali .
täten . ½ kg graue RM —35 , prima
haſbweißer RKupf1. 85, 2. 20, 3. 55, halb⸗
weihe Haibdaune 4. 60, weißer Rupf
4. 90, ausgezeichnete weiße Gänse⸗
haibdaune 6. 50, 7. 20, 9. —, halbweißer
Schieib 2.25,. handgeschi . Haibdaune
4. 00, handgeschl . weiße Gänsehaſb - ,
daune 6. 50, 2. 20, S. S0, graue Daune 8. 70 Ia weiße Ganse⸗
daune 10. 80, 18. 50. 16. —, 1 Oberbett ab 16. 74, 1 Kissen
ab 4. 65. Beiten , Matratzen , Nfaceen Folstermõbei
etc . preiswert . Verlangen Sie kostenſos Muster und



VUber 18 Milnonen Redfahrer

gibt es in Deutschland .
Oos fahrrad ist ein gewohnter Gegenstond des
töglichen Gebrouches geworden . Dennoch ist es
nicht gleichgöltig , wie ein Rod ousgestottet ist .
Denn nicht nur soll es ein mõheloses Fohren ge -
wöhren , es soll sicher sein und ohne Repordturen

lange halten .
VDos wertwollste und wichtigste Orgon im Fahr -
rod ist die Freilouf - Noabe. Von ihr höngt der

lelchte spielende Lauf eines Rodes uab, sie
iut zugleich die Bremse , die dos Rkod jederzeit

tofort zum Halten bringen soll .

kust 50 Millionen
Kedfahrer in der Weit fehren

TORPED0O - Freilauf .
Mon bevorzugt die Torpedo · Nobe õberoll , woll

tie dos vollkommenste Nabensystem dorstellt ,
woil sle höchste Schnelligkeit und Sicherheit ver -
börgt , voil sie F & S. Arbeit , d. h. beste deuische

Qualitöts orboit ist und unbegrenzte
Lebensdauer hot .

Oober , wenn Sie ein Fohrrod koufen , ochten Sieeiots
deroui, doſʒ es diese bestbewãhrte Nabe hot

auf der der Hundertjährige ſeine Wetter⸗
vorherſagen aufbaut , vielmehr handelt es
ſich dabei um viel kürzere Perioden ,
nämlich um ſiebenjährige , ſo daß
man alſo dieſen Wettervorherſager rich⸗
tiger nennen ſollte : Siebenjähriger Kalen⸗
der . Der zugkräftige Titel „ Hundert⸗
jähriger Kalender “ iſt dem alten Wetter⸗

büchlein von einem ſpäteren Nachdrucker
gegeben worden , der Verfaſſer ſelbſt , Dr .
Mauritius Knauer , der gelehrte Abt des

Kloſters Langheim im bayriſchen Fran⸗
kenland , nannte ihn beſcheidener : „ Oeco⸗
nomicum practicum perpetuum , das

iſt beſtändiger Hauskalender . “ Dr . Knauer

ging von den zu ſeiner Zeit herrſchenden
aſtrologiſchen Anſchauungen aus und

glaubte , daß jeweils einer der ſieben
Planeten — mehr kannte man damals

noch nicht — den Witterungscharakter
eines Jahres beherrſche . Daß in der Liſte
Dr . Knauers auch Sonne und Mond als

Planeten erſcheinen , iſt uns heute ver⸗

wunderlich , da wir wiſſen , daß ſie nicht
in der Reihe der Wandelſterne ſtehen .
Andererſeits fehlen in dem damals füt
richtig gehaltenen Ptolemäiſchen Welt⸗
ſyſtem die Erde und die ſpäter entdeckten
Planeten Aranus , Neptun , Pluto ſowie
die Planetoiden ( eine Gruppe von übet
1200 kleinen Planeten ) . Eine Lehre , die

ſich auf ſolchen von der Wiſſenſchaft
längſt richtig geſtellten falſchen Voraus⸗

ſetzungen aufbaut , kann ſchon dadurch
auf Glaubwürdigkeit keinen Anſpruch
machen . Es kommt aber noch dazu , daß
Dr . Knauer ganz willkürlich ohne jede
Begründung auf das Jahr 1652 den

Planeten Saturn ( den erſten ſeiner
Reihe ) ſetzte . In dieſem Jahre begann
er nämlich ſeine durch 7 Jahre ( alſo bis

1658 ) fortgeführten Aufzeichnungen des

Witterungsverlaufs , aus denen er dann

den Witterungscharakter des angeblich
unter Einfluß eines beſtimmten Planeten
ſtehenden Jahres zu erkennen ſuchte . So
kam er dazu , alle Saturnjahre als kalt
und feucht , die Jupiterjahre als mittel⸗
mäßig warm , mehr feucht als trocken , abet

freundlich , die Marsjahre als trocken und

warm zu bezeichnen . Die Sonne macht

—
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nach Dr . Knauer das von ihr beherrſchte
Jahr ſehr trocken , aber nur mittelmäßig
warm, die von der Venus regierten Jahre
ſollen mehr feucht als trocken , aber ſehr
warm ſein , der Merkur als Jahresregent
ſpendet Trockenheit und Kälte , bringt aber

ſchlechtes Obſt⸗ , Wein⸗ und Getreide⸗

erträgnis , und von den Mondjahren ſagt
der Planetenmann , ſie ſeien mehr feucht
als trocken und mehr warm als kalt . Es

iſt nach dem Vorhergeſagten klar , daß das
Knauerſche Syſtem , das auf falſchen und

willkürlichen Vorausſetzungen ſich auf⸗
baut, einen Anſinn darſtellt , den kein ver⸗

nünftiger Menſch ernſt nehmen kann . Die

Gerechtigkeit erfordert aber die Feſt⸗
ſtellung , daß Dr . Knauer keineswegs ein

Schwindler war , wie ſo viele der dama⸗
ligen Kalendermacher . Er wollte den

Wirtſchaftern auf den Kloſtergütern An⸗

haltspunkte geben , die es ihnen ermög⸗
lichten , ihre Arbeiten nach dem zu er⸗

wartenden Wetter einzurichten und da⸗

durch die Erträgniſſe zu ſteigern , er
meinte ſeine Vorherſagen mehr beiſpiel⸗
mäßig als in ihrem wortwörtlichen Sinn
und räumte ein , daß Ausnahmen oder

Verſchiebungen durch Sonnenfinſterniſſe
und Kometen eintreten könnten . Wichtig
iſt auch , daß Dr . Knauer nur für das

engere Heimatgebiet das Wetter voraus⸗

zuſagen verſuchte , und daß er mit dem

zu ſeinen Lebzeiten nur handſchriftlich
verbreiteten Wetterbüchlein kein Geſchäft
machten wollte . Das Geſchäft machten
dann aber die Nachdrucker , die die

Knauerſche Schrift verſtümmelten und
die Aufzeichnungen durch Anordentlichkeit
durcheinander brachten , ſo daß bis zur
Gegenwart die an ſich ſchon falſchen Vor⸗

ausſagen noch in verkehrter Reihenfolge
veröffentlicht wurden !

Wer über alle dieſe Kalenderdinge
mehr zu erfahren wünſcht und einen

guten Berater in Wetterangelegenheiten
ſucht, dem empfehlen wir das Buch
Hundertjähriger Kalender des Lahrer
Hinkenden Boten “ , das ſoeben in neuer

flage erſchienen iſt und von jeder
Buchhandlung bezogen werden kann .

7 %-II
—

Wirkelich ein Kreftfahrzeug
för Jedermonn ist der

SACHS - MoroRI

Jung oder Ak, Mann oder frou , ſeder der Rod
föhrt , konn noch besser und sicherer SaCHS -
MOfTOR fahrenl SACHS - MOTOR erreicht eine
Geschwindigkeit von 60 Stundenkilometer . Je -
der , euch der schmolste Weg ist fohrber . Jede
proktisch vorkommende Steigung wird mõhe los

genommen .
SACHS - MOTOR broucht keine Goroge , Uberell
ist er unterzustellen . An Brennstoff verbraucht

er IPfennig cuf den kilometer .

500000 SͤAchSs - MoOTOREN
sind heute im Gebrauch !

in allen Löndern der Erde tut er bereits seinen
Oienst , in jedermonns Beruf , in der Stadt , ouf
dem lond , anspruchslos in der Wartung , immer

betriebsbereit , und viel wird öberell
von ihm vorlongt .

SAchHs - Moron braucht Jeder !
Sicher quch Siel

Jeder Fahrtod · Hondler wird Sie gerne beroten .

EIE 65
Dienststellen “
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Die Speiſekarte der Olympiaſieger
Was eſſen die beſten Sportsleute der Welt ?

as ſoll man eſſen , um körperlich
ſtets „ auf der Höhe “ zu ſein —

und wie ſoll man ſich ernähren , wenn es

gilt , ſportliche Höch ſtlei ſtungen zu

vollbringen ? Dieſe Fragen , ſo wichtig
ſie in unſerer ſportfrohen Zeit auch ſind ,
konnten bisher durchaus nicht befriedi⸗
gend beantwortet werden . Wiſſenſchaftler
und Praktiker , Trainer und aktive

Sportsleute haben ſich immer wieder ein⸗

gehend mit dieſen Problemen beſchäftigt
—aber das RNeſultat dieſer Bemühungen
brachte keine wirkliche Löſung der Frage ,
ſondern nur ein ziemliches Durcheinander
der einzelnen Theorien und praktiſchen
Ernährungsregeln . Es gab und gibt
viele Sportsleute , die gerade bei ſchweren
und ſchwerſten Wettkämpfen auf ſtreng
vegetariſche Ernährung ſchwören , und es

gibt andererſeits zahlreiche Athleten , die

in einem Wettkampf verſagen , wenn ſie
nicht die Tage vorher große Mengen
Fleiſch zu ſich genommen haben . Wer

hat nun eigentlich recht ?
Das Experiment der 4700 Wettkämpfer

Die Olympiſchen Spiele in Berlin

haben die für die Wiſſenſchaft ſehr wich⸗
tige „ Nebenwirkung “ gehabt , daß eine

große Zahl von Wettkämpfern aus allen

Teilen der Erde längere Zeit im Olym⸗
piſchen Dorf wohnte und bei dieſer Ge⸗

legenheit ſozuſagen ein ernährungswiſſen⸗
ſchaftliches Großerperiment durchgeführt
wurde . Profeſſor Schenk hat vor Be⸗
ginn und während der Olympiſchen
Spiele in mühevoller und äußerſt gründ⸗
licher Arbeit die Verpflegung von 4700

Wettkämpfern aus 42 Nationen be⸗

obachtet und unterſucht ; dieſe Wett⸗

kämpfer wurden ganz individuell nach
ihren perſönlichen Wünſchen
verpflegt . Es zeigte ſich , daß mit Aus⸗

nahme einer zahlenmäßig überhaupt nicht
ins Gewicht fallenden Gruppe von acht
Indern unter den 4700 Kämpfern keine

Vegetarier zu finden waren . So⸗

gar die Ausnahmegruppe der indiſchen

Sportsleute führte ihre vegetariſche Er⸗

nährung nicht wegen irgendeiner ſportlich
bedingten Aberlegung , ſondern aus rein

religiöſen Motiven durch , ſie iſt alſe
ſchon aus dieſem Grunde von der Anter⸗

ſuchung auszuſchalten . Alle Sportsleute
aber , die ja — zuſammen mit ihten
Trainern — völlig frei über ihre Ernäh⸗
rungsweiſe entſcheiden konnten , wählten
eine gemiſchte und in der weitaus über⸗

wiegenden Mehrzahl fleiſchreiche Koſtl

Ernährung und Weltrekord

Profeſſor Schenk berichtet , daß bei den

olympiſchen Kämpfern aller Nationen
die Grundlage der Ernährung die tägliche
Portion Fleiſch bildete ; die verzehrten
Mengen ſchwankten natürlich , doch betrug
die tägliche Fleiſchmenge bei den meiſten
Sportsleuten etwa 800 Gramm , nur die

Schwerathleten verlangten mehr — bis

zu 1 Kilogramm Fleiſch pro Tag ! Zwei
Tage vor dem eigentlichen Kampf wurde
beſonders nährſtoffreich gegeſſen , die letzte
Mahlzeit wurde dann meiſt drei Stun⸗

den vor dem Start eingenommen : je nach
Schwere und Dauer der ſportlichen Lei⸗

ſtung aßen die Kämpfer ein oder mehrete
Beefſteaks mit Ei , ferner war Eigelb
beliebt , das zur Erhöhung det

Ausdauer namentlich von den Lang⸗
ſtreckenläufern bevorzugt wurde . Kar⸗

toffeln wurden faſt gar nicht verlangt ,
dagegen ſpielte das Gemüſe und vor

allem Salate — unter Ausſchluß der

Gurke — eine ſehr große Nolle in den

Küchen aller Nationen . Auffallend reich⸗
lich wurden von allen Wettkämpfern
der 42 Nationen Tomaten begehrt , ferner
gehörte zu jeder Mahlzeit ſehr viel Obſt ,
teils in roher Form , teils als Marmelabe
oder Kompott . Die Kämpfer aus Finn⸗
land , Großbritannien und Holland aßen
große Mengen von Haferflocken , im

übrigen ſpielten Weizenmehlgebäck , Mal⸗
karoni und Reis als Beilagen eine große
Rolle . Das bevorzugte Getränk war
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des Bewegungsapparales , des Blules , der Nerven, Schleimhäule und der Haul können 0
HeſocheKalkmangel haben. Beizeilen für ſeine Geſundheik etwas kun, insbeſondere dem Körper

ige atze zuführen , deren er zu ſeiner Geſunderhalltung dringend bedarf . Im
Hubertusbader Brunnenſalz haben wir ein natürlich

Kalk, zuſammenmik ebenſo wichligen Mineralſalzen , wie Kieſelſäure . Brom, Jod
85 rm enkhält. Mamhafte Aerzte beirachten das Huberkusbader

liches Hilfsmittelbei verſchledenen Krankheiten ; Verbraucher äuzern Lendomu. Antwerb .Pa

wichtigeMinera

1. d. in leicht au

——. . als vortr

es Produhk , welches den lebens⸗

Dopg. -PRkl. 5. -U. Forti
ihre Zufriedenheil . Original⸗Packung , ca. 4 —6 Wochen ausreichend, RM. 2. 20 10dPräp. A2urAufrichig. oder Vur— — RM. 3. 85, in — und Drogerien zu haben. Verlangen Sie 21 Kiskr. ＋Æ ⏑

noch heule koſtenloſe Wochenpackung und aufklärende Broſchüre von der Firma
Hubertusbader Brunnen⸗Kontor , Berlin⸗Schbg . K 37 Reppichſtr .26
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deshalb

Loſemoilzlurfuouiʒt
von

Gebrũd . Bernerd AG , Regensburg
der grötzten Schnupftabekfabrik Deutschlends

Damenstoffe
uns kaufen, heißht wirk ·ch gutund biilig kaufen .

Sie Muster erstki .
Neuheiten portofrei u. un -

Andl. KeinKaufzwang .
uch ⸗Wimptheimer

Au urd . 112

Abessinier⸗
Brunnen

zum Selbstauf⸗
stellen , ziehen
ohne gegrabene
Brunnen klares

Quellwasser
direkt aus der

Erde . Iliustrierte
Preisliste gratis .

A . SchEPHANN
Pumpenfabrik

Berlin 488, Chaussestr . 88

Neue Gänsefedern
m. Daunen 2. Selbstrelßen /½ukKR2. S⁰RR
u. 3. - weibe Ganse halbdaunen 4. 50, 8. 50,
6. 75, füllkraftige Entenhalbdaunen 3. 80,
gerissene Federn mit Daunen 375 , 445 ,
pPrima 8. 75, feinste 2. —. Ia Volidaunen
9. 75, 10. 50. Fur reeiſe , gereinigte und
staubfreie Ware Garantie . Vers .KallkNachn . ab 2 / kg portofrei . Prima Iniette m. Garantie biſſig.

Nichtge fallendes auf meine Kosten zurũck .

Wiiliy Manteuffel , Cansemssteret
Neutrebbin K 2, ( Oderbruch ) .

Grötztes Bettfedern - Versandgeschäft des Oderbruches .
Stammhaus gegründet 1858.
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Milch : viele Sportsleute tranken davon
bis zu 254 Liter pro Tag , alſo eine recht
erhebliche Menge . In einem weiteren
Punkt der Ernährung waren ſich alle

Kämpfer trotz der Verſchiedenheit ihrer
heimiſchen Eßſitten einig : ganz allgemein
wurde ſehr viel Zucker in allen mög⸗
lichen Formen gegeſſen — die durch⸗
ſchnittliche Tagesmenge betrug 100 bis 150

Gramm .

Praxis ſchlägt die Theorie
Der Bedarf des Körpers hat alſo die

beſten Sportsleute der Welt gefühls⸗
mäßig zu einer Ernährung geführt , die
—wie der Erfolg zeigte — durchaus rich⸗
tig war , aber vor allem in Bezug auf den

hohen Fleiſchverbrauch von den

meiſten Theorien auf dieſem Gebiet ſtark
abweicht . Das war namentlich inſofern
überraſchend , als frühere Verſuche gezeigt
hatten , daß ſich auch bei rein vegetariſcher
Ernährung ſportliche Dauerleiſtungen er⸗

zielen laſſen . Wenn trotzdem unter den
4700 olympiſchen Kämpfern der Vege⸗
tarismus überhaupt keine Nolle ſpielte , ſo
iſt das auf eine im Grunde ſehr einfache
Tatſache zurückzuführen : die Anſprüche ,
die heute bei einem großen internationalen
Wettkampf an den Körper der Sportler
geſtellt werden , ſind ſo hoch , daß die

—

Muskeln der Kämpfer die geforderten
Leiſtungen nur bei Vorhandenſein ge⸗
nügender Energiereſerven im Körper voll⸗

bringen können . Die großen Fleiſchmengen
wurden benötigt , um mit Hilfe der ſpe⸗
zifiſch⸗dynamiſchen Wirkung des Eiweißes
ſpontane Höchſtlei ſtungen zu ermög⸗
lichen.

Die Erfahrungen , die Profeſſor Schenk
bei ſeinen Anterſuchungen an den beſten
Sportsleuten der Welt machen konnte ,
zeigen alſo , daß der Sportler vor großen
Kämpfen eine fleiſchreiche Ernährung
durchführen muß , die im übrigen viel

friſches Gemüſe , Salate , Fette und Zuk⸗
ker enthält . Es iſt aber beſonders zu be⸗

tonen , daß hier nur die reine Trai⸗
nings⸗ und Wettkampfkoſt zur
Diskuſſion ſteht , nicht etwa die

übliche Ernährung des Sportlers
außerhalb der Wettkämpfe . Normaler⸗

weiſe mag er vegetariſch leben oder ge⸗
miſchte Koſt bevorzugen , das iſt völlig
ſeinem individuellen Geſchmack überlaſſen
—aber vor und bei großen Wettkämpfen
haben die Erfahrungen der letzten olym⸗
piſchen Spiele völlig eindeutig die Aber⸗

legenheit der von uns geſchilderten
„ Kampfkoſt “ über alle anderen Ernäh⸗
rungsformen gezeigt .

GE So atohnen tag.5 e
tãglich Tausende
von 3 ——iungen Frauen,

die sich in ihren
Alptraumen (u.

manchmal auch
in den Faoften )
schon stärker u.
stärker werden

4. sehen . Warum
K. . solche Angst ?

Nur nicht zu diek werden F DieWIssenechelt
hat lànget dafur

22＋ daß man auf natarliche Weise schianł bieiben kann .
ie Dragees Neunzehn des genialen Prof . Dr. med . Hi. Much ,

nach dem n genommen werden , erziehen den Darm
æu normaler Peristaltik und verhindern dadurch die fber -

Fesck. Fettgewinnung des Korpers . Sie erfassen damit das
Uebel an der Wurzel u. machen eine radikale Einschrankung

des Essens u. àhnliche Gewaitkuren ũberflũssig .

Aνα
zind eln reines Naturprodukt , verur⸗
sachen kein Kneifen und können unbe⸗
denklich taglich genommen werden . Preis
40 St. RM 1. 34, 150 St. KM 3. 94.
Zu haben in allen Apoetheken

Tritt ein in die NSV .

Uhren aller Art
mit schriftlicher Gai untie —
aschenuhren 2. 10, 2 . 40, . 5 . - ,3. 40
AArmband - Uhren f. Herren 2. 00,
2. 25, 8. —9. —-, l. Damen 2. 00, S. 50. ——
2. 13 . 50 , Ketten Nick 0. 20 verg . 3 00. 60 Kapsel 0. 20, 0. 50, Wecker g
Sgutgeh. 1. 95, 2. 65, 5. 20, Küchen -
uhr 5. 78, 6. —, 0. -, Tischuhr Nußb .
20040 , 14Tage, Bbam . ⸗Schiag 20 .

SN21 . 50 , 25. —, Regulateure Bbam .
17 . — 21 . 50 ,27. 50, Kuckucksuhren
Vastcdll. ruf . 3. 75, 4. 50, 8. —, Werke
Selbsteinbauf . Kachen⸗ , Iisch . , N

NKegulateur - u. Hausuhren . Hais -
detten , Armbänder , Broschen ,

ERinge, Ohrringe , Siiber - Dreh -
Bleistiſte , Fuſiha ter und Photo -

apparate . Ausfuhrlicher Kataiog
gratis . Umtauschrecht .

ALBERTSCHMNOIL1 lun . , Uhrenhaus
Neuenrade 625
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Eln hühscher beckenkopt
verschont jede Fraui . Auch Sie wollen stets
bubsch aussehen , Bendtzen Sie unsere
Kräuseſessenz Schöne , dauerbafte Locken

in Fülie und allerliebste Weilen
werden Sie entzucken . Unschadliches seit
Iahren erprobtes Fabrikat . Flasche zu RM
1. 50. Doppeiflasche zu RM 2. 50 und Porto ,
monatelang reichend .

klischer & Schmidt , 2 . 373 , Dresden - A. f
Marschalistr .27

elt 40 lahren bekannt gut und billig

WMsS⸗ - ⸗Karabiner

RER1
Kalber 6 mm, gezosgner Lauf , Ia Schus nur KI 11 . —

Sschllssige Repetler - Gas - Pistolen

8

1 —

100Kugelpatr . RM i . io, Winchesterpatr . RM 2 .
Emm, mit 25 Alarm - ⸗ u. 10 Gaspatr . n. RM 7. 50
Ale lagd - , Sport - und Kieinkaliberbuchsen , Luftgewehre ,
Hstolen usw. nur vom Fachmann gut u. biſlig . Preist . frei .

Wun . Müchler Söhne , NMeuenrade Nr. 81 l. W.
RRRPRDRRPPPDDD

Reine Volksgemeinſchaft

ehne L( atgemeinſchaft

Hämpie als mitolied in der 160 . !

ALUL

roben kostenſos bei
EEEEEE

KahlfederfobriſNoeder beli 42

EEaioſogloutsdein
Ftit den Gratis⸗

AberStahi⸗

—un
Gold⸗ und Silber⸗

Uhren ,

Kinderspielwaren
Baumschmuck usw.

Ausschneiden und
einsenden an die

Firma
EMILINSEN : .

SEAE 5410
In offenem Brieſ⸗
umschlag nur S Pf.
Porto , wenn nur

Adresse ausgefdlit
Bitte deutliche Schrifti

Name: Beruf .

Ort :

Str . u. Haus - Nr .

Post :

Provinz .

SSeE
be , 20οο νενuαl

UIInSOHSV

Nr. is . Raslergarnitur in polier-30 Tage zur Probe
1 . fiosha “ F , W0peiée1f reb.

Mit 5 JIahre Garantie ver - mit Schloß u, Spiegei , enthait .
sende : Raslermesser , eigen . ein IaRasſermesser ]
Fabrikat , fertig 2. Gebrauch Pinsel , Streichriem asta ,
Nr. 27 fein hohl St. M. 1. 25 Seife M. 4. ( 5. Nr. ii . Dieseibe
Nr. u extr . hohi ff . , M. 2. 35 Garn . , jed. ohne Messer M. 3. 20
Nr. E beste Quai . „ M. 3. 60 Wöecengnelgen. Pobrikat,( vie Abbiidung )
ser - u. Bertschneidema -

10 Skack Ff . P

schine , die II 7½, J u. 5 Probe⸗ERasſerklingen gegen
mum schmeſdend . ,nur E.2.55. Einsendung von Briefmarken .
Dieseibe Maschine , aber 2. Versand p. Nachn . Porto extra .
Qualitaàt nur M. 1. 65. Bei Nichtgefali . Betrag zaurũck .

Emil Jansen SrrgUerrendtnc , Solingen Wald 1440

Idhön geformteBüsteE
* erlangten schon viele Frauen durch unser

gut schmeckend . Hormonpraparat . Hormo -
nella Uo. E. Unentwickelte od. erschiaffte
Buste ist unschõn ! Bei Unentwicig . nehmen
Sie daher Hormoneſia ,Ul , bei Erschiaffg.
E. . (2 Kl. Kaffeeſoffei tägſ. ). Tellwelse ꝗge-
radezu verblüffende Wirkungl 150 Sr .
Packg . RM 3. 50, Doppeſpackg . RMo. · , daau

Porto . Genau angeben , ob U oder E gewünscht wird .
Verszandhaus „ Lebensgludc “ , Z. 378, Dresden - A .I. Marschallstr . 27



Immer der Lätze .

Das war noch unter dem alten Groß⸗
herzog . Da lebte in Dingsda ein Metzger⸗
meiſter , der Broſi . Der ſchielte , und zwar

ſchielte er derart , daß man nicht wußte ,
meint er jetzt dich , oder meint er deinen

Nebenmann . Nun ſtanden eines Tages
drei Buben vor ſeinem Hackklotz . Da ent⸗

ſpann ſich folgender Dialog : Fragte der
Broſi den erſten : „ Was kriegſt ?“ —

„Dreiviertel Aberzwerch “ , antwortete der

zweite . „ Dich hab ich ja gar net gfragtl “

ſchrie der Broſi . Fing der letzte zu

weinen an : „ Ich hab ja auch gar nit

gſagtl⸗

Abraham a Santa Clara , der berühmte
Wiener Hofprediger , wettete bei einer

Gelegenheit mit einem Grafen Traut⸗
mannsdorf , er wollte dieſen von der Kan⸗
zel herab einen Eſel nennen , und gewann

die Wette wirklich , indem er in ſeine

nächſte Predigt eine Geſchichte einflocht ,
welche von einer Gemeinde handelte , die

einen Dummkopf zu ihrem Bürgermeiſter
gewählt hatte und mit den Worten ſchloß :
„ Dem Eſel traut man ' s Dorfl “

bei Anzu⸗

friedenheitl

Büther Der erfoloreiche

für Handel und Ge⸗
werbetreibende mit An⸗
leitung zum Kalku⸗
lieren . Nür wer richti
Buch führt , gewinnt ein
klares Bild über ſeine Ver⸗
mögenslage , kann richtig ] zog
kalkulieren , vermeidet Ver⸗

bernder usdrucksweiſe .luſte . Ausführliche An⸗
leitung mit Beiſpielen,Viele Briefanfänge , Ent⸗
Tabellen und Muſter⸗ würfe für Heiratsanzeigen ,

Liebesgedichte .ſeiten . RM 1. 85 einſchl .
Porto . RM 2. 15 einſchl . Porto .

3 Ein wirklich neuzeitliches
Liebe und Ehe muniſee uch l
Eheleute und alle , die es werden wollen , von Fach⸗
mann und Arzt geſchrieben . Nützliche Winke , Wer⸗niſche Ratſchläge , ernſte , offene Aufklärung über Wer⸗

f189
eit, Raſſe , — Ehe, Geburt u. Kind .

Ein ſund . Ganzleinen mit etwa 500 Seiten
u. ſehr reichhaltig . Bildmaterial . Ruſt6 . 45 einſchl . Pto .

Wuzſchrit (Berlehroscrich Uov und ll .
ur denSelbſtunterricht . Mit Aag u. Sudcbneder kann nach dieſem neuen , leichtfaßlichen Lehrbuch

ſehr bald die notwendigen Zeichen und Kürzungen erler⸗
nen . Unentbehrlich in ſedem Beruf . Rm 1. 45 mit Porto .

— überwindel man Sthüthternheit
ebensan Viele Menſchen verpaſſen

0 Gelegenheiten , ihr Leben zu
verbeſſern , Sd nene zu haben , nne ũung zu
erwerben , weil ſie unentſchloſſen ſind, ſich nichts zu.
trauen , vor dem Willen anderer zurückweichen . 890
Sie das zweiteilige Buch „ Der Erfolgsmenſch “ . Es w rd
auch Ihnen helfen ! Einiges aus dem In alt : Selbſt⸗
befreiung von — und ttel gegen
Erröten , linkiſches Benehmen Übungen zur Entfaltun
der Perſönlichteit / Konzentration

W120
Zerſtreuthe

Sicheres Auftreten “ Die Kunſt der Unterhaltung . kein
Stammeln mehr . Sie werden ein gewandter —

erwerben und wundern ſich über
das plötzliche tgegenkommen Ihrer Mitmenſchen .
2 Teile zufammen RM 8. 85 einſchließlich Porto .

22 = 9
ich, habe mir

2 Ha, Ha, Ha, Le
— Totlachen “ . Die beſten und ſten

8 Späße der Welt , tolle Geſchichten , wir⸗
kungsvolle Deklamationen u. Couplets .

eateng .ffel Sag Schegen aßen u. e 1 a
tel Wiespuloeru. Juckpulv. ,100Fnanelalg
genf . Zigarett. ,1 Katzenſtimme, 1Monok . ,
1ſpringend . Froſchu. 2 and .Scherzartitel.
Dieſe mit 2 Büch. zuſ . nur RMN2. 75 m. Pto .

Wie werde ich Redner ? Ler, ederdde
dem öffnen ſich die Wege . Aber nicht jeder hat von
Ratur aus die Begadung und das Seloſtvertrauen in

freier Rede ſeine Gedanken in richtige Wortezu faſſen
und ſie überzeugend und feſſelnd vorzutragen . Dieſer
neue Lehrturſus vermittelt Ihnen in lebendiger und
anſchaulicher Form alles das , was ſie brauchen , um
vermeintliche Schwächen loszuwerden und ein guter und
erfolgreicher Redner zu werden . RM2. 15 einſchl . Porto .

ButhverſandGutenberg,Dresden⸗101



Garantie : Rücknahme

Billige / bei Unzufriedenheit !

um gsformen 635 neben anderen
dan ähigkeiten immer

notwendig , ſich im Leben durchzuſetzen . Beſtellen
Sie dieſes neuzeitliche Buch mit Anhang : zWie man

Selbſtvertrauen und Sicherheit entwickelt . “ 2 Teile
zuſammen RM2 . 35 einſchl . Porto . Taktvolle , ſicher

auftretende Menſchen machen einen guten Eindruck
und finden überall Sympathie und Entgegenkommen .

80

v. kichlig deutſch!lSchreibe
Wer falſch ſpricht , wird belächelt .
Fehlerhafte Briefe bleiben ohne Erfolg ,
zerſtören gute Verbindungen . Dieſes
praktiſcheLehrbuch enthält die neueſten
amtlichenRegeln der Rechtſchreiblehre
u. Zeichenſetzung. Viele Uebungen mit
Löfungen machen es jedem leichk, durch
Seibſtunterricht Lücken auszufüllen u.
Zweifelsfragen zu klären , wie mir oder
mich, großer oder kleiner Buchſtabe ,
s oder ß uſw . RM1. 70 einſchl . Porto.

Wörterbuch u. RechlichreibungKeine Schreibfehler mehr . Alle deutſch .
Wörter , die meiſten Fremdwörter mit
Verdeutſchung . RM2. 15 einſchl . Porto .
Beide Bände zuſ. gebunden in feinem
Ganzleinen Rüßt 4. 40 einſchl . Porto.

Fchnelſer rechnen ünd doth
ſicher kalkulieren . uue nech⸗0
nungsarten klar und
wertvolle Rechenkniffe . Anleitung , wie
der Geſchäftsmann den Verkaufspreis
ermittelt und ſeine Unkoſten von der
Steuer abziehen kann . bungsauf⸗

aben mit Löſungen . Ein Hilfsbu
für gute und ſchlechte Rechner in

Schule , Landwirtſchaft , Geſchäft und
aushalt . RM 1. 45 einſchl . Porto.

Der Tam
im Selbſtunterricht !
Mit 170 Abbildungen .
Dieſes Buch ſpart die
Koſten eines Tanz⸗
meiſters . Sie können
unbeobachtet die leicht⸗
verſtändlichen un⸗
gen machen . eder
Schritt iſt genau ab⸗

ldet . Ungeübte u.
Schwerfällige U

ickten Dankſchreiben .
Genau erklärt ſindalle deutſchen Tän⸗

ꝛder gute alte Walzer ( auch links⸗
Ferum) Polka , Rheinländer , Me⸗
Buett , Figuren“ u. Scherztänze ufm. ,
ferner Fortrott , Slowforx , Tango ,
one ſtep , two ſtep, Steptanz , 8 er
Walzer , Boſton uſw . Flotte Tänzer
finden Gegenliebe und machen ihr

Ihre Beſtellung
ijt tein Riſtto :

Die Kunſt ,zu plaudernu getvandt
zuunterhalten . Aus diefen beiden Büchern

erfahren Sie , wie man ſich
öwanglos unterhält , ſich intereſſ . macht , Befangenheit
und Schüchternheit ablegt , Geſpräche anknüpft u . zur
recht. Zeitimmer die paff . Worte ſagt . Sie erlang ſehr

eiſtesgegenwart und Energie , gewinnen Einfluß
auf Ihre Mitmenſchen u, erring . Achtung u. uneigung
deim and . Geſchlecht . 2 Teile zuf. RM. 2. 85 einſchl . Porto .

und luſtiger Zeitvertreib .

6 E 2E Alles lacht u. amüſtert ſich.
RM —. 95 einſchl . Porto .

mit nach Noten . Spa⸗

Stimmungskanone :für vorgerückte Stunden .
Alles mit Noten f. jedes Muſikinſtrument . RM 1. 45 einſchl . Porto .

Scherz , Humor und Zeitvertreib für luſtige

Unter uns Stunden . Aus dem Inhalt : Schnurren ,
Beſchauliches und Erbauliches . Ja , ja die

Liebe ! Ehe⸗ und Weheſtand . Feuchtfröhliches Allerlei . Dialekte .
Kurze humoriſtiſche Geſchichten .

Was trage ich 9o0 r2 125 außerordentlich wirkſame Vor⸗
RM e1.45 einſchl . Porto .

trůͤge und 17 Deklamationen .
Man kommt aus dem Lachen nicht heraus . RM 15 einſchl . Porto .

Sthe uxtikel . Größter Spaß bei
vielen Gelegenheiten. InsElundennichtmehrnervös?Eine empfehlenswerte e, ge⸗

Kaucherſchnee erzeugt den ſchönſten
Schnsefad , SSchachtel c . 50 ,e Scach .

——

Adigkeit , Verſtimmung , Zerſtreut⸗
eln 1. 20, Niespulver 3 Schachteln

0. 65, 12 Schachteln 1.
heit, Gedächtnisſchwäche und

uckpulver U
e Gadeein 1185

gefühle ohne teure Mittel und Kuren
zu beſeitigen . RM 1. 20 poſtfrei .

Spritzrevolver , täuſchend nachge⸗
Woch 0. 88, Fade i9en fur Aeggee . So jicherſt Du deinen Erſolgl
oder Zigarette , 10 Stück 0. 40, 55 Stück Träumereien oder die Worte „hätte

1. 20. Geduldfpiele aus Draht und ſch deimgen nicht dorwaänte . Dle Wie⸗

. etwas Ae findige Köpfe , 3 ver⸗ thoden dieſes Buches ändern die Um⸗

ſchiedene 0. 80, 12 Verſchledene . 10.Drei 8 Sie können ſich das Zutrauen ,

Scherzbriefe zuſammen ö. 40. Wunder⸗ die Unterſtutzung Ibrer Mitmenſchen
r, das Feuerwerk aufdem Tiſche , ichern . Was Sie unternehmen , wird

3 Stück 1. —, 12 Stäck 8. 40, „ Mama⸗⸗ Robt 1. 20 poſtfrei .
Stimme in der Taſche 0. 50, „Kuh“ ⸗
Stimme in der Taſche 0. 75, Perſonen⸗
waage in der Taſche 0. 30 einſchl . Porto .

begehrenswert ſind . Der VerfaſſerſagtSie Sriefe ſchreiben ,
nen , wie Sie dur unſchkra

die Eindrück mathen ! “ Sbre. dentwelſe
Sachlich , flott , und Zufriedenheit erlangen können .

lich⸗Beſtelen Röbt 1.20 poſtfrei .
ieſe 8 Lebensbũ⸗ ſamm

Sie mein . gro· 838 RN 9. 35 eaſchl1 — 1
en gebund.
riefſteller f.

Gel Afirunß ] Wie werde ith größer?Privatgebrauh . ] Durch dieſes neue Körperbildungs⸗
underte von] ſyſtem kann die Größe eines Menſchen

ſterbriefen,erhöht , Kraft, Geſundheit und Schön⸗
Antworten , — —. —

werden . Keine Reklame
wirkl . brauch⸗für teure Apparate oder Geheimmittel .

bar und neuzeitlich . — Verkaufs⸗ , Be-] Mit Bildern . R 1. 70 einſchl . Porto .
werbungs⸗ , Mahn⸗, Beſchwerdebriefe ,

ehhter gelingen .

K man heranzieht , was man
ünſcht . Wanſche aden eine

anziehende Kraft aus und führen zu
den Menſchen und Dingen , die uns

Schreiben an Behörden , Urkunden ,
Lerträge , Klagen , Widerklage , Hilfe
ohne Rechtsanwalt, Privatbriefe zu
allen Gelegenheiten , Bitt⸗, Dankſchrei⸗
den, Trauerbriefe , Glückwünſche u. v. a.
Nur das 1 gewählte Wort bringt
Erfolg und Nutzen. Verlangen Sie

ausdrücklich : riefe , die Eindruck
machen ! “ 376 Seiten in Ganzleinen

RM 4. 40 einſchl . Porto .

Der moderne Zauber⸗und Piag

Rurientäniiler Hahn im
Korbe . Nach dem grohen Zauber⸗
kunſtbuch von Robin können Siealle
möglichen Kunſtſtücke leicht ſelbſt er⸗
lernen und ohne Geldausgaben ſchon
in kurz. Zeit die neueſt . Sachen vorführ .
Mit 60 Bild . RM 1. 70 einſchl . Porto .

Rumn2. 35 einſchl . Vorto .
7 der faßan

l⸗Sitſu. e SriöfertergrrgKraft iſt Nebenſache , Geſchicklichkeit
alles ! Ausführl . Beſchreibung , durch
geſchickte Handgriffe ( Befreiung , An⸗
griff, Berkeidigung , Feſtnahme uſw. )
d. ſtäreſten Gegner zu Überwältigen . 60
Kunſtbilder . R 2. 35einſchl . Porto .

Buth⸗Verjand Gutenberg
Dresden - 161 Beſtellung auf

Tder Bächer, Scherz⸗ und

Kataloge Zauderur
Vopausgahlung Fe den Dresden 181 ſpartKoſten.

tikel,
Alter

Abſchnitt ſchreiben . Rachnahme 30 Pfg . mehr .

wenn Beruf gratis .
eben wird ,



Wahres Geſchichtchen .

In einem kleinen norddeutſchen Orte

wurden vor kurzer Zeit einige Hünengräber
entdeckt . Der Direktor des Germaniſchen

Muſeums begab ſich ſelbſt dorthin und

ging am Tage ſeiner Ankunft zum Bür⸗

germeiſter des Städtchens . Als er ſich aber

vorſtellte und ſagte , er wäre der Direktor

des Germaniſchen Muſeums , unterbrach

W
NaRNWͤ

ihn der Bürgermeiſter und rief : „ Ich kann

Sie nicht mehr gebrauchen , wir haben

ſchon genug Wanderzirkuſſe und Schau⸗

buden in der Gegend . “
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eine einfache Kur mit Eta- Tragol - Bonbons , aufnahm . NMilt
Eta - Tradoi⸗Bonbons kann man in einigen Wocheneine Ge.
wichtszunahme erzieien . Wo vorher Ecten u. hohle Gruben
waren , wolben sich dannsanfte , volle Rundungen . Kein Wun⸗
der , denn . Eta - Tragol - Bonbons stãrken die auſbauwich tigen
roten Biutłorperchen und heben gleichzeitig Nervenkraftu⸗
Wohibehagen . Man soſſte nie vergessen , daß erkeit
nicht nur unschon, sondern auch ungesund ist . „Eta⸗Tragol -
Bonhons “ erhalten Sie fur M 2. 40 gegen Nachn . von det
Eta“, chem. tech . Fabrik , Berlin - Paniow 343, Borkumstr .2

ſuugug Stukendrok
kindeck 207

Deüte nicht andere auf ihre Hottung⸗
D ſelbn gehört ais Mitelies is

die nov .
———

Markneukifehen 589und
Klingenthal ,50.

117



18

Aut die Garantle kommi es an

weil diese besonders stark der
Abnutzuns ausbesetzt sind . Seit uber 27 JIahren ewähren
ir auf unsere Siegelringe aus echt 14 Karat Goidfilled
ſia massiv Walzgold - Doubie 10 —50 Mikron ) , 5 Iahre schrift -

ſche Garantie . Kataiog mit uber iood Abbiſdungen von
E enkk- und Bedarfsartikein aller Art völlig kostenlos

deim Kauf von Ringen ,

ur .
NersckigePlatts undrel· beokige Platte, moderne Meue glatte Form, mo-

che plastischeVerzierung Flchenlaub-Verzlerung dernedoppelt. GCravierung

A4 1 . 70 h 2 . 00 K 2 . 50

einschließlich Monogramm von 2 Buchstaben , handgraviert .
del Voreinsendung auf unser Postschedckonto Berſin 10285
oder auch in Brieĩmarken , kein Porto , Nachnahmesendung
Eypf . extra . Ais Ringsroße genũgt ein Papierstreifen .

Ams & Meyer , Inh . Georg Wilhelm Graupe ,

Erport⸗Versand , Berlln - Lichtertelde K. 93

dei hämorrholden⸗Ichmerzen
Brennen⸗Jucken ⸗ hat ſich die altbekannte Dr.

Rewährt . HerrOberlehrer i . R. NitolStumpf , Gräben⸗
berg b. Nülrnberg, ſchrieb uns am 30. November 1987:

Ich war vor dem Jahr 1932 an Hämorrhoiden er⸗
Kankt . Aufmerkſam gemacht auf IyhreHeilſalbe , ver⸗
wendete i — — ofort und laſſe ſie bis heute bei
geringſter Fühlbarmachung nicht außer Gebrauch .
Die Heilung iſt Ihre „Humidon⸗Salbe “ wun⸗
derſam , 74 Jahre alt , iſt mir Ihr „ Humidon “ eine
Rettung . In Kollegenkreiſen habe ich das Mittel
disher ſehr empfohlen und werde es auch weiter tun .

Oerartige Oankſagungen erhalten wirfaſt täglich. Ueber⸗

Ece
ie ſich am beſten ſelbſt von der Wirkung dieſer

ezialfalbe und verlangen Sie eine Probe „ Humidon “
und die wiſſenswerte uber Hämor⸗
rhoiden koſtenlos und unverbidlich . Schreiben Gie des⸗
halb noch heute an :

Dr . Nachmann⸗Humiden In Berlin W. 8,
Block K 12

22 —— ——

Merken Sie was !
oetz Sie mit Ihrer Spennkraft , ihrer tebens -
frische , Ihrer Leistungsfshigkeit , hren Ner -

ven , Ihrem Aussehen usw. nicht mehr s0
voli und ganz auf der Hòöhe sind ! —. Dann
Wird es Zelt , defür zu sorgen , dah die löh -
menden und eltmechenden Stofwechsel -
schlsccen rascher und grundlicher aus dem
Korper entfernt werden . Dgtauf hommt es
anl Nehmen Sie dazu von Zeit zu Zeit e¹ ] S

HERBIO - LIEBENSPUTLVEX
des Funłtions - und Regenerstfionsmittel aus
14 Naturprodukten , dem so viele Menschen
schon erneute Frische und Lebenstüchtigkeit ,
junggefuhl und qutes Aussehen ⁊0 verden -
ken deben. HERBIO - LEBENSFPULVFR
Kenn sich jeder ieisten ; schon für RA 125
erhölt menes in Apotheken , Drogerien und
Retormhsusern , oder direkt vom Hersteller .

br . EERDINMANDGEAHAAND, Wuppertal - EIberfeld 4

S0 ist eine Broschüre für dle Frau echs
lohten betltelt . Sie gibt Ihnen Autschlus Uber die

Utssche det Störungen wähtend der Kiisenzelt det
Ftsu , wie Wellungen , Newositöt , Relzberkelt , Kopt. -
schmeizen , Modigkelt , 4

schteibi austührlich ais ein geelcnetes Mittel de -
gegen des hotrmonale Kombinations - Ptäparat

OKAMEN V
Fordern Sie kostenlose Zusendung det Btoschöte von
Hormo - Pherma Serlin 8%e 603 alte Jakobstt . 65.
Okemen ist in Apotheken ethsitiich . 100 Iebi RBA. e. 0.

Schletloslgæeit — und

in den

Mundharmonika
Sie ermöglicht ein krohes Muſi⸗

zleren in der Häuslichkeit , beim

Wandern und imfreundeskreile .

Kaute aber nur ein gutes ln⸗

ſtrument . Der Name HoHNER .

verbuͤrgt Qualität .

Kurzgefaßte Splielanleitung unter Berus
aul dielen Kalender koſtenlos durch

MXTITH . HOHNER R. G. ,
TROSSINGEN/WURTT .

lmmer sprungbereit
Ist dle „5 ob “ - Sprlingkamers
von Zeiß Ion zu RN24 . — Ob

05

diese nun die richtige
Ist fur Sle , ersehen Sie
sus dem 224seltigen
farbigen Porst - Phõto -
Helter B33, der Ihnen
kostenlos zugehlf ,
wenmn Sie heute noch
darum schrelben .
Und fur die billige
„ B0b “ zu 24 . — Märk .

— 5 . — Mark
nzehilung und 5 . —

Mark als Rõte l . Monet .

elt gröttes Photoheus
05³



Ein Dicker hat ' s eilig
Serie von 3 Bildern

von W. Siebert⸗Leman .

A

du trügt mit die Verantwortunt

vor den kommenden Senerationen⸗

EHEE A
mit Garantle . Bei Nichtgefall . Umtausch HFr
oder Geid zurũd . Nr. 2. Kuuenuf IAEAU
Nr. 3. Herrentaschenuhr mit gepraftem 3 stüindig .
Anicerwerk , vernickeſt , M. 1. 90. Nr . 4.Versilbert .
Ovaſbũgel , 2 vergoſdete Ränder . M. 2. 30. Nr. S.
Besseres Werk, flache Form . RI .3. 40. Nr. 6. Sprung .
deckel⸗UIhr . 3 Pectei , vergoidet . M. 4. 90,besserẽs

Werk M. 7. 40. Nr . S. Armbanduhr , vernickelt . mit
Lederarmband , NI. 2. 60. Nr . 85. Dto . für Damen ,
Eleine Form , mit Ripsband . M. 4. . Nr. OO. Dto. , Goſd-

Garantie für Gehãuse , für Damen , mit Rips -
band . 5. 90. Für Herren , viereckige Form , M. 6. 90

Nr. 642. Tischuhr , moderne Form, 8
8eTage⸗Werk , Eiche po
Nr. 1461. Geschnitzte

1/astündlich Kuckuck rufend , M.
8 — . ſehend , M. i

Nidtelkette M. - B. Boppeſkette ver -
goldet NM. —20 . Kapsel M. —. 258.
TFr. 612. Monogramm - Siecelrina fur
Damen oder Herren , vergoldet , ein -
Schil. Monogr . M. i . io. Nr. C14. Siegel -
ring , S eckige Platte , M. i . 30. Nr. 2805.
Siedelrind , moderne Form. , I. 40. Trau -
rind . Doubiẽ M. - ,S0 . Double - Ring mit
Simili - S0 . AlsRingmaß Paplerstreif, einsend.

8 Jers .BegHackn. Jahresvers .Z0d000ühr. 2000öfue.
N Katalog mit zirka 700 Blidern gratis !

RRR
Näsliene Sommerspressen

XIitesser u. Pickel wirken stets entstellend .
Wissen Sie schon , daß die obersten Haut -
schichten durch unser Abschuppungsprã - /
parat „ Schuppana “ unmerklich in Form
winziger kleiner Schuppchen entfernt wer⸗
den können ? Pflegen Sie dann aber gleich
anschließend mit unserer Hautlotion - Sam-
mafa “ die neue zarte und sammetweiche
junge Haut . Beide Präparate in der Kom-
binationspaccung kosten zusammen RM
3 . 5 und Porto .

Fischer & Schmidt , Z. 373, Dresden - A. 1, Marschellstr .

Manche Nacht
baben ihn die
Schmerzen 80
Seplagt , daß er
nicht einschſafen
konnte . Da riet
man ihm zurEin⸗
reibung mit Bal⸗
sam 8. Und jetzt
kann er wieder

3 — 5 ruhig schiafen .
Denn die schmerzlindernden Bestandteiſe von Batsam 8
dringen sofort durch die Poren in die tiefen Gewebeschichten .
NManmerkt gieich die Wirkung : Ein warmer hellender Blut -
strom fließt durch die Gewebezeſlen und die feinen Kapiſlar -

— Balsam 8 ist auch vorzuglich bei Gicht ,
exenschuß , Gliederreißen , Nexvenschmerzen &

u. à. Achtep Sie aber auf die ab bildet
Griginaiflasche in Achtform . Preis A 1. 14
Balsam 8 mit der Tiefenwirkung ist 8
nur in Apetheken zu haben . 4

BalsamAcht



Dieses Interessante Buch gratis !
bert .
r . 5. Dieses Buch enthält ausfuhrliche Beschreibungen

ung⸗ über die meisten Krankheiten und deren Heiſung

eres durch bewahrte Naturheiſmittel , sowie viele Berich -
te von Geheiiten . Ieder Kranke erhalt es kostenlos

und 1088 . Wer an seiner Gesundheit in·
teressſert ist , fordere das Buch : ‚Der Weg zur

Gesundheit “ heute noch kostenios von

Brauns & Skora , Berlin W 15/7, Kurturstendamm 46

Wie baue ich 3 selbst?
See, Die hewährte Saemmlung preiletischer

Anleltungen zum Seſbsthau mit

geringsten Kosten .Sie finden leicht -

verständliche Boubeschreibungen ⁊zu

Moschinen oller Art, Lehrmittel for

Schule und Hous , zu Werk - und Splel-
zeugen , Scammlerbedorf , zu Fahrzeu -

gen för lond , Wasser und luft, so-Wẽ¹Ie

z0 Gebrouchsgegenstönden aller Art för Hous - und Hof,

Sorten und Wertston . För jedermann bestimmt e²⁷⁰ο⁸l

— preĩs jeder Bond · Nr . 60 oder 80Pf .

gane Sünde 221 2ll22. EShlrl .

cke Abblidungen , tells Eläne

en
EREDRDRRDDRDDn

llend .
Haut⸗

Formorm
wer⸗

— 8
m·- Es ist hler nicht möglich , olles dos enzuführen , wos Sie

eiche sich selbst hersteſlen können . lesen Sie deshalb bitte

1 unseren neuen Houptkotolog Nr. 1 durch .

Sestellen Sle genz unvorbindlich zunächst unsern

kr . Susföhrlichen Kataleg . kostenles !

Sitte fogen Sie for Porto 20 Pf. in deutschen Brlefmorken
del und geben Sie Ihren Beruf an. Schrelben Sie an :

Herm . Beyer Verlog · Leipzig 05

Im Gesicht, am Kötperwordenmit „Hewalin -
Haarentierner MarkeAntipfiioxschnell
u. sicher beseltigt. Seit 30 Jahren bewährt.
OhneMachteli. fur dle ftaut. Fragensie IhrenArrt.
Tahir . Anerkennung . dankbarer Kundinnan.
Farantie: UnbedingteZufrisdenh. od. Beldzurüok.

Ohne jedes Risiko
und zu ersisunlich nledrigen Preisen
Leufen über 1 Million Kunden Wösche,
Kleider, Wolle, Sioile usw.

bei der,Quelle “ .

Füt elles, wes nicht gefällt, zehlt die
„Quelle “ ohne weiteres

das hare Geld zurũck .

Ober 300 vorleilhefte Angebole enthel-
ten die „Neuesten Quelle-Noechrichlen“.
Verlengen Sie diese, sowie Wolle- und
Stolimustethücher

vollkommen kostenlos
noch heule vom

Sroh⸗

If

ie IALEE
Fürth PEAUAFER

e
Aut 30 Meter

ſchlesen Sle ſeden, vom Dach, dab es
eine Freude iit . Waffenlcheinfrei

fuchs , Marder , lltis , Maulwurf , muhe⸗

loſe Maffenfunge . NeueſteLiſten und fanggeheim⸗
niffe lofort gratis verlangen .

KlEFERLE / Randegg 6 lin Baden )

Auch Sie können
durch d. bekannlen Sankt Martin⸗Dragees

nachDr. med. Proskauin kurzer Zeit eine er⸗
ebliche Gewichtszunahme und ſchönevolle
jörperformen, kiͤßendes Ausſehen erzielen.

— — Nerven und Blut wird 1
Völlig unſchädlich. Packung 2. 50 RM. ,Kur

5 Pack. ) 6. 50 Am.
Präpärate , Berlin No. 65/138 , Seeſtraße 60

H. Köhler , pharm .

Iethma
— — —

und Brofichitis f

Neuen Lebensmuf durch Breiftreufz - Asthma - Bulver zum
Eirmehmen . Wirtet antelipeseitſgend - Sschleimlésend be -

ruhigend - guter Nachtschlef - Bestens begutachtet - ärzt -

iich Srprohf - begeisterte Anerkennungen . Pacung RAd

1. 46 in A eken , Ueberzeugen Sie sich von der Wirkung .8
.4 N Orig. -Packung4.5fAgeg . Machnahmenur duroh

Laboraterlum Wagner / Kein 162 / Bayenthalguürtel 32
Wegen 1 od. taſis nicht erhälilich schreibe men

en BREITKRN EUTZE Kom. - Ges . , Berlin 80 36 / K 16

SCüli Erdal



Sonderbare Haſen .

Sonntagsjäger , der das Pech hat , bei

der Treibjagd ſtets entweder knapp vor

oder hinter den Haſen vorbeizuſchießen :

Soldaten , Feſtungen ,
Tanks , Flugꝛeuge , Ru⸗

tos , kinos , Splele ,

bampfmaſchinen , kifen⸗

bahnen , schöne Pup -

pen , Herde , Möbel ,
pferde , Ställe , Gewehre ,

kevolver , Laubſãgegar⸗
nituren , Chriſtbaum⸗

ſchmuck / kinder⸗Fahrrãder und Nähmaſchinen .

praktische Geschenke für Groß und Kleln

koſtenlos lluſtrierter Katalog Nr. 29

Franz Verheyen , Franleturt a . M. 29

dann :

Kaiser ' s Brust -

Caramellen
„nit den 8 Tannen “

Pucitungen
von 85 Efg . dn .

In Beutein und

Dosen erhdltl .

„Eigentümliche Haſengattung in dieſem

Revier ! Einmal ſind ſie vorne zu kurz/

das andere Mal wieder hintenl “

ten der Haut hin-
ein , sodaß er einenständigen Drudt
auf den Knochen

ken so zusammen -π e

Wief das Hahnefale SltelP fi .
Sdhichten hinein erfatzt wird . Nach einigen Tagen können

Sie es bequem mit urzel herausnehmen . W. Trop -
jen werden flüssig aufgetragen und verwandeln sich

auf dem Hübhnerauge in ein festes Pflaster , das sich
auch durch den Strumpf nicht abscheuert . —
Die Griginalflasche W. - Fropfen mit Auftrag -

tte ist in allen Apotheken , Drogerlen ,l1
Sanltätsgeschäften zu haben .

Wundervolle Locken

und Wellen von natürlicher Schönhelt
undl FUlle erzlelen Damen , Herren und

Kinder durch meine selt vielen Jshren
bewshrte Haerkröuselessenz . Dle Locken
sind àabsolut haltber such bel teuchtem
Wetter und Schwelth . Kinderlelchte An-

wendung . Garoentlert unschddlich und

sofort wirkend . Unzöhlige begeisterte
Anerkennungen . Packung monotelang
relchend RNMc1. 50, Doppelilesche RNII2. 50.

porto extra durch Nachnahme .

Frau G . Dieſjle , Karlsruhe a . ghein5 113

B
Auskunftumsonst wie man von 8chupp en⸗

Ittnässen flechte

Alter 2
Ekzem , Apothek . Cunradſs

Sohlecht angeben. Versan, Sperlalkur bewöhrt . Aus⸗
Eisenbachs fethode Franz kuntt frol undunverbindlich
Knauer . Mungchen K 14,
Dachauerstrase 15 d. Fa. MELTZER, Meltzen 33

8 werden Küchen -

Vernichtet köfer wie

Russen , 20. soW- ie Wanzen

Schwaben , und Hundeflöhe

Ameisen , semt Brut mit

unties „ sleünEROIl “
WIropfens Dose s0u . 50Pfg . Zu haben in Apothekenu . Drogerlen
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rlen

al MAAR

Knoblauchseft
hat ſich dewährt bei 0
Arterlenverkolkune ,
hohem Blutdruck und monatlieh

8
12 Raten

2 0 32 5 Amahlg-lb-
und 2. 8 re

a8 Hc und 2 26 Ml Ratalog frel

Viele Anerkennungen

pringger . AansNN
Miii

Teipzig 287 Ohligs 828

0 grotls. 7E82 Gratis

UQ7
0

u. unverbindlich erhalten
Sie meine brelsliſten uber
nysgieniſche Rrtikel u. kos -
metiſche Mittel zur Schõn⸗
heitspflege ( Hormon -
Büſtenpräparat , Locken⸗
kräuleleffenz , graue tiaare
verſchwinden , keine Som·
merfproffen mehr , knt⸗
haarungsmittel ulw )

5 Sanltätswarenverland
Sperlalkatalog: Streich- undZupf·
Instk. Rr. 30 öämtl. AckordeonsHr. ö0. GUMMi - RRNOLO
Blechblasinstr. Ar 20. Holebiasinstr. voiesbaden , fach 32/2
Wu. 40, Saxophone At 25, Ttommeln

9＋

in Stuben , Stsllen und Vorratskellern sind

unappeſiilich und auhertlem gefshrlich, weil
8ie Kranlcheiten ũberiragen kõnnen .

Die not/endige Fliegenbełkãmpfung 18t

aber nur denn erfolgreich , wenn ein Mittel

gewöhlt wird . welches diese Schadlinge

Lõlal
Zur Belkmpfung von Fliegen , Mũcddcen , Un -

geꝛiefer usww. Wird seit lahren das hewãhr -

te , spritzbare Insektenvernichtungsmittel

verwendet , weil es unbedingt I8dlich au

Fliegen usw . Wirkel .

Regelmdhige fliegenbekãmpfung im Som -

mer und auch wWahrend der Wintermonate

bewahrt vor Schaden .

Dosen von i/slauxMi . · en im Fochgeschůft .

Auskunft jederzeit durch

Curta & Co . ,
omdn . , Berlln⸗Britz A 8

Rr. 88. Jazzschlage Hr 55 verlancen.

Staubsauger
teistungsstarł ,getduschgedimpft
und dadel auserordentlien pdelswert.

Wicls- Tientgf 90
NMiele K 8r130 =

Sünstige Ratenzahlungen gegen mäbige Zuschlüge.

TUnaben in den EchAesERATten:

Mielewerke A. G.Cütersloh/Westf.

gebraucht man Steiners altbewährte
fHE „ Saitutat KuAFf - tkn .

Sie bewirken erfahrungsgemätz in lcurzer Zeit merkllohe Gewlohte -
zunahme, vollere Körnertormen u. frisches Aussehen : stärken somit

die Arbeltslust , Blut u. Nerven . Gar unschädlich , ärztiioh erprebt .
Viete Dankechrelb . 40 Jahre, Weltdekannt . m. gold.
Medaill . u. Ehrendipl . Preis (100 St. ) KlA2. 50m. Gebrau
Porto extra . Postanw , od. Nachnabime.
b. Frana Steiner à 00. , &. m. b. Ii., Berlin W 30/k . 17, Keenacher Str . 20

Ill Gegen Magerkeit IL

2 4
das anderel Wenn
annkraft nachläst

und die Nerven nicht mehr
durchhalten , wenn schlechte

LauneLebensfteudeu . Selbst -
vertraden untergräbt , dann
Idedarf der Organismus einet

Unterstützung . immer Wisder
hat sich in &Srartigen Flllen

O K A 58 A
bewährt . Werden doch durch
Okasa dem

—4 —
hormonale

Wirkstofte wichtiger Orusen .
SoWIe nerVennähtendes Lecl -
thin u. auffrischende pflanzi .
Substanzen zugefuhrt . Okasa
st in den Apetheken efhältl .

100 Tabletten Okasa - Sliber fur den Mann 8. 80, Gold fur

die Frau 950 . Zusendung def Ulustrlerten Broschüre
und Gratisprobe veraniest gsden 24 Pf. tut Porto

Herme - Pherma , Beriin 3%0 191 Alte Jakebstr . 85 / 86



7 Kuckucksuhr
25 om hoch,

brutmaschine][
8 4-

u. Schirmslucdce , Gindo -
9 Aösdl Ku⸗

v. RM 21. - u. 12 . an: von N cKcudt ruf.,

24—— ‚ —
mit Garantie

2. bedienen , eigne
far Ganse - , Enten - , Huh-⸗

RN 3. 40

ner⸗ und, Fasaneneier , Machnahme.
Spart viel Arger, nur hal- Katalog frei

de Arbeit vie mit Brut⸗ auch
bennen . Gratiskatalog . 85 ands U.

Srutmaschinenbau Ischunren . Günst Teitzahlung

Poschenrieder , Schwarzwaldunren -

Neustadt / Ponau vertrieb Burte ,
Fernruf 42 und 34 Schwenningen a. M. 213

Nicht gut moͤglich.

„ Nun , Großmutter , was bekommt Ihr ? “

„ Drei Kerzen . “
„ Wie dumml

ausgegangen ! ⸗
„ Das macht

wieder an ! “ —

Ia, wer liebt es
nicht . immer eine
gepflegte Frisur ] EIe
zu haben . Sei es
beim Tanz , im
Buro und auch au
Hause . Es ist Ih -
nen mit der . Eta -
Kappe “ spieſend

gemacht

Grad eben ſind ſie mir

nix . J zünd ſie ſchon

Urchf hot doch immer

Schöne Frisur “

Jur Itärkung eueTrrrKr4.lerlttel
beutscher Edel - Tee , der berz - und nerven -

stärkende Genußtee ,

Arterocor - Tabletten gegen Arterlenverkalkuns ,
Conttipal - Tabletten gegen Verstopfuns .
Sursell das biolog . Aufbaumittel fur EKinder

und vieles mehr .

Erhaltlich in
Apotheken
u. Drogerien
ProspektNr .
302 gratis v.
Hersteller Frelbuet im Schwarzwald

Rheumatlsmus - ,
Sicht - oder lschlas -

kranke ware mir dank -
bar, wenn er, wie sehr
viele seiner Leidenstze -
fährten , ebenfalis von

seinenschmerzen befreit
würde . Meine Auskunft
Kostet und verpflichtet

zu nichts .
Max Relhner ,

Berlin - Charléttenbg . 9
Keichsstraße 116

Pharmaz . Erze

Seit 1851

*2

Sehuster & ( o .

Marknenkirchen Nr . 40

Kronen - Instrumente

4 — *n eparaturen
tal abtr.20 frei .

wellen zu haben .

* 3ur men
—— jugenchlches Aussehen . Haat anfeuchten ,

Kappe aulsetzen und am N 33 —
8u Uutrt uun (ls Eiu-AappeAut Daforliche Wiellen.

Für ＋ Frisur geeignet . Probie -
ren Siees einmall Bine Geidaus - ·

ſabe, die sich baid bezahit macht .
K ob Scheitel⸗ oder Quer⸗
Velle . Preis : RM 2. 10 u. Forto .
( Auch Nadmahme·Versand . )

Eta G. m. b. H. , Berlin -

relß —

ſahrzehntelange , u.
ch Wurden in kur⸗

zerZeit durcneinein-
faches Mittel Rialtt

Fragen Sie an, ich schreide hnen Umsonst, wWiedas Mitte 14
Ich sende mnen Leine littel zu; Sie können diese durch die

Apothelte selbst beziehen . TLesen Sie bitte , was mir Gehellte
aus Dankbarlteit mitteilen . Iichsende Ihnen diese Schreiben mit.

Vicle Krantce, ecibet

plientsgenbeslther Edwin Nüller , Hirschfelde - Sa. Mr. 36

pankov - 343 , Borkumstraße 2.

FEEFses

U



Hellkon - Harmonlkas1 ] Aithern, 4l Saiten,

7 27/8 Lastenl, 0höfufhl 35.—- 50lseh .
F anemharm J812 last. 32. - 50 Ratendi. 6.—

5
ele i - eeen 10.

11 1
Orohester - Hlanm .öohöcig40. . LeſgenAut . ,

N Wener - Maum .10 last.]10,50Sulfakren 49
3

SBandonetts2/6 „ dreoapparat i.

tie Katalog cratisl

40 H. Suhr . NMeuenrade564 eundulet1838
no.

4 iunati E
kikotin Krämpfe
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Der Bauer
als Wettermacher

s war ein Bauer , der wollte unſerem

Herrgott allzu klug ſein ; dieſer konnte

es ihm nimmer zu Sinn machen , er ließ

wettern , wie er wollte . Derwegen bat der

Bauer Gott , er wolle ihm das Regiment

geben und das Wettermachen auf ein Jahr

einräumen . Gott ließ ihm ſolches zu . Der

Ich war kahl
und habe
durch „Kal-
tak““ mein
voll. Kopf-
haar wie-
derbelcom -
men.

Kl

Viele ,
Kräuterpforrer

WKünzles hellmtel

PFrospeict kostenlosl
J. H. Brittaln , Berlin W33 Frelburg l. Br.

Bauer ließ es wettern nach allem ſeinem

Wunſch : wenn es regnen ſollte , ließ er ' s

regnen ; wenn die Sonne ſcheinen ſollte ,

ſo ließ er ſie ſcheinen , und es war wie

gewünſchtes Wetter und ſtund alles aufs

ſchönſte , daß der Bauer meinte , ſo ein gut

Jahr zu haben , dergleichen kein Menſch

erlebt . Aber da es zur Ernte kam , da fand

er eitel hohle Ahren und ledig Stroh , und

da gedachte der Narr erſt daran ,

den Wind vergeſſen hatte .
daß er

„ Nanu , Frau Zungenſchlag , wer hat
denn Ihre Wohnung ſo demoliert ? “

„ Mein Mann dort — der Feigling
hat ſich gebückt , als ich das Bügeleiſen

nach ihm warfl “
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Oun oilln . Rindun
Weng ihr schön artig seid und Eure Mutti alent

Ergert , kocht sie Euch oft einen gutea

PCLAK - PDDINd .
Da qibt es viele Sorten : Mändelchen , Oreimohlen .

Schokoladenspeise mit geh . Mand . , Vanille· Creme

mit Tröffelstreusel , Mekronen - Pudding , Cekkerbek ,
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Kopf Ze beseiti zen bestshen . Ge-
schme n 9¹ rade weil der

Kopfschumerz an seinen verzweigten Wurzeln
muß, deswegen sind die bekannten Spalt - Tabletten geschaffen

n . l sind ein Lomdimatidarkräntt
das auch

astischen Ursachen der Kopischmerzen bele
nden harmiosen Form. Es ist lcein

ahrungen mit Spait - Tabletten zu einer
ebtheit geführt haven. Zu hrer Be-
jeder Zwanziger - Padcung eine kleine

Worde
die spt
in einer dem Körper zus

—. —
ſchleit wird übrigens

chdose beigegeben , in der Sie 4 Tabletten ktür„alle Fälle “ immer
in der Tasche bei sidi tragen können .

Beim Wirken
Nerven ,
und Blutbewegung zusam -
men; 80 kommt es, — die

Ursachen selbetnichtim Kopf
zu llegen brauchen . Sie ha-
ben es vielleicht auch schon
an einem einfachen Fall be-
obachten können , welche Zu-

sammenh
10

Wie man aug nt

lutbeschaffenheit

jünge bei -
lelsweise 2wi-

opfschmer -

packt werden

pit —und zwar Nuaoo jnU
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