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Glaser mit T omatenmark, Apfelmus usw., also mit breiigem
Inhalt, darf man nicht auf der Kochplatte sterilisieren, son-

dern immer nur im Wasserbad, d. h. auf der Kochplatte in

einem Topf mit Wasser oder im Backrobr in der Bratpfanne

mit etwas Wasser,

Allgemeine Stromspar-Regeln

. Verwenden Sie gutes Geschirr, das fiir den Elektro-
herd geeignet ist. (Siehe Seite 8.)
2. Der Durchmesser des Topfes soll nicht kleiner sein
als der der Platte. (Siehe Seite 9.)
Kochen Sie mehrere Gerichte nacheinander auf der
gleichen Platte; wenden Sie das Turmkochen an.
(Siehe Seite 12.) :
4, Vermeiden Sie Nachsehen und Umriihren; bei der
Offnung des Deckels geht Wirme verloren.
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Machen Sie Gebrauch von der vielseitigen Regel-
moglichkeit; schalten Sie rechtzeitig um. (Siehe
Seite 7.)

6. Setzen Sie die Speisen mit moglichst wenig Wasser
auf. (Siche Seite 11.)

Ziehen Sie das Diinsten dem Kochen vor; gediinstete
Speisen bewahren die Nahr- und Geschmacksstoffe

wn

besser.

Jederzeit heiBes Wasser mit dem
BBC-Heillwasserspeicher

Die Wirtschaftlichkeit des Elektroherdes kann wesent-
lich erhoht werden, wenn fiir alle Kochvorginge
heifles Wasser benutzt wird. Wir empfehlen Thnen des-
halb die Anschaffung eines Klein-Heifl wasserspeichers
tiir 10 Liter (Abb. 28), der Thnen zum Kochen und
Spiilen den Tagesbedarf an heiflem Wasser bereitet.
Auflerdem werden auch groflere Heiflwasserspeicher

zur Aufheizung mit billigem Nachrtstrom geliefert.
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