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Wirkungsweise des BBC-Elektroherdes

In einer Glithlampe wird elektrische Energie in Licht
umgewandelt, in der elektrischen Kochplatte wird
Wirme erzeugt. Durch Ab- oder Zuschalten von
mehreren Glithlampen kannman die Leuchtwirkung ver-
dndern; entsprechend wird in den Kochplatten und im
Badsrohr durch Wechseln der Schalterstellung die Strom-

aufnahme und damit die Wirmeentwicklung erhdht
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oder vermindert. Die Abstufung ist bei den Koch-
platten der BBC-Herde so gewihlt, dafl bei der Schalt-
stufe 1 das Kochen gerade aufrechterhalten wird, d. h.
es wird nur soviel Wirme erzeugt, wic durch die
Ausstrahlung des Topfes verloren geht (Fortkochstufe).
Schaltstufe 3 ergibt die hochste Stromaufnahme und
die grofte Warmewirkung; verwenden Sie diese Stufe
deshalb zum Ankochen und Anbraten (Ankochstufe).
Schaltstufe 2 wird als Fortkochstufe nur bei grofieren
Mengen von Kochgut und fiir Schmalzgebidk und
Pfannengerichte gebraucht.

Jede Koch- und Heizstelle (Platte und Backrohr) ist

mit einem Regelschalter verbunden und einzeln regel-
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Kochplatten

bar. Die Schalter sind zum Erkennen der Zugehtrigkeit — Abb. 7
sekennzeichnet (siche Abb. 7). Sie kdnnen nach rechts

oder links gedreht werden; man wihlt immer den
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8 kiirzeren Weg. Neben den Kochplatten sind ent-
sprechende Markierungen in der Herdplatte einge-
prigt. Die Schaltergriffe sind zur besseren Unterschei-
dung bei den Kochplatten schwarz, bei dem Back-

rohr rot.
ZweckmiBiges Kochgeschirr

Die Wirme wird bei der elektrischen Kochplatte nicht
wie bei offenen Brennerflammen an einzelnen Stellen
erzeugt und tibertragen. Die zweckmiflige Anordnung
der Heizwendel in der Kochplatte gewihrleister viel-
mehr eine gleichmiflige Ubertragung, Der Boden des
Kochtopfes mufl deshalb so beschaffen sein, dafl die
ganze Bodenfliche von der Kodhplatte beriihrt wird:
dies ist am besten bei Elektro-Spezialgeschirr der Fall.
Die BBC-Kochplatte hat den Vorteil, dafl sie nicht
nur fiir Spezialgeschirr geeignet ist, sondern dafl auch

gutes Normalgeschirr, d. h. stabiles starkwandiges

Geschirr mit ebenen, nicht emaillierten Béden verwen-
det werden kann. (Diinne minderwertige Aluminium-
geschirre oder Blechgeschirre mit emaillierten Béden
sollten unbedingt ausscheiden.) Trotzdem ist Elektro-
Spezialgeschirr zu empfehlen, denn Normaltspfe mit
stark durchgewdlbten oder nachtriiglich verzogenen und
welligen Béden verursachen nicht nur héheren Strom-
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So ist der Boden bei Elektro- verbrauch, sie sind auch ungeeignet zum Diinsten oder
Spezialgeschirr beschaffen

Dimpfen mit geringem Fettzusatz. Die Erkenntnis,
daf die Giite des Kochgutes durch ungeeignete Topfe
becintrichtigt wird, ist heute allgemein, und selbst fiir
flammenbeheizte Herde werden gute Geschirre empfoh-
len. Zu beriicksichtigen ist ferner, dafl der niedrigste
Stromverbrauch bei Elektro-Spezialgeschirr erreicht
wird. Die einmaligen hoheren Anschaffungskosten fiir
Spezialgeschirr werden durch grofere Haltbarkeit und
durch Stromersparnis aufgewogen.

Als Elektro-Spezialgeschirr empfehlen wir Spezial-
Aluminiumgeschirr, Spezial-Stahlgeschirr oder Geschirr
aus Gufleisen mit dicken, geschliffenen Boden und gut-
schliefenden Deckeln (Abb. 9). Unter keinen Um-

stinden 1st Elektro-Spezialgeschirr zum Kochen auf

einer offenen Flamme zu benutzen, weil sich hierbe
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