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Derebrte Hausfrau!

Wir wollen Thnen in diesem Buch eine Anlei-
tung zur zweckmifligen und wirtschaftlichen
Benutzung des BBC-Elektroherdes, zu seiner

Bedienung und Wartung geben.

Kochen und braten Sie wie seither, nur denken
Sie immer daran, dafl der Elektroherd mit mil-
der Hitze arbeitet, so daf} ’u;-‘c:vu'g:?r Wasser und Fett l)cn{'itigt werden,
und dafl sie noch besser und sparsamer kochen, wenn Sie von der be-
quemen Regelmoglichkeit ausgiebig Gebrauch machen. Wasser und Fett
haben grofienteils die Aufgabe, als Warmepuffer zu dienen, das heifit
sie sollen die dem Kochtopf zugefiihrte Wirme gleichmifig auf das

Kochgut iibertragen und insbesondere 6rtliches Anbrennen verhindern.

Die milde und gleichmiflige Wiarmeiibertragung bei Elektro-Koch-
platten hat den Vorteil, daff den Speisen die Nahr- und Geschmacks-
stoffe besser erhalten bleiben.

Auch das Backen, Grillen und Sterilisieren wird erst zur reinen
Freude, wenn Sie unsere Hinweise beachten.

Schalterdrehungen geniigen; Beaufsichtigung ist fast iiberfliissig, und
die Wirme wird ohne unangenechme Nebenwirkungen erzeugt; es
1andelt sich hier um einen Erwarmungsvorgang, nicht um Verbrennung.
handelt sich | E g gang ht um Verl ung
Das begriindet die Vorteile des Elektroherdes gegeniiber Kochverfahren

mit anderer Beheizung.
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