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INHALTSVERZETICEHINITS

Vorwort e T S :
Aufstellen und AnschlieBen des BBC-Elektroherdes
Aufbaun

Herausnchmen und Einserzen der Kochplatten

Anbringen der Abstellplatten an der Herdplatre .
Wirkungsweise des BBC-Elektroherdes .

Zwedimifiges Kochgeschirr .

Zubehor

Reinigen des BBC-Elekrroherdes .

Das Arbeiten auf den Kochplatten .
Turmkochen
Diinsten auf den Kochplatten .

Braten in der Pfanne oder im Topf .

Das Arbeiten im Backrohr
Kochen .

draten .

Backen

Schaltzeiten fiir Backgut

Sterilisieren
Der BBC-HeiBwasserspeicher .

Anhang

Bewihrte Rezepte
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