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Beim Kochen ist möglichst Wenig Wassef 2z0zu —

SetZen ; das Semöse wird durch öbermäßig viel Wasser

stark gusgelqogt und verliert dadurch an NöhrWert . In vielen

fällen Wird doch der Wasserzusdtz oder ein Teil dovon

mit den gelösten Nöährsclzen Weggeschöttet .

Bei mEhTETren Gerichten nehmen Sie das Ankochen

2WWeckmäßig nacheinander quf einer Plotte vor und setzen

zUm Sarkochen die Töpfe öbereinander TurmKkOchen ,
Abb . 14) . Haben Sie keine qufeinonderpossende Jöpfe ,
dann verwWenden Sie sogenqnnte ZWischentringe oder

ZWischendeckel , quf die jede beliebige Topfgröhbhe qufge -
Sefzt Werden kann [ Abb . I4 ) .

Um die in den Kochplatten gespeichefte
Wärme douszonotzen , stellt man gof sie nach dem

Kochen Töpfe mit Spöw - asser . Das Wasser erWärmt sich

dann noch bis 20 einem gewissen Srad ohne Stromzoufohr .

Abch Während des Kochens können Sie , sowWeit Platz vor —

handen ist , quf den einzelnen Jöpfen noch je einen Topf
mit Spö - ò/asser duofsetzen .

I . Beispiel : Bis 3 Pfund Kartoffeln , geschält .

Nach dem Einföllen der Kartoffeln bis duf der Kartoffeln Sdlz -

Wdsser gießen , dann et ]W))α 10 - 12 Minuten Schaſterstellung 8 [ Abb . J5) .
Bei erreſchter Siedetemperdtur abschaſten qof C. Schalkdrfoffeln sowW- ie

neue Kartoffeln und größere Mengen gart man mit Schalterstellung J.

Bei Kkleinen Mengen Kartoffeln ist nor so viel Wasser dufzoföllen , daß

der Boden got bedeckt ist .

N
I

Waosserföllung 9 0 20 0 0
nur / der

Kartoffelfüllung 585

Ankochen Fertigkochen
Abb . l5 10 —12 Min . 10 - —20 Nin .

Obst , Reis ond adlle leicht garenden Speisen mössen , sobold die Koch -

temperatur erreicht ist , Sofort quf 0 geschaltef Werden , damit die in
der Kochplatte und dem Kochgut gespeicherte Wärme ( eͤ) d 20 Mi-

noten ) richtig gusgenötzt Wird . Die gèspeicherte Wöärme genögt , um
den Sarzustand 20 erreichen .

13

Tormkochen

Kochen von
Keirtoffeln


	Seite 13

