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Vorwort

Aufbau des BBC-Elektro-Haushaltherdes .

Herausnehmen bzw. Einsetzen der Kochplatten .
Anbringen der Abstellplatfen an der Herdplatte .

Wirkungsweise des BBC-Elektroherdes
Reinigung des BBC-Elektroherdes .
Zubehor for BBC-Elektroherde .
Richtige Kochgeschirre

Das Arbeiten auf den Kochplatten
Turmkochen : ;
Dinsten auf den Kochplatten .
Braten in der Pfanne oder im Topf .

Das Arbeiten in der Brat- und Backrohre
Kochen in der Réhre .

Braten in der Rohre

Braten auf dem Rost .

Backen in der Réhre

Sterilisieren

Anhang:
Eine Auslese bewdahrter Rezepte .
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