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Sa ﬁge winnung

Maturreine Frucht- und Gemisesifte sind fiir Gesunde
wie fiir Kranke gleich wertvoll, denn sie filhren

dem Korper wichtige Aufbaustoffe zu.

Als Vorbeugungs- und Kraftigungsmittel sollte jede Hausfrau

ihrer Familie ein Gldschen Saft-Apéritif vor dem Essen
vorsetzen. Unser Frischsaftzentrifugen-Aulsatz
hilft, diese Séfte sekundenschnell und

miihelos zu bereiten

Baden Wiirttemberg



Wie und wann werden Frischsiifte getrunken ?

Nachstehend haben wir einige bewahrte Saftrezeplte zusamme
sorten auch unvermischt eingenommen werden, wenn
frisch und in kleinen Schliicken, am besten mit dem Saughalm,
in einem nicht-metallischen Behélter aufbewahren, Bei Gemiis

-1

estellt. Selbstverstindlich kénnen

die einzelnen Saft-
- verlragen wird. Es ist wichlig, daB die Sifte stets
inken werden, Etwaige Reste nur im Kiihlschrank
iten geniigt es, wenn man dreimal taglich ein kleines

Glaschen voll etwa eine Viertelstunde vor den Mahlzeiten zu sich nimmt. Fruchtsdfte kénnen in gréferen Mengen

getrunken werden. An Obstsafttagen, die man ein- bis zweimal in der Woche durchfithren kann, gibt man etwa

einen halben Liter Obstsaft tiglich. Man sollte allerdings einen Arzt zu Rate ziehen, der die Obstsorten je nach der
gewlnschten Wirkung auswihit,

BEeachten Sie bitte, daB simtliches Obst und Gemiise vor der Verarbeitung gut gewaschen und gereinigt wird| Apfel,
Karotten und dergl. nicht schélen, sondern nur gut abbirsten, in Stiicke schneiden und in den Fillschacht der Zenlrifuge
geben. Bei Wurzel- und Knollengemiisen liege

Schilen verlorengehen, Orangen, Zitronen

Rotkohl mit Friichten

100 g Rolkohl, 1 A
1 Orange und % Z
der Reihe nach entsaften
und den fertigen Saft
nach Geschmack mit 1 EB-
l6ffel Honig und 5 EB-
l6ffeln Sahne vermischen,

Friihlingstrunk

Gleiche Mengen zarten
Rhabarber wund frische
Erdbeeren entsaften und
nach Geschmadk mit Ho-
nig suben. Ein Glas hier-
von am Tag auf niichter-
nen Magen getrunken
geniigt.

Gesundheits-Codctail

Gleiche Mengen Sellerie,
Karotten und XApfel ent-
saften und die Safte ver-
hen.

mi

Langes Leben

200 g Spinat, 1 Orange
und *fa Zitrone

der Reihe nach entsaften
und nach Geschmadk mit
etwas Honig und Sahne
mischen.

Apfel-Orangen-Saft

3 Orangen und 1 Apflel
entsaften, mit Honig sii-
Ben und mit etwas Mine-
ralwasser auffiillen.
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Tomatensaft, scharf

3 Tomaten und s Zitrone
ften und den ge-
1enen Saft im Mixer
janz ku mit Joghurt
1 Rosenpaprika wver-
iischen.

Brombeer-
Tomaten-Saft

250 g Brombeeren,
und

l'omale,

1y Zitrone

der Reihe nach entsaften
und nach Geschmadc mit
wenig Honig siifen.

n die Mineralsalze ndmlich zum Teil unter der Schale und wiirden beim
und Grapefruits dagegen miissen geschilt und entkernt werden,

Karotten-
Rote-Riiben-Saft

Karotien,

2
2
1 > Rote Rilbe

und /4 Filrone

der Reihe nach entsaften
und die Sifte vermischen.

Tomatensaft, mild

150 g Tomalen,

100 g Erdbeeren

und I Apfel

der Reihe nach entsaften
und je nach Ceschmack
mit wenig Honig siifen.
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Eei den folgenden Didtkuren sollte unter allen Umstinden der Arzt zu Rate gezogen werden. Wir nehmen an, daf

die Eigenarten der Krankheiten und ihre Behandlungen bekannt sind, Die Rezepte geben nur Hinweise, welche Sifta
bei welchen Krankheiten am vorteilhaftesten angewandt werden,

Diiit fiir Fieberkranke und Genesende

Apfel-Traubensait

150 g Apfel,

150 g Trauben tund

{4 Zitrone ohne Schale
der Reihe nadh entsaften
und mit Rohzudker nach
Geschmadk siilen.

Zitronensaft

2 ZFitronen

entsaften (schilen), im
Mixer kurz mit Rohzuk-
ker und 1 Eigelb wer-
quirlen und mit Mineral-
wasser auffullen.

Rote-Riiben-Sait

2 millelgroBe Role Riiben,
iy Filrone und

ca, 70 g Hagebutten

der Reihe nach entsaften
und mit einem TeelGifel
Sahne vermischen

Diiit bei Verstopfung

Rhabarbersaft

300 g Rhabarber
entsaften, im Mixer mit
1 Glas Buttermilch, Honig
und etwas Sifimost wver-
mischen.

Dazu gibt man Zwieback.

Karottensait

200 g Karolien, 1 Apfel
und s Zitrone

der Reithe nach entsaften,
Saft im Mixer kurz mit
Honig und 1 Eidotter ver-
guirlen und mit Milch
auffiilllen,

Statt des Eidotters kann
man auch dinnfliissigen,
heifien hleim un-
tergeben,

Ferner ist fi
kranke und
der Saft von allen Friich-
ten, die Vitamin C ent-
I wie Oran
Johanr r

Spinat-Karotten-Safit
100 g Spinat,

2 Karotien und

e Eitrone

der Reihe nach entsaften
und das Gemisch mit
einem EBléffel Olivendl
und etwas Majoran wver-
rithremn,

Diiit bei Magen- und Darmerkrankungen

Tomatensaft

300 g Tomalen,

1 Apfel und
iy Z
entsaften und das Ge-
misch evtl. mit 2 Efl6ffeln
Sahne verfeinern,

Spinatsaft

250 g jungen Spinat und
150 g Karolten

entsaflten und dem Ge-
misch etwas Bierhefe zu-
setzen.

Diiit fiir Zuckerkranke

Rotkohlsait

?.-i:';l g Rotkohl, 1 Apfel,
/g Zilrone und

¢ Grapelruit

der Reihe nach entsaften,
mit 4 EBlGffeln saurer
Sahne mischen und nach
Geschmack mit Siifstofi
sifen.

Zur Milderung kann man
diesem Saft etwas To-
malensaft beimengen und
Zur
S

rechslung  statt
ige Tropfen
nwiirze verwenden

Supg

Kartoffelsaft

(bei Magengeschwiiren)

egine, rohe Karlofieln
n und im Mixer
kurz mit Joghurt oder

enis:

elwas Sahne wverquirlen.
Wenn man die gesc ten
Kartoffeln wvor dem

saften mit Zitronensaft
abreibt, behdlt der Saft
seine schone, helle F:

Radieschensaft

150 g Radieschen,
1 Orange oder
/s Grapefruit,
2 Tomafen und
1 Schnitzel Zilrone

der Reihe nach entsaften,
Saft mit Joghurt oder
eiwas Sahne wverquirlen
und mit frischen Kriu-
tern bestreut servieren.
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Rote-Riiben-Saft

150 g Role Rilben,
20 g Zwi

beln,

100 g frischen Koplsalal
und Y4 Zitrone

der Refhe nach entsaften
und das Gemisch mit

Buttermilch auffiillen.

Diiit bei Leber- und Gallenleiden

Rettichsaft
150 g Rettict

! Orange

'« Grapelruit

der Reihe nach ents:

s Gemisch nach Ge-

schmack mit Honlg s

und mit oder

etwas Mager Ver-
e

IMiscnen.

Diiit bei Nierenerkrankungen

Gurkensaft

250 g junge Gurke
mil Schale,
2 Mandarinen,
1 StrduBchen Pelersilie
und s Zitrone
der Reihe nach entsaften
und das Gemisch mit Sah-
ne gut wverrithren,

Erdbeersaft

20 g Erdbeeren unt
Y Zitrone, geachilt,
entsaften, nach Geschmadk
mit Zucker silfen und mit
Stibmost auffiillen.

Didt fiir Herzkranke

Blumenkohlsaft Orangen-

Ca. 150 g Grapefruit-Sait
1er menkohl

(5 bis 6 Rdschen),

1 Aplel und %4 Grapefruit

oder Filrone

2 Orangen,

Grapefruif und
& Mandeln

entsaften und das Ge-
entsaften und das Ge- misch mit Sahne ver

quirlen.

Didit bei Diarrhée

Heidelbeersait

200 g Heidelbeeren und

P

und im Mi
halben Banane
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