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Getrãnhe

Und nun die Mix - Getränkel Mit ihnen

hat sich der Mixer ursprünglich

eingeführt und von ihnen auch

seinen Namen entlehnt . Welche Fülle

von Möglichkeiten , sich wertvolle

Nährstoffe und Vitamine aus

roh verarbeiteten Früchten und Gemüsen

auch in Verbindung mit Milch

zuzuführenl Wie erfrischend

eisgekühlte Getränkel Aber

duch alkoholische Mixgetränke
wie Cocktails und Flips gelingen

mit Hilfe des Mixers

hervorragend und finden überall

begeisterte Anhänger .



Milchgetränlee

Grundregel :

Als erstes werden immer die Früchte , evtl . mit etwas Milch , zerkleinert . Wird Roheis mit hineingegeben , so kommt

dies an zweiter Stelle und erst danach der Zucker in den Mixbecher . Nachdem diese Zutaten qut vermischt sind ,

wird die Milch aufgefüllt .

LIMSOMMER

Da haben wir in reicher Fülle frische , reife Früchte . Gibt es etwas gesünderes , als diese , vermischt mit Vollmilch , in

reiner Form zu sich zu nehmen ? Statt Frischmilch kann auch Sauermildi verwendet werden .

Apfelsinenmilch

2 geschälte Apfelsinen
ohne Kerne

80 9 Zucker

etwas Zitronensaft

/ Ltr . Milch

Zitronenmilch

Satft von 2 Zitronen

75 9 Zucker

/ Ltr . Milch , auch Butter -

milch

Bei diesem Rezept muß

die Milch zuerst mit dem

Zucker vermixt werden ,

dann fügt man den Zitro -

nensaft zu .

Ananas - ( Aprikosen - )

Milch

2 EHI. Anands - oder Apri -
kosenmarmelade

etwWas abgeriebene Zitro -

tronenschale

2 Ehl . Zitronensaft

3 Eiswürfel

J/ Ltr . Milch

Mocca - Milch

J Ltr . Mokkd od . 2 Teel .

Néès - Cafe

50 9 Zucker

2 — Eiswürfel

/ Ltr . Sahne oder Milch

( Bei Mokka Sahne , bei

Nes - Cafe Milch )

Kakao - Nuß - Milch

50 9 Nüsse

( zuerst im trockenen Be -

cher zerkleinern )
2 EBI . Zucher

1Ei

I EHEI. KukD

2 EBHI. Sahne oder Dosen -

milch

etwas Orangenschale
/2 Ltr . Milch , kalt od . heiß

Pikante Milch

Banane

EfgBI. Zucker

Glas Kirschsaft

J/ Ltr . Sauermilch

Schubß Weibwein

Fruchtmilch

125 gbeliebige Beeren

75 9 Zucker

2 —3 Wäürtel Eis

½ Ltr . Milch

Bananenmilch

2 Kl. Banuanen

50 9 Zuckcer

1 EhlI . Zitronensaft

3 Wiürtel Eis

/2 Ltr . Milch

Cognac - Milch

2 Glãschen Cognac

2 EgBHl. Zucker

3◻ Eiswürfel

½ Ltr . Milch



Milchkaffee

Glas KRalten , starken

Kaffee

2 Teel . Zucker

Likõörglas Mokkalikör

Glas Milch

Eiswürfel

IM WINTER

Himbeermilch

½ Tasse Himbeeren

Zucher nach Geschmack

J4 Ltr . Milch

Schlagsahne aufs Glas

geben und mit geriebener

Schokolade bestreuen .

Schokoladenmilch

Stũück Blockschokolade

Teel . Zucker

/ Ltr . Milch

Schokolade zuerst trodcen

reiben und mit etwas

Milch pürieren . Dann

auffüllen .

Rosa Traum

½ Tusse Erdbeeren

etwas Vanillezucker

J/4 Ltr . Milch

Schlagsahne aufs Glas

geben und einige
Erdbeeren darauf

gärnieren .

Wenn Sie die vermischten Zutaten mit heißer Milch auffüllen , schalten Sie über Stufen I, II auf III und lassen

den Deckelstöpsel etwas offenstehen , damit der Dampf entweichen kann .

Honigmildi

33

2 EhI . Honig

etWas Zitronensaft

2 Ltr . heige Milch

Milchbier

%% Litr . dunkles Bier , warm

Eigelb

15 9 Zucker

J1 Ltr . heiße Milch

( gegen Schlaflosigkeit und

zur Kräftiqung )

Malzmilch

( gut gegen Abmagerung
und für Genesende )

2 EhBI. Malzextrakt

1 i

½ Ltr . keige Milch

Schokolade

Stück Blockschokolade

Teel . Zucker

/ Ltr . keiße Milch

Zuerst Schokolade trocken

reiben , dann mit Zucker

und heißer Milch

auffüllen .

Ingwermilch

IMesserspitze gestoße -
nen Ingwer
Teel . Zucker

Tasse heiße Milch

Man kann bei diesem Re -

zept àuch etwas Ingwer -
Kkonfitüre nehmen , muß

dann aber den Zucker

weglassen .

Grippejäger

1

2 EBEI. Honig
Glãschen Cognac

½ Ltr . keiße Milch

Sanddorn - Milch

1 EBI. Sanddorn -

Vollfrucht

/Ltr . warme Milch

Rum - Milch

Eigelb
KGläschen Rum

2 Teel . Zucker

Tasse heihe Milch

Zuerst Eigelb und Zucker

schaumig schlagen , dann

mit heißer Milch kurz ver -

quirlen und zum Schluß

Rum dazugeben .
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Cocktails

Diplomaten - Cocktail

2 Gläser Wermut trocken

1 Slas Wermut sũh

2 Schubß Maraschino

Eiswürfel

Alkohol kurz vermischen

und mit Eiswürfeln ser -

Vvieren .

Träumerei

Glas Cognac
Glas Vanillelikör

/½ Glas Chartreuse

Kurz vermischen und mit

Schnee - Eis auffüllen .

Champagner - Cocktail

Saft von 2 Mandarinen

1 Likörglas Kirschwasser

1 Ehl . Staubzucker

Sekigl . eisgekühlt . Sekt

Alle Zutaten bis auf Sekt

kurz vermischen . Sekt nur

noch zugießen .

Martini - Cocktail

Likörglas Wermut

1 Likörglas Gin od . Korn -

branntwein

½ Likörglas Orangenlikör

oder Orangensaft

Eiswürfel

Alles kurz vermischen und

mit Eiswürfel servieren .

Ohio - Cocktail

1 Glas Andndssaft

Glas Orangenlikör

Glas Rum

Alles kurz vermischen und

mit Eiswürfeln servieren .

Erste Liebe

Glas Cognac
Glas KdkOlikõör

Glas Sahne

Eiswürfel

Alles kurz vermischen und

mit Eiswürfel servieren .

Schwedenmädel

Glas Orangensaft
1 Glas Zitronensaft

2 Gläser Schwedenpunsch

Alles kurz vermischen und

mit Eiswürfeln servieren .

Ali Baba

Glas Grand Marnier

2 Gläser Cognac
etwas Orangensaft

Alles kurz vermischen und

mit Eiswürfeln und 1 Stüdæ

Anànas im Glas reichen .

Sonnenschein

1Glas Zitronensaft

Glas Gin

Glas Wermut sühß

2 Tropfen Angostura
Bitier

Alles kurz vermischen und

mit Eiswürfeln servieren .

Susi - Cocktail

SGlas Weinbrand

Glas Schwedenpunsch

SGlas Curacdo

Alles kurz vermischen und

im Slas mit Sekt auf -

küllen . 1 Kirsche und Eis -

Würfel ins Glas geben .

Eskimo - Cocktail

Satft von ½ Zitrone

Teel . Zucker

2 EgBEI. Chartreuse

EfgBEI. Curacdo

2 EHI. Rum , Eiswürfel

Alle Zutaten mit Eis im

Mixer Ca. 10 Sek . mixen .

Vor dem Eingießen Glas -

rand mit Zitrone aàbreiben

und in Staubzucker

tãuchen .

Schneeball

Glas Gin

Slas Bandnenlikör

Glas Sahne

Alles kurz vermischen und

mit Eiswürfeln servieren .
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Ofifene Augen

Eiweiß , 1 Glas Whisky
2 Glas Genever

2 — 3 Teel . Zucker

1 Ehl . Zitronensaft

Eiswürfel

Eiweiß , Zucker und Zitro -

nensaft im Mixer schau -

mig schlagen . Alkohol und

Eis ca . 3 Sek . beimischen .

Sofort servieren .

Cobblers

Büfettschale

Saft 1 Zitrone , I Scheibe
Ananas

3 EBEI. Kondensmilch
1 Ehl . Zucker , I Teel . Rum

Alle Zutaten aàußer Rum
im Mixer gut pürieren .
Rum nur noch ca . 3 Sek .
durchmischen . Mit Eis -
Würfel sofort servieren .

Burgunder

Saft einer Orange
EfBHlI. Zucker

2 Glas Burgunder
Schu⸗ß Maraschino

Alles kurz vermischen ,
5 —6 Weinbeeren ins Glas

geben und auffüllen .

Manhattan - Cocktail

2 Slas ital . Wermut

1 Glas WRHIiSk

Spritzer Angostura -

Bitter

Eiswürfel

Alle Zutaten mit Eiswür -

feln im Mixer gut ver -

mischen . Sofort mit Stroh -

halm servieren .

Feodora

Glas Cognac
Glas Rum

Glas Curacdo

2 EgBl. Zucker

J/Ltr . Sodawasser

Alle Zutaten bis auf Soda -

Wasser kurz vermischen .

Mit Sodawasser auffüllen

und Glas mit Bananen -

scheiben belegen .

Madeira

Saft von 2 Orangen
2 Glas Madeira

kurz vermischen , Apfel -
stückchen ins Glas geben
und auffüllen .

Appetitanreger

Glas Cognac
Sdft ½ Orange
2 Spritzer Angostura

Teel . Wermut , süß

Eiswürfel

Alle Zutaten kurz ver -

mischen und mit Eis ser -

Vieren . Dieses Cocktail

wird kurz vor dem Essen

gereicht .

Ananascobbler

1 Teel . Zitronensaft

3 Teel . Anandssirup
Glas Weibwein

Alles kurz vermischen ,

mit etwas Sodawasser

duffüllen und mit Ana -

nasstückchen reichen .

Apfelcobbler

FTeel . Zitronensaft

Teel . Zucker

Glas Apfelwein

Alles kurz vermischen , mit

etwas Sodawasser aàuf -

füllen und mit kleinen

Apfelschnitten garnieren .

Orangen - Cocktail

2 EBI . Gin

4 EgBI. Wermut

etwas Orangenschale ,
Eiswürfel

Etwas Orangenschale mit

allen anderen Zutaten ver -

mixen . Höchstens 1 Wöür⸗

fel Eis gleich beigeben
dà sonst das Getränk zu

Sehr verwässert wird .

Erdbeercobbler

FTeel . Zucker

Teel . Maraschino

Glas Erdbeersaft

Alles kurz vermischen

und mit kleinen Erdbeeren

garnieren .

Leckermäulchen

Gläschen Kirschwasser

Gläschen Sahne

FTeel . Sirup
etWS Sodawasser

Alles kurz vermischen ,

mit Aprikosenstückchen

garnieren und mit

geriebener Schokolade

bestreuen .



Flips

Ananas - Flip

Ei , I Scheibe Andnds

½ Tasse Anandssaft

Schub Kirsch

2 EBl . Kondensmilch

Eiswürfel

Ei mit Kondensmilch ,

Frucht und Saft im Mixer

pürieren . Alkohol noch

3 Sek . unterziehen und

sofort mit Eis servieren .

Wein - Flip

200 g Erdbeeren , Himbee -

ren oder Anands

etwas Zitronensaft

2 EBI Zucher

1 Flasche Weißwein

Alle Zutaten außer Wein

im Mixer pürieren . Wein

dazugeben , ganz kurz

durchmisdhen und mit Eis -

würfel servieren .

Butterfly

Eigelb
1 Eh5EI. Zucker

Glas Cognac
1 Glas KakdOIIkõr

/ Glas Sahne

etwas Muskat

Zuerst Zucker zu Staub -

zucker verarbeiten und

mit dem Eigelb schaumig

schlagen . Alkohol und

Sahne nur kurz unter -

ziehen und mit Eis und

etwas gerieb . Muskat

Servieren .

Flip - Flap

Ei

2 Teel . Zucker

FTeel . Zitronensaft

Glas Sherry
Sekt

Ei , Zucker und Zitronen -

saft schàumig schlagen .

Sherry nur noch 3 Sek .

unteèerziehen . Mit Sekt

auffüllen und mit

Eiswürfeln servieren .

Mocca - Flip

Eigelb
EhBl . Zucker

2 Teel . Nes - Cafe
2 Glas Cognac
Schuſß Curacao

Eigelb und Zucker im

Mixer schaumig schlagen ,
Nes - Càfe beimischen . Al -

kohol ca . 3 Sek . unter -

mischen . — Mit etwas ge -
mahlenem Kaffee garnie -
ren und sofort servieren .

Portwein - Flip

1 Fi

Teel . Zucker

Dessertglas Portwein

Ei und Zucker schaumig

rühren , Portwein kurz

untermischen und mit

Eiswürfeln servieren .

Dieser Flip
ist sehr bekömmlich

für Kranke und

Genesende .

Figszes

Preislied

2 EBl . Zitronensaft

2 Teel . Zucker

Glas Gin

SGlas Sahne

Kurz vermischen und mit

Sodawasser auffüllen .

Apricot - Fizz

2 Likörgläser Orangensafi
2 Likörgläser Apricot -

Brandy

kurz vermischen , mit

Selterwasser àuffüllen

und mit Eiswürfel ser -

Vieren .

Princess

Ei

Saft einer Zitrone

2 Teel . Zucker

Glas Gin

Ei , Zucker und Zitronen -

Sãft schàumig schlagen .
Gin nur noch 3 Sek . durch -

mischen , mit Sodawasser

auffüllen und mit Eis -

würfeln servieren .
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