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Getrinke

Und nun die Mix-Getrdnke! Mit ihnen
hat sich der Mixer urspriinglich
eingefithrt und von ihnen auch

seinen Namen entlehnt. Welche Fiille
von Méglichkeiten, sich wertvolle
MNihrstoffe und Vitamine aus

roh verarbeiteten Friichten und Gemiisen
auch in Verbindung mit Milch
zuzufithren! Wie erfrischend
eisgekiihlte Getrinke! Aber

auch alkoholische Mixgetranke

wie Codktails und Flips gelingen

mit Hilfe des Mixers
hervorragend und finden iiberall

begeisterte Anhdnger,
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Mil r:hgetrfinffe

Grundregel :

Als erstes werden immer die Friichte, evil. mit etwas :\-T]ld]l zoerkleinert. Wird Roheis mit ]'lifl(‘:i['l!:_['\!ﬂ(':'l:'{"ii.. s0 kommt

dies an zweiter Stelle und erst danach der Zudker in den Mixbecher, Nachdem diese Zutaten gut vermischi sind,

wird die Milch aufgefillt.

IM SOMMER

Da haben wir in reicher Fiille frische, reife Friichte. Gibt es etwas gesiinderes, als diese, vermischt mit Vollmilch, in

reiner Form zu sich zu nehmen? Statt Frischmilch kann auch Sauermilch verwendet werden

Apfelsinenmilch

2 geschalte Apfelsinen
¢ Kerne

80 g Zucher

etwas Zifronensaft

Ifs Ltr. Milch

ohi

Zitronenmilch

Sall von 2 Zilroner

75 g Zucker

Iy Lir. Milch, auch Buller

milch

Bei diesem Rezept muf
die Milch zuerst mit dem
Zucker vermixt werden,
dann fiigt man den Zitro-

nensaft zu.

Ananas-(Aprikosen-)
Milch

2 EBl. Ananas- oder Apri-

irmelade

kosenm
elwas ahgeriebene Zilro-
tronenschale
EDlL Zilronensaft
Eiswiirf

iy Lir. Milch

Mocca-Milch

¢ Lir. Mokka od, 2 Teel.

Nes-Cale

L0 g Zucker

wiirfel

l hA T
4y Lir. Sahne oder Milch

(Bei Mokka Sahne, bei
Mes-Cafe Mildh)

Kakao-Nul-Milch

50 g Niisse

{zuerst im trockenen Be-

cher zerkleinern)

2 EBl. Zucker

1 Ei

i EBlL. Kakao

2 EBl. Sahne oder Dosen-
milch

etwas Orangenschale

ify Lir. Milch, kalt od. hei

Pikante Milch

1 Banane

1 EBl, Zucker

1 Glag Kirschaail
1/

Lir. Sauermilch

il Weilwein

Fruchtmilch

125 g heliebige Beeren

ts Lir, Milch

Bananenmilch

2 ki, Bananen

50 g Zucker

1 EBl. Zitronensafl
3 Wiiriel Eis

s Lir. Milch

Cognac-Milch

2 Glischen Cognac
2 BBl Zu
3—4 Eizwirf
Iy Lir. Milch
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Milchkaffee
s Glas kalten, starken
Kafiee

2 Teel. Zucker

I Likdrglas Mokkalikor
1 Glas Milch

I Eiswiriel

IM WINTER

Himbeermilch

I/s Tasse Himbeeren
Zucker nach Geschmuock
Ifa Lir. Milch
Schlagsahne aufs Glas
geben und mit geriebener

Schokolade bestreuen.

Schokoladenmilch

I Stilck Blockschokolade
I Teel. Z {
s Lir. Milch

Schokolade zuerst trodcen
reiben und mit etwas
Milch plirieren. Dann

auffiillen.

Rosa Traum

!f+ Tasse Erdbeeren
elwas Vanill
e Lir. Milch

Schlagsahne auf

geben und einige
Erdbeeren darauf
garnieremn.

Wenn Sie die vermischten Zutaten mit heifier Milch auffiillen, schalten Sie iiber Stufen I, II auf III und lassen

den Dedktelsttpsel etwas offenstehen, damit der Dampf entweichen kann.

Honigmilda

I Ei

2 EBIl. Honig
efwas Zilronensafl
e Lir. heile Milch

Milchbier

YYa Lir. dunkles Bier, warm

1 Eigelb

15 g Zucker
e Lir. heiBe Milch

(gegen Schlaflosigkeit und
zur Kraftigung)

Malzmilch

(gut gegen Abmagerung
und fiir Genesendea)

2 EBl. Malzexirakl

1 Ef

‘fa Ltr. heife Milch

Schokolade

I Stick Blockschokolade
I Teel. Zudter

Lir. heifie Milch
Zuerst Schokolade trocken

reiben, dann mit Zudker
und heifier Milch
auffiillen.

Ingwermilch

1 Messerspitze gestofe-
nen Ingwer

1 Teel. Zucker

1 Tasse heiBe Milch

Man kann bei diesem Re-

zept auch etwas Ingwer-

konfitiire nehmen, mubB

dann aber den Zudter

weqglassen,

Grippejiger
1 Bi

2 BEfl. Honig
1 Gldschen Cognac

Y2 Lir. heiBe Mildh

Sanddorn-Milch

1 E@l. Sanddorn-
Vallfrucht
¢ Lir, warme Milch

Rum-Milch

1 Rum
2 Teel. Zucker
1 Tasse heiBe Milch

Zuerst Eigelb und Zucker
schaumiqg schlagen, dann
mit heiber Milch kurz ver-
quirlen und zum Schlub

Rum dazugeben.




Cocktails

Diplomaten-Codktail

2 Glaser Werr
1 Glag Wern
2 Schul Mar
Eiswiirfel

Alkohol
und mit

vieren.

Triumerei

1 Glas Cognac

iy Glag Vanillelikér

Iy Glas Charlreuse

Kurz vermischen und mit
Schnee-Eis auffiillen,

Champagner-Codktail

Salt vo
I ill
i EBIL Staubz:
1 Sekigl. eisgekithlt. Sek!

Alle Zutaten bis auf Sekt
kurz vermischen. Sekt nur

Martini-Codktail

it

1 od. Korn-

2 LikSrglas Orangenlikdr
Orang:
irfel

BrSall

Alles kurz vermischen und

mit Eiswiirfel servieren.

Ohio-Coditail

1 Glas Aranassall
1 Glas Orangenlikdr
1 Glas Rum

kurz vermischen und

mit Eiswiirfeln servieren.

Erste Liebe

Glas Cognac
Glas K
P

las Sahne

1

= L)
kaolikor

Eiswiirfel

rz vermischen und

1 servieren

Schwedenmadel

1 Glas Qrangensafl
1 Glas Zitron i
2 Glaser Schwedenpunsch

Alles kury vermischen und

feln. servieren

mit Eiswi

Ali Baba

Alles kurz vermischen und
mit Eiswfirfeln und 1 Stide
Ananas im Glas reichen.

Sonnenschein

1 Glag Zilror
1 -Glas Gin

Vermut s

oslura

¢ vermischen und

mit Eiswiirfeln servieren.

Susi-Cocktail

I Glas Weinbrand
1 Glas edenpunsch
I Gl Uracao
im
wiirfel ins Glas geben.
-

Eskimo-Codilail

Saft von ¥ Zilrone

Mixer ca ek, mixen.

Vor dem Eingielien Glas-

rand mit Zi

me abreiben

und in Staubzudker

Faracd
taucn

Schneeball
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Ofiene Augen

Eiswiiriel

Eiweil, Zudcer und Zitro-
nensaft im Mixer
mig schlagen. Alk

Cobblers

Biifetischale
Saft 1 Zi

firone, 1 Scheibe

Ananas
fi
eel. Rum

3 EBl. Kondensmil
1 EBL Zucker, 1T
Alle Zutaten at
im Mixer gut piiricren.
Rum nur noch ca. 3 Sek,
durchmischen. Mit Eis-

witrfel sofort servieren.

ler Rum

Burgunder

Salt einer Orange

1 E8L

2 Glas Burgu
I Schuf Marasching
Alles kurz vermischen,

n ins Glas
geben und auffillen,

5—6 Weinbees

Manhattan-Cocklail

2 Glas ital.
I Glas Whi

1 Spritzer Angosiura-

Bitler

Alla Zutaten mit Eiswilr-
feln im Mixer gut wer-
mischen. Sofort mit Stroh-

halm servieren.

Feodora

I Glos Curacao

2 Efl. Zucker

e Lir. Sodawasser

Alle Zutaten bis auf Soda-
wasser kurz vermischen.
Mit Sodawasser auffiillen
und Glas mit Bananen-

scheiben belegen.

Madeira

Salt von 2 Orangen

2 Glag Madeira

kurz wvermischen, Apfel-
stiidkchen ins Glas geben
und auffillen.

Appetitanreger

I Glas Cognat
Saft iz Orange
Angostura

>rmul, sil

Eiswilriel

Zuataten kurz ver-
en und mit Eis ser-

mise

vieren. Dieses Cx

wird kurz vor dem Essen

Ananascobbler

Zilronensalt
3 Teel. Ananassirup
| Glas Wellwein

Alles kurz vermischen,
mit etwas Sodawasser

auffillen und mit Ana-
nagsiiic

a0 Teichen.

Apfelcobbler

Alles kurz vermischen, mit
etwas Sodawasser auf-
an und mit kleinen
Apfelschnitten garnieren.

Orangen-Codklail

2-Efl, Gin
4 BRI, Wermul
elwas Orangenschale,

Eiswirle!

Etwas Orangens

allen anderen Zutaten ver-

e mil

. Hochstens 1 Wilr

ch beige
Getrank zu

rt wird,

Erdbeercobbler

I Teel. Zucker

1 Teel. Marasch .:u'!t}

I Glas Erdbeersafl
Alles kurz vermischen
und mit kleinen Erdbeere

garnieren,

Leckerméulchen

Kirschwasser
Sahne
! Teel, Sirup

vag Soday

Alles kurz vermischen,
mit Aprikosenstiidechen
garnieren und mit

geriebener Schokolada

bestreuen,
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Flips

4
Ananas-Flip Butterily Mocca-Flip Preislied
1 Ei, I Scheibe An 1 Eigelb 1 elb 2 EBl. Zitronensaft
Iy Tasse Ananassafl I EBl. Zucker 2 Teel, Zucker
1 SehuB Ki 2 Teel. Nes-Cale 1 Glag Gin
Sch 4
2 Glag Cognac ] Glas Sahn
2 EBl. Kondensmilch R FAkde 1 Glas Sahne
¥ - =3 Ty
Eiswiirfel s Glas Sahne ! Schull Curacao Kurz vermischen und mit
fswil
18 Muskal Eigelb und Zudker im Sodawasser auffillen.
mit Kondensmildy, 1 Staub- Mixer schaumig schlagen, A,
I t und Saft im Mixer iten und MNes-Cafe beimischen. Al- Apricot-Fizz
piiri ol noch kohol ca. 3 Sek. unter-
3 unterziehen und i . — Mit etwas ge- 2 iser Orangensafl
P 2 T Pl Arrioriis
eofort mit Eiz servieren. ¢ nur kurz unter- enem Kaffee gamnie- dldrg Apricol
s I r
ziehen und mit Eis und und sofort servieren. Brandy
etwas gerieb, Mt curz vermischen, mit
servieren, Jierwasser aufiiillen
und mit Eiswirfel ser-
Wein-Flip vieren.
% : Portwein-Flip
1 Ei Flip - Flap I
- . Princess .
200 g Erdbeeren, Himbee- i 1 Bi
ren oder Ananas 2 I 1 Ei
elwas Zilronensall ! 1 Porlwein Saff einer Zitrone
2 EBl. Zucker ! Ei und Zudker schaumig 2 Teel. Zucker
7 e Tir
1 Flasche Weilwein ren, Portwein kurz 1 Glas Gin
Ei, Zudcer und Zitronen- untermischen und mit Ei, Zudcker und Zitronen-
e Tultaton ARe AT e g = i I
Alle Zutaten aufer Wein waumig schlagen, Eiswiirfeln servieren, saft schaumig schlagen.
im Mixer pirieren. Wein rv nur noch 3 Sek. Dieser Flip Gin nur noch 3 Sek. durch-
dazugeben, ganz kurz unterzihen. Mit Sekt ist sehr bekdmmlich mischen, mit Sodawasser
durchmischen und mit Eis- auffillen und mit fiir Kranke und auffiillen und mit Eis-
wiirfel servieren. Eiswiirfeln ser nesende. wiirfeln servieren
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