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14. Das Fnrichfen der Speifen.

Es fann nidt oft genug gejagt werben, daf das
hiibihe Wnrichten bder CSpeifen mindefiens fo widtin
ift mie dbas Jorgfaltige Koden. Wber da hapert’'s in
vielen Haushaltungen. Man ridhtet Halt an, d. h. man
jchiittet die Gpeifen in eine Sdiiffel und fellt fie auf
ben Tifd). OO da ein wenig Tunfe herunterlauft, bort
ein fhmubiger Finger abgedriidt ift, oder ob bie Gdiiffel
einen {dwarjen Ring auf vem Tijdtudy Hhinterlaft, das,
nun ja, dbas ift ja drgerlich, aber es mup nun Hholt aud)
jo gehen. Das ift Lottermirtjdaft, nidts anderes.

Golhe Hausfrauen wijjen gar nidt, wie jehr ihx
Efjen bodurd) verliert und mwie fehr fie den Wohlge-
jhmacd der Gpeifen fteigern fonnen. Koften darf natiir-
[id) fiix unfereins bie Sade nidts, fie dbarf aud) nidht
piel Beit und Wrbeit forbern. Wber es Takt i) dod
mandes maden, was alle am Tifd) erfreut und bden
Appetit anregt.

Dic erjte BVebingung ijt: retnes, tabellos reines
Gejdirr. Man fann einen Haushalt und eine Haus:
frau mit untriiglider Giderheit danad beurteilen, wie
das Gefdhire gefpiilt i, Siebt man unfen an ben
Tellern obver in den Cden der Tafjenhentel die befann:
ten jhmwarzen Gtreifen und Eden, dann — o weh —
taugen fie in ben allermeiften Fdllen beibe nidht niel.
Nicht nur die Stadtfrauen, aud, und zwar ganz be-

' jonders, bie Landfrauen miiffen fidh bdarin  befern.
Mangel an Jeit ijt feine Enijduldigung; man fann in
perfelben 3Jeif, ja nod [dneller, fauber fpiilen, wenn
man — ja, wenn man witflid heijes MWaljer nimmt und
ein flein wenig Geife ober Goba ober Geifenpulver
hineintut. Und mit bem Gpiiltud) trodne man bdas
Gefdhirr nidht ab, wie es wenigjtens bei uns auf dem
Qanbe Gitte ift. Lieber lafle man bdbas Gefdirr nod
von felber trodnen, €Es wird ja gar nidht troden mit
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bem ausgewunbdenen Gpiiltud), es wird fettig und
jhmubig bavon. Sum Abtrodnen ilt ein wittlidh
trodenes, reines Tud notig, mit dem man das Gejdire
wirflid) trodnen fann.

Man nehme feine ju fleinen Gefdhirre, und man
made fie nie fo voll, daf fie liberjhmwappeln. Der Rand
per Gejdirre mup immer tabellos rein Dbleiben, und
wenn etwas darauf gelprift fein Jollte, dann nehme
man das Gpiiltudy — aber das reine! — und wifdye
es ab.

Jum Anridten gehdrt aud) das Tijddeden, das
aud) oft eine [dmade Seite der Hausfrauen ijt. Erjte
Hegel ift: [lieber einen blant gejdeuerten Tijd) als ein
jdmukiges Tijdhtud)! Wenn man aber ein Tijdtud) ober
audy ein Wadystud auflegt, dann [ege man es glatt
und gerabe, nidht fo, daf an ciner Geite bes Tijdes
mehr herunterhingt als an der anbern. Wenn man Jidh
bas angewshnt, bann braudit man feine Gefunpe mehr
Jeit bagu. Fedes Familienglied foll feinen eigenen, ganj
bejtimmten Plak haben, und jwar die Heineren RKinber
in ber MNdhe der Eltern. An Geburtstagen jee man
das Geburtstagstind oben an bden Tijd) und lege ihm
ein Bliimden neben den Teller. So fann man ohne
weifere Arbeit wieder eine Freude madjen. Wer aber
jonjt Plike wedjeln oder umdeden will, dem flopfe man
auf die Finger. Eine Matte oder ein Rollbrett fiir bie
Nitte des Tijdes, um bie Peifen Gpeifen barauf zu
jtellen, ijt, befonders bei Wadhstudidede, fehr au emp-
feblen. Man lege, damit ber Tild) Biibjcher ausfieht,
alle Mefjer rechis und alle Gabeln linfs von ben Tellern,
mahrend der Loffel oben quer ju Iliegen fommt. Gin
Calzfapden gum Nadjalzen ift immer angebracht. Oben
an das Geded der Hausfrau lege man ben Guppenloffel
und aud) brei bis vier gewdhnlide Liffeln aum Aus-
[hopfen bes Gemiifes, der Tunfe und ber Kartoffeln,
denn es gehort fid) nidyt, daf jedes mit feinem eigenen
Loffel in die Gpeifen fihrt. lles liege auf dem Tijd
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bereit, aud) bas Brot, wenn man es zum Gjjen Iiebt,
bamit nidht wihrend des Effens aufgefprungen und
dies und jenes geholt werben muf.

Die Gpeifen follen alle Heif auf dben Tijd Fommen,
nur die Suppe darf ein wenig abgefiihlt jein. Dian
jtelle die Suppenidiifiel vor die Hausfrau Hin, weil fie
bie Guppe ausjuteilen hat. Die Gitte, dbaf Kinder fid
jelbjt von allem nehmen, ijt gu vermerfen. Man gebe
ihnen ihr Teil auf den Teller. Biele behaupten zwat,
bas jei ju viel Miihe, fie fonnten bas nidt. Dert:
wiirbig ijt nur, daf fie es beim Fleijd), das meiftens
etwas eingeteilt werden muf, fonnen. Warum denn
pann bei Kartoffeln und Gemiije nidht? Freilidh) fommt
es ba nidht darauf an, wieviel die Rinder efjen, es
fommt aber jehr davauf an, dap bie Kinder Bhiibjd
warten lernen, bis dbie Grofen etwas haben, daf fie nidt
meinen, [ie miigten von allem 3uerjt haben. Einem
Penjden, ber als Kind daheim bei Tijd bejdeiden und
manierlid) jein mupte, bem merft man es gleidh) an, wenn
er in bie Frembde fommt. Man darf fidh nur eine Gefell-
[dajt effenber Retfruten anfehen, gleid) tonnte id) mit bem
Ginger auf bie geigen, die eine orbentlidje, tiidtige
Mutter gehabt Haben.

Jd) tann nun hier nidht jede Gpeife Herzahlen und
jagen, wie fie angeriditet werden joll. Halt jo Hiibjdh
und appetitlid wie mbglid.

Cin groBer Febler ift es 3. B., wenn falte Wurit,
Braten ober gar Sdinfen unaufgejdnitten auf ben Tijd
fommen. Gritlid) jieht bas nidht Biibjdh aus, und
gweitens braudt man faft dbas Doppelte. Td) jdhneibe
immer alles in biibjde, bdiinne Gdjeiben (je biinner
Wurjt und Gdinfen gejdnitten find, bdejto fFeiner
jymeden jie und dejto weiter reidjen fie) und lege |ie in
Heih und Glied, jo daf immer eines das anbere Halb
bevedt, auf eine langlide Platte. Fleifd foll immer auf
langliden Platten aufgetragen werden. Wenn man
bann an beiben Enden ein Biijdelden Peterfilie jo an-
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bringt, als wenn es unter der Wurjt hervorwiidie, bann
hat man ohne viel Geld und Urbeit eine Hhiibjde Sdiifjel.

RKartoffeln, und aud) Gemiije, jo weit es geht, ridhte
man immer bergartig in der Sdiifjel an, alfo fo, dal es
in ber Iitte eine Crhohung gibt.

Braten gebe man nie fo gu Tijd), dbaf ex in ber Tunte
liegt. ©o wird gu leidht das Tijdhtud) ober ber Tijch
bejhmust. Die Tunfe giege man in eine Dbejonbdere,
Eleinere, tiefe ©diifjel.

Jody ein Wott iiber liebe Gijte. Gelbjtverftindlid
wollen wir unjern leben Bejud) immer red)t ehren und
ibn mit Gpeife und Trant erquiden und erfreuen. Jn
vielen Haujern wird aber nidht nur der Tijd) feftlider
aededt und ein Geridht mehr getocht, es witd aud) alles
mit mehr Gorgfalt unb Ueberlegung gemadt. Und das
ijft eigentlidh) nidht ridhtia. Wenn wir feinen Bejud
haben, bann follten wir immer genau mit bderfelben
©orgfalt und Ueberlegung arbeiten, aud) wenn wir nur
eine Wlehljuppe foden. CEine gute Wiehljuppe [dymedt
pem Wlann und den Kindern aud) befjer als eine mif:
ratene. Darum bereite immer alles fo jorgfaliig ju, als
weni du [iebe Gafte gu bewirvien Hitteft.

Wenn ihr gejund mit Weib und Kindern
Cud) nieberjet ju Spei]” und Trant,
Dann faltet alle jroh die Hanbe

Und jaget eurem SHerrgott Danf!
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