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bas Brot Herausqenomnen ijt. . Man Mup gewohnlid
dic Fwet|den gweimal in pen Ofen geben, dod) fuche
marn diejenigen, welde das erftemal vollftdndig troden
geworden find, heraus. Man lafje bie fertigen Jwetjden
an ber Luft nod) etwas nadtrodnen,

13. Die Kodkijte.

Cs it tatjddlig oft juviel, was von uns grauen
verlangt wird, und fiix piele befteht das Leben geitmeife
aus einer eingigen, grofen Hehjagd. Mit auf bie Arbeit
jollen die Frauen gehen, Geld jollen fie verdienen Helfen,
it hinaus aufs Feld jollen fic, die Hausarbeit Joll aber
aud) nidt vernadliffigt werden, Bieh ift meiftens aud
1nod) da, und wenn Mann und Kinber beimfommen, dann
haben fie alle einen Birenhunger. Die wollen aud) jatt
gemad)t fein, und wer anbders joll bas benn bejorgen
als die Hausfrau? Wer anders als fie joll dann aud
nod) helfen in hen vielen grofen und fleitnen MNisten, die
PDann und Kinber, alle eines nad) dem anberen, ber
Mutter bes Haujes flagen? @Es it aber juviel, die Frau
Eann’s nidt fdaffen!

Darum mochte idh allen biefen gebetten, mit Arbeit
fiberhduften Fraven einen quten Rat geben, indem id
fage: ,,Gtellt eud) cine Kidin an! I fann eud) eine
Kodyin empfehlen, bie verlangt feinen Cobn, jie braudt
ein Effen, verbrennt feine Koblen, [dkt nidts anbren-
nen, nidts iiberlaufen, fic wird nie hikig unp — fie
jhwakt das ganze Jahr fein eingig Wortlein! Gie will
nur foden, fparen und ihre Rilidt tun. Ihr RName ijt
Kodyfifte!“

Aljo, iht Hausfrauen, ftellt eine Kodtijte an! Am
Abend iiberlegt man fid), mas man foden will und legt
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bajiir alles guredt. Wm andern Worgen, wenn man vas
Griihjtiid gubercitet, fodyt man die Speifen vor, jtellt jic
in bie Kodfifte, und mittags um jwilf WUhr tann jedes
RKind bas jertige, bampjende Ejjen herausholen und auj
pen Tijd (tellen.

Wer feine Kodyfijte Hat, der weify gar nidt, wieviel
Feit und Arbeit und Feuer gejpart werden fonn. Frei-
lidh, ¢s muf alles piinttlid) und genau nady Borjdrijt und
— nady der Uhr — gejdiehen, und es mup gelexrnt fein.
Aber es lernt fid) leidht und jdnell.

Die RKodyfifte fann fidh jede Housfran jelbjt ohne
Qojten ferridhten. Die Grofe der Kifte ridhtet jid) nad)
ber Groge ber Familic; wenn cine nidt geniigh, bann
richtet man fid) eine gweite, fleinere ein, die hefonbders
angenehm ift, weil darin fiix den Wbend gefocht werben
fann.

Man fann fich beim Kaujmann jede frijtige Waren-
fijte geben Ilaflen. RNur darf fic teine Rifje haben, und
der Dedel muf gut jdhlicgen. Jjt dies nidht der Fall,
pann laffe man einen anfertigen, der nidt nur iiberjteht,
jonbern iibergreift, jo bak die Kijte moglidjt gut vers
jdhlofien ijt. Gdarnicre miiffen auf alle Fale ange-
bradt werden, ebenjo irgendein Riegel oder fonjt ein
quier Verjdhlug, Diefe Kijte wird nun mit Heun, Holze
molle, Stroh und dergleichen o feft ausgejtopjt, daf
jih alles fteinhart anfiiplt. Mun fjtellt man bie
Rodtipfe, es merden meift jwei grifere und ein tleinerer
fein, Jo darauf, wie man fie ju haben wiinjdht und driidt
Jie tiichtig ein, jo dap fie Ringe Hinterlafjen. Aus biefen
Ringen nimmt man behutfam wiedexr foviel Heu heraus,
vaf man mit tnapper Not die Kodtopje Hineingwingen
fann, Jowohl was Hihe wie Weite anbelangt. Hat man
alfo einen niedrigen Topf, dbann darf man cud) fein
tiefes Qod in das Heu graben, denn die Dedel der Tipfe
miifjen mit der Oberfldche des Heues in gleidper Hihe
ftehen. Sollte fid) nod) irgendwo eine Liide geigen, dann
ftopft man jie mit Heu jo fejt wie moglid) aus, Man muf

BADISCHE
BLB LANDESBIBLIOTHEK

Badcnbcrg



BLB

BADISCHE
LANDESBIBLIOTHEK

- 120 —

parauf adten, baf jeder Topf von allen Seiten und aud
unten mit einer 5 Jentimeter bdiden Heujdidht ums
aeben ijt.

Bevor der Kijtendedel gefhlofen wird, legt man ein
gut mit Heu gefiilltes, mindejtens 5 Jentimeter dides
RKifjen auf, bas man etmas [dAnger und breiter maden
muf, als die Kijte felbft ift. Dadurd), dak es tiidtig ein-
gejtopjt werben muf und durd) den Dedel gepreft wird,
[hlieRt es Tuftbidht ab.

Damit die Kijte nett ausfieht, ftreidhe man fie mit
Oelfarbe an. Yud ift es ratfam, redhts und lints einen
Griff angubringen, bamit man fie beffer von der Stelle
bewegen fann. Eine fleine Kodfifte gibt jugleidh einen
praditvollen Ejentrdger ab. Eine grofere Rijte tonnen
gwei Kinder leidht tragen. Es wird feder Frau einleud:
ter, bap bdiejenigen Familienmitglicder, melde zum
Eilen nidt nad) Haufe tommen finnen, wie 3. B. Leute
auj dem Felbe, Arbeiter ujw., befler ernihrt werden,
wenn fie frijdes, warmes Ejjen befommen, als wenn
dies Talt ijt ober aufgemdrmt werben muf, wobei es dem
ungeiibten Manne Tleidht anbrennt und ungeniefbar
wird.

Fiir Bauersleute drauken auf vem Felde ijt bie Kod-
fifte als Cljentriger eigentlich unentbehrlid). Audh nur
als Warmbalter, 3. B. fiir Kafjee, Kindermild) ujm.,
eignet i) die RKodyfijte vortrefilid.

€s fann fiir die Kodtilte jede Wrt von Kodtipfen bes
nugt werden, nur follten fie moglidit geradmwandig unb
nidt 3u grof jein. Es ijt bejjer, fie find temlich voll ge-
fiillt, als es Befindet fid) ein grofer, leerer Raum unter
bem Dedel. Der lehtere muf flad), qut jhliegend fein
und nad) innen eingreifen. Die Hentel dbes Topies jollten
beweglid) Jein, jedenfalls diirfen fie nitht iiber den Dedel
binausragen. Die Topfe diirfen immer nur in das fiir
fie bejtimmte Sod) geftellt werden. Braudit man nur
einen Topf fiir dbas Effen, dann miiffen die anderen mit
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fodiendem Wafjer gefiillt werden, bas dbann jum Spiilen
vermwendet werben fann.

Wenn die Kodfijte auBer Gebraud ift, mukg Jie, offen
jtehend, gut geliiftet werben. Jft die Fiillung bejhmukt,
pann muB fie herausgenommen und dburd eine neue er-
jet werden. Die Kodyfifte muB immer an cinem mog-
lidhit warmen Ort, feinesfalls auf falten Gteinen, ftehen.
Man Tege ein Brett unter.

In Haushaltungsgejdaften fann man alle Arten
von RKodfijten faufen, die je nad) der Grige fehr ver-
jdhieben find im Preis. Abzuraten ijt von jolden Kijten,
die eine fejte, wollene Polfterung haben, weil diefes aud
bei jorgfaltiger Behandlung im Laufe ber IJeit leid)t
befdmuft wird und dadurd) nidt nur unappetitlidh aus-
fieht, jonbern aud) jhledht riedt. Das Volltommenite,
mas id) von RKodliften fennen gelernt Habe, ift Frau
Dohrmanns Jpeal-Kodfijte Wehra, bdie Reinlidhieit,
[eidhte Handhabung und nettes WLeuRere in fid) vereinigt
und gang vorziiglidh fodht. Dadurd), dak fie Eimerform
Hat, ift fie sum Ejjentragen gerabeju uniibertrefflidy. Das
hier angeleate Geld madt fid) in furger Seit bejahlt.

©peifen, bdie |(dnell jubereitet find, mie 3 B.
Jaure Leber, Gdnifel und dergl., bereitet man nie in
ber Kodtifte u.

Ein Haupterfordernis ift qutes Lorfoden. ©Co-
bald bie Gpeife fodt, gebe man alle Jutaten baran unb
fhmede ab. Gie mul jo in dbie Kifte geftellt werden,
bag nidhts mehr fehlt als bas Koden.

€s [dadet den Speifen nidt, wenn jie ldnger als
notig ift, in ber Kodfijte {tehen. IMan fode in der Kod-
fifte nad) ben gewohnien Regepten, nur nehme man
etwas weniger Wafjer.

Regeln fiir den Bebraudh der Kodhkifte.

1. Beadite alle Vorjdriften genau und denfe nie,
es Tomme nidt jo genau darauf an.
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2. Ridte dbidh) beim Vorfoden genan nady der Uhr.

3. Redhne die Worfodyzeit erjt von dem Wugenblid
an, wo die GSpeijen wirtlich foden.

4. Ocfine wahrend der Vortodhzeit [dhon die RKijte
und bereite alles vor,

5. Mimm in ben Tehten 10 Minuten der Vorfodzeit
die Dedel nidt mehr von den Topfen und jtelle jie bann
fo fdnell wie moglid) in die Kifte. Dann jdnell bas
Kiffen darauf und die Kijte jhnell gejdlofjen!

6. Ocfine niemals bie Kifte, hevor du die Gpeifen
herausnehmen willjt. Daburd) geht alle Warme ver:
[oren.

Am Teidteften find Suppen in ber Kodtifte fertig ju
fteflen. 9Man tann fidy babei nady den gewdhnlidhen, norn
angegebenen Guppenrezepten ridten, nur muf man bdie
Jutaten dann beigeben, wenn die Briihe anfingt Fu
fodjen. Man [dmede dann aud) gleid ab. Man redne
fiir jebe Perfon fnapp 14 Liter Suppe.

Die meijten Suppen brauden nur 10 Minuten
RBortodjeit,

Eine halbe Gtunbe brauden Bobhnen:, Erbien-,
Linfen:, Gerjten- und Gemiijejuppen.

Guppentlofden mwerden 3—5 Minuten qefodht und
in ber Guppe in die Kodfifte qejtellt.

Fleijdjtiife von 1 Pfund brauden 20 Minuten,
arofere mindejtens 50 Minuten Vorfodzeit. Gemiife
braudt durdjdnittlid) 20, Rotfohl 25, Reis nur 5—10
Minuten,

Die Geridhte mit bis zu 10 Minuten Bor-
fochzeit tonnen |don nady 1—2 Gtundben, alle anbderen
aber fritheftens nad) 3 Stunbden aus ber Kifte genommen
werbdern.

Langeres Gtehen in ber RKijte [dabet Feinem
Beridt,
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