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fodhenvem 2Waffer gelegen Haben muf, dienen gum Be
fhweren. Nad) 8—14 Tagen [Hopit man etwas Waffer
ab. Wenn die Bohnen nad) jwei Tagen gar fein Waffer
aiehen, fann man Galzwafjer jugiefen.

2. Gauerfraut. Auf 25 bis 30 Pjund redne man
etwa 1 Piund Salz. Das Weiktraut wird jo frijd) wie
moglid) gejdnitten und lagenweife tidtig in das Fap
eingeftampft. Das Galj jtreue man gleidhmdfig bda-
swifhen, aud) fann man einige Wadjolber- und Pieffer-
forner daran geben. Mandye mijden aud) etwas Kiim-
mel darunter. Das Kraut mup jo fejt geftampit jein,
baf es jdon anfinat Wajjer ju aiehen, wenn das Fap
voll ift. Dan legt bann ein reines Tud, jwei pajjende
Bretthen und ein ober zwei fehr [dwere Steine bar:
auf. Wenn das Kraut fein Waffer ziehen will, dann
giefe man etwas daran, Wenn es iiberjddaumt, jdhipfe
man ab. Wenn man Kraut herausnimmi, miifjen jedes-
mal Tud, Steine und Brettden mit veinem Wafjer ab-
gemajdien mwerden. Das Kraut mup man jedesmal
wieder gut bejdmweren.

e) Das Trocknen der Friichfe.

1. Aepfel ju trodnen. Die Wepfel werden, je nad
ber GroBe, in 4 ober 8 Teile geteilt. Das Kernhaus
wird herausgejdnitten. Dann legt man fie auf Troden:
horden und fdhieht fie in den Badofen, wenn das Brot
herausgenomnen ijt. Man gebe adt, daf fie nidht ju
tief dunfelbraun werden, jonit jhmeden fie bitter. Wian
fann die Wepfel aud) |ddlen.

2. BVirnen werden getrodnet wie Aepfel.

3. Kivjden ju trodnen. Gie werden wie Jwetjden
behanbdelt, nur geniigt meijtens ein einmaliges Dorren
im Badofen.

4. Bwetiden ju trodnen. Man legt die Jwetfden
auf Trodenhorden und jdiebt jie in den Badofen, wenn
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bas Brot Herausqenomnen ijt. . Man Mup gewohnlid
dic Fwet|den gweimal in pen Ofen geben, dod) fuche
marn diejenigen, welde das erftemal vollftdndig troden
geworden find, heraus. Man lafje bie fertigen Jwetjden
an ber Luft nod) etwas nadtrodnen,

13. Die Kodkijte.

Cs it tatjddlig oft juviel, was von uns grauen
verlangt wird, und fiix piele befteht das Leben geitmeife
aus einer eingigen, grofen Hehjagd. Mit auf bie Arbeit
jollen die Frauen gehen, Geld jollen fie verdienen Helfen,
it hinaus aufs Feld jollen fic, die Hausarbeit Joll aber
aud) nidt vernadliffigt werden, Bieh ift meiftens aud
1nod) da, und wenn Mann und Kinber beimfommen, dann
haben fie alle einen Birenhunger. Die wollen aud) jatt
gemad)t fein, und wer anbders joll bas benn bejorgen
als die Hausfrau? Wer anders als fie joll dann aud
nod) helfen in hen vielen grofen und fleitnen MNisten, die
PDann und Kinber, alle eines nad) dem anberen, ber
Mutter bes Haujes flagen? @Es it aber juviel, die Frau
Eann’s nidt fdaffen!

Darum mochte idh allen biefen gebetten, mit Arbeit
fiberhduften Fraven einen quten Rat geben, indem id
fage: ,,Gtellt eud) cine Kidin an! I fann eud) eine
Kodyin empfehlen, bie verlangt feinen Cobn, jie braudt
ein Effen, verbrennt feine Koblen, [dkt nidts anbren-
nen, nidts iiberlaufen, fic wird nie hikig unp — fie
jhwakt das ganze Jahr fein eingig Wortlein! Gie will
nur foden, fparen und ihre Rilidt tun. Ihr RName ijt
Kodyfifte!“

Aljo, iht Hausfrauen, ftellt eine Kodtijte an! Am
Abend iiberlegt man fid), mas man foden will und legt
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