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Dorwort.

auf dem Feller,

iy’ unb Seller,

iMes ®eficht,

Dann fehlts an Glid im Hauje nidt

Da joll i) nun ein Kodybud) jdhreiben fiir bas Bolf,
alfo meiftenteils fiix Qeute, die gern gejund und fraftig
efjert, dbie aber, wie id, nur einen Fleinen Geldbeutel
habern.

Es ijt ein groger Jrrtum, wenn man meint, man
fonne nur gut fodjen, wenn man reide Pittel hat. Gang
fehlgejdoffen! it wenigen, einfaden Vitteln [daht es
fid) fein und jdmadhait fodhen, wenn man nur die vielen
fleinen Vorteile und Knijfe tennt, bie notig find.

Und bie will id) den lieben Hausjraven in diefem
Biidylein verraten, und wer fie gewifjenbajt befolgt, dex
wird immer , Etwas Gutes” auf bem Teller Haben.

Gewifjenhaft! JTa, bas ijt dbie Sade! Go viele
Frauen foden nidt gewifjenhaft! Das Efjen jtebt auf
bem Herd, und bderweil wird mit ber Nadbarin ge-
jhwalt, ober jum Fenjter Hinausgegudt und — halt
pu nidt gefehen — ift bie Wild) iibergelaufen, find
&leifd ober Rartoffeln angebrannt. Pit bem Kopi muf
etner babet jein, wenn’s was DOrbentlidies geben [oll,
eimerlei, ob er Guppen fodt oder Kinder unterriditet
oder bas Land regiert.

Ober aber, es fehlt an ber nitigen Sorgfalf. Da
gt man bie Jwicbeln ju braun, bort die Suppe ju did
werden, man jalzt ju viel ober ju wenig, man ift ju be-
quem, alles gewifjenhaft abjujdmeden, man vergift dies
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und bas, weil man eben den Kopf nidht bei dber Wrbeit
hat.

PWenn nun gar gleidgiiltig und unjorgfaltig an-
gerichtet wirb, jo baf biec Guppe aufen an der Schiifjel
Herunterlauft, oder die Rander ber Sdiifjeln Dejdhmutt
lind, furz, wenn bie Speifen nidt appetitlid) und nett
aqusfeben, oder wenn gar der Tijd nidt ordentlid) ge-
pedt ift, bann — nun, dann Hat die Frau eben Priigel
nerbient,

»Die Qiebe des Mannes geht bdburd) den Wagen”,
jagen oiele und meinen, dem Manne dadurd) einen Vor-
wurf maden ju fonnen. Jd) meine eher, das ift ein Lob
fiix ben Vlann. Wie fann denn ein rediter Wann eine
&rau lieben, die unjorgfialtiges, [dledtes, unappetitlices
Ejfen auf den Tijd bringt, fury gejogt, eine Frau, die
ihre Pilicht nidht tut?

Aber Jelbjt wenn eine Frau auf das feinjte fodht,
went alles gut jubereitet und aufgetragen ift, dann
jdmedt das Efjen nidht, wenn es in [dHlehter Laune oder
Verftimmung eingenommen wird, wenn ein , frihlides
Geficht” fehlt. Efjen it eine [uftige Wrbeit fiir grof und
flein, barum made jeder ein froh Gefidt dazu, das
frohejte aber made Ddie Hausfrau, die Mutter bes
DHaujes.

Denn aud) bas Herz, nidht nur der Kopf, mul dabei
fein, wenn's was werben joll. Nidht filr uns, jondern fii
die andern miifjen wir foden; fiir den Vater, wenn er
von ber Arbeit heimfommdt, fiir bie Kinber, wenn fie aus
ber Sdule nad) Hauje fommen und Hunger Haben. $Hei,
da Ldkt fid) fo mandes maden, das fein Geld, nidt ein-
mal Wrbeit fojtet. Weil der Mann die Bratwurft gang
tiefounfelbraun gebraten liebf, wird fie gang bejonders
puntel gejdymort, und nadher bei Tifd friegt er jujt nodh
bas allerbraunite Stiid, Ober ber fleine Frif liebt fo
febr die gerdjteten Brotwiirfel auf ber Erbjenjuppe. Ei,
marum denn nidt ein paar Gtiidden mebhr rijten, bamit
der fleine Kerl jdmwelgen fann?
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Go fann man bei den tagtdgliden Geridhten [Hon
jeinen Rieben eine Freude bereiten, inbem man auf ifhre
Liebhabereien ein wenig eingeht. Falld) ijt es, diejem
ober jenem ein Grtrawiirjtdien gu braten, weil er bdie
odet jene Gpeife nidht mag. Das wire ju weit gegangen.
Faljd) ift hauptjadlid aud) die vielfad) verbreitete An-
Jiht, ber Mann bebiirfe friftigerer Roft als die Frau.
Wenn aud) der Mann im allgemeinen [hwerer jdafit,
[o leijtet bie Frau bdurd ihre tdglide Arbeit, durd
Sdwangerjdaften, Wodenbetten und Kinderpflege eine
Arbeit, beren R[rdfteverbraud) der des Mannes min-
beftens gleidhfommt., Mehr wird ja ber Mann meiftens
eflen als die Frau; fie darf aber bei ber geringeren
Nenge nidht auch nod) geringeres Cljen gu fich nehmen.
Auch bas mire ju weit gegangen in der Qiebe.

Und gur redten 3eit hat das Eijen auf dem Tijdh su
jteben, fa Jogar auf bie Minute. Sdon mandes unjertige
Mittagefien hat ben Wartendben den Appetit verdborben
und Aerger und Janf in die Familie gebradyt,

Wahrlid), bas Gliid des Haufes Hingt in erjter Linie
von der Frau ab, wie fie fhaltet und waltet, mie fie
arbeitet undregiert. Sdon viel, viel Ehe- und Familien:
glid ijt gefdeitert an ber Unfihigteit der Frau, ihre
Pilidten als Hausirau zu erfiillen; und burd) [dledyt
gubereitete CGpeifen ift {hon mehr Unyeil geftiftet mwotr-
ben in biefer Welt als durd ®ift und Revolver.

Darum, ihr lieben Haus: und Landfrauen, lernt
fodhen, Texnt benfen und einteilen, b. B. fpatren; ergieht
eud) Jelbjt dajy, alles ordentlid) und piinftlidy und mit
Liebe au tun, bann wird es jhon gehen. Wenn ihr bie
Anweifungen und Rezepte diefes Biidleins gewiffenhait
und genau befolgt, bann werbet ibr eud) wunbern, was
man mit fleinen Witteln alles erreidhen fann.

Je fleiner bie Mittel find, befto ndtiger ift es, eine
Weberfidht 3u Haben iiber Das, was man einnimmt und
ausgibt. Weil id) aber die lieben Frauen fenne, und
weil es mid) Jelbjt jehr viel Piihe gefoftet hat, bis id)
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es fonnte, will i Hier nidht fommanbdieren: es muf
alles aufgefdrieben werben, was eingenommen und aus:
gegeben wird. Die lieben Frauen tun es ja dod) nidt.

Aber gefagt mug es hier werden: Um ridhtig wirt:
jhaften u fonnen, jollte jedbe Cinnahme und Ausgabe
gebud)t werbden.

Ridtig wirtidaften, ja, das ijt jo ein Kapitelden.
Wenn i) bavon anjangen wollte, bann finde idh fein
Enbe. Wirtjhaften fagen fie in Fordbdeutidhland, in
Giibbeutidhland BHaben fie bas oviel [dhonere MWort
Jhaujen®. E€ine Frau, die gut haujen fann, ift mehr wert
als ein groBes Wermobgen. MWer gut Haufen will mit
fleinen Mitteln und jidh nidht entjdhliefen fann, alles
genait oufjujdreiben, der effe und fleide jid immer
etwas einfadjer, als er dentt, es fid) exlauben ju fonnen.
Dann madt exr wenigjtens feine Shulden. Denn Sduls
ben find ber Unfang vom Ende. Unbejahltes Efjen liegl
jhwer im Pagen. Lieber an einer Brotfrufte nagen,
als fiir einen geliehenen Grojden Wurjt faufen. Darum:

Borge nie, und bezahle tmmer Har!

Und nun mal Hinein in die Kiide! Wie fieht es
penn ba aus? Jjt alles rein und orbentlidh? Hat jedes
Ding, aud) bas feinfte, jeinen bejftimmien Plak? DOber
muf man die gange RKiide ausfuden, wenn man einen
RodIdffel ober ein Gieb Haben will? Wiug man exjt
sebn anbere Tiiten offnen, um endlid) den gewiinjdten
Reis aus dem Tiitenwuft herausjufinben? Das wire
eine Qottermirt{daft und eine groge Jeitverjdmendung.
Die Kiide muf immer rein und ordentlid fein, und nie-
mals ftelle man einen Gegenftand ,jdmnell mal neben-
hin“, Hat man 3. B. Kartoffeln gejd)dlt, dann entjerne
man gleid) dbie Sdalen und Ilaffe fie nidt Iiegen. Man
fdhneide aud die Shalen gleid) in eine Sehiiffel ober in
einen tiefen Teller, nidht in ben Gdjof ober auf ben
Qiidentijdy! Warum das? Weil erftens Tijd) ober
RKiidenfhiirge durd) die S©dalen [dHmufig werdben, und
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pweitens, weil man, wenn man fie vom Tifdh sum AD-
falleimer tragen will, doch aud in ein Gefdh tun muf.
Diefe Jeit unbd die Jeit bes Bukens non Tifd) und
©diirge fann man dadurd) jparen.

©o mwie hier beim Kartoffelidiilen, o miifjen wir bei
jeder Arbeit dariiber naddenfen, wie wir Jie am beften,
am [dnellften und am vorteilhafteften maden. Dazu ift
feine Sehjagd und feine Yufregung notig, im Gegen:

~ teil. Daburd), baf wir viele, fleine, unnotige Arbeiten
vermeiden, fonnen wir die rbeit audy rufiger tun, und
fommen dann nidt an den Tilh mit einem RKopf wie
eine Pringftrofe, fonbern mit einem ,frohliden Gefidht®.
Mehr Wrbeit als ndtig braudt fidh bodh) fein Menjdy 3u
maden.

Das Hauptmibel in der RKiide ift ber Herdb. Und
ba lafje man fid) nie durd) faljde Sparjamteit verleiten,
einen billigen, ober aud einen gu fleinen Herd ju faufen.
Cpiter fieht man dann ein, daf der billige Herd ein
jehr teurer war. Nit den jwanzig Dart, die man bHeim
guten Herd mebhr ausgibt, tann man im Laufe ber Jeit
100 Mazxf fparen. Unentbehrlid) an einem Herd ijt der
Wafjertellel, dber Bad- und Holztrodenofen und endlid
die RKlappvorriditung, die es ermoglidht, die Hike 3u
pammen ober jum Badofen iiberjuleiten. Wer aber ver-
giBt, ben Wafjerfefjel taglich su fiillen, ober ju bequem
ilt, Hol3 in ben Trodenofen ju tun, der wird bald einen
verbrannten, rinnenden Kefjel haben und wird die Foft-
barve Jeit des Wormittags verzweifelt vor dem $Herd
fiken und — fein Feuetr anbringen.

RKodjet aud) nidht gar ju viel! Kodyet aber aud feine
pu fleinen TPortionen! Die Regepte diefes Biidleins
jind immez fiir etwa 3—4 Perjonen beredhnet. Niemand
verlafje fid) aber blindblings darauj! Es ift gang un-
miglih, su fagen, wieviel 3—4 Perjonen effen. Eine
Familie, bie aus drei Mannsleuten und einer Frau be-
jtebt, wird mehr brauden, als wenn Vater, Mutter und
gwei Kinder da findb, Und Leute, die eine figende Titig-
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feit haben, werden weniger effen als folde, die draufen
im Feld [Hajfen.

Darum muf eben bie Kodhin und bejonbers die An-
jangerin, jorgfaltig auf die Portionen adten und aus-
probieren. €s gibt eben fein Kodbud, das die Wrbeit
bes Gebhirns unnstig madht. Das wire aud) gar nidt
gut, benn ber Menjd) ift feine Maldine, jonbern ein
denfendes Wefen, oder bod) ein Wefen, das denfen foll.

Lina Haarbed.
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