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Die Stellung der rwellen Frou

Die oft nicht goog cinfsche Siellung der
fwdliEn Frau b ihrem Besnlbon, glelche An-
erEenniang tu Hoden, wie die ersie, hal man-

chen Dichter Beschifigl Aoch Sicrm hat sl
n  Visla Tricolor® diesss Problems sope-
rommEn

Auler der Liebe opielen hicr mandsmsl
Exfersucti und gelerdnkies Eilelkell, Ehrgelr

md Geltungshedirinis aine grofe Rolle _Idh
will, dafi do mir alleis gohdrel®. =agt dis
teranwachsende Tochier rum Vater. der nech
sinmil #ine Ebe schlielen will Démer Aus-
pruch des Eindes anx erzier Ehe kompliziert
hiuflg dén Entschlidl des Mannes it def
rerelien Frag dss Labm og o pestalien
Ach, die pweite Frau ist aus lsuier [Lishe
iff  enbesonmnen Eemisg. oen  Mann callein
habesny o wallen™ Sie ndet e der AMiha
werk, die _Ersie” opsrasieches. Sie dioldat ok,
dal mich der Mann mn jene erinnert oder gor

ach ke sehn aus entsteben entnervende
Hample, dip Lozlfsung und Entfremdung

endben. Db Lishd diés fwdilen Frauo muld grol
EEnup s=in, v edlen o kSnsen. mit den
nindern oder der Erinnerieng

Mapolean leble Josephine, e [Qhris @i
ehr ieklicdee Ebe mii fbr aber die
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i ein

pews Helral it der Soisrreichischen
Kalsericchier, Ddese rwelte EMe wag dicrdhit
micht oegilclich, Napoleon war eln sletld
Famibervater, urd sslpe Briele an Ma
Laigifne I."C‘l:‘l ericennen. 428 er slch mil |_.|,|
I auf@erwungenen reeliess Froo sichi e

alfznd®, Vielleldht. well hier de Vorsusse-
TUOETD  Z0IE Alcklichaain . und Gllckiich-
machen fiberhaupt peopeben warer b
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Tersp: i “arakter Cehlen |'|-'"~' r
mif der erst sondern ach mdl der w o1

driffen und vieries Frao ungilcklich #fdid —
v den Fraven gnaz me schwelgen
- Aber — voi den besomders glnstigen wnd
Gen beponders schwierigen Ehepartnern ain-
mal obgeschen — In den meisten Fillen i
die Maglichkelt dof ele reeile Ehe giillck-
ala die ersie, durchous gegeben
Vielfach wird die ecsie Ehe in villiger Uners
fahrenhelt und In grofer Jugend geschiossen
urd dje Enttduschung bloihd sledvt s Bomi
£s i Ener néuen Ebe so werden belde =
Mann und Frao — slomal bBel der Wahl des
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Schneﬂkﬂche an warmen Sommertagen
Obst, Gemuse und lelchiverdouliche Elerspeisen

Meist sind Kinder
Kinder, denn auch der Mann §

Auch Hapusfrsupen, dip bhre Plicht ernst
nehmen, haben an beiben Sommertagen keine
Lamt, sfundeniang am Herd zu wbehem und
sehvwere. kemplizierie Gerlchie bermastellen
Dhpehin kommotn dfe BedicPnlsse wunseres
Mapgerms dossm Wuondd ¢ Hooslrau éds

weniger Arboil entgegen 'W hvoriugen Im
Sommer |ebohvba, erfrisorinde il Dbag, Ge-
mikse, edchiverdoaliche Mehl- und Eberwpetion
nehmeén eloen bésonderen Pialer o sormormer-
lichen Kikdwenretic] ELNL 1|'I-.n:|'.||. it dall di=
notwendige Abweothalung lm Spelsecettel ge-
wiht wird

Baure Eler in Speckiunke
Man bringt eln halbes Liter Wasser mit
roril ESlSifeln gulem Esslg und clem Tes-
lEife]l Salr rum Kochen, schiigt die rohen
Eler einteln rasch his texn (das Wasser darf
dabel nur beise sleden sonsi oerfabren die
Flary and 0t #e darin siocken. Pngelbie

cinmen e auch m Schauambbiiel kochen, da-
bl behialien §@la gile Form
Edn Achis! Spedk wicd lo Wkrle gpeschndi-

i wnd mi gewiirfelien Pwisheln gebriu
Durin gibt mon zwel E0iGffe] AMehl { =
Fut durdh and B0 mit elnem Tell der B
Heodsbrike el Man schmecki die Tonke mit
Essig ab, gkt sine Prise Zudoer und edn paar
Tropfon Wikree daru dund ridhtet die Eler darin
am. MDE Bairksrinffieln und eslner Scibesel
Salet wird des Cerichl sufgegeben

o

Filgchflliet Im Ausbacklialg
Balieble Seeflschit oty werden lelcht gessleen
rall Tionensaft und wenlg Papriks
OGN marimert, dabel &b und Tu gEwenide]
Main nhmml fu einem Aasbackisdg von 133
TJradnim gealebtem ".1r|l'| etn Ei =twas Salr
iy ElI&I el Owl, einem ElDiTel Emlg eln
Aardelliler Wdch, “(‘nﬂﬂ jeded Foi sifs
farin und panber! e danach in Semmelbrisel
sl Blekl & 15 BElBerm Pt achhwimmensd aos
blan reicht dozp eine Kriotersnaypnpaise
und Priceefikartolfein. swch die bekannte
cliddeutsdve grilne Solle schmedkt got dars
Man bereitet sie aufl folgende Art
Dy Wellle wvon drel harigekochiion Elern
wied feinpebacks. das Gelke mi einem halban
EONe]l Senl efwas el odEr aEgher Sk
md #twas Seie verrlhrt: etwas Fleisphbrdbs
Eszlg und das gehackis Fiwell darugeben.

Schoel]l ro kochends
Flelschbriihe

Ein halbes Plund Rindfelsch echneidet man
im Wirfel and gibt dicsss masammen mit 15
Scheiban goschanibtenem Wurmslwerk in elne
wus Buotter und BMéhl hergestellie Einbrenne
Wenn Flelsch und Cesndlse -_'..l..:. diurchighe-
diinstet sind M man stwa eln Liter kodhen-
des Wasser sal und Bt das Canee gul ruge-
deckt elne kpappe Sion ue- kochen. Glan gpiedi
dle Hrithe durch ein Siek  i6d reldit das
shelngeschnitiene Flelsch als ] Wan
anb auch aias Hadflelnh By ..I

llerdlngs wind das Flelas
rabeEn. und nash dem
chanmcicloa.
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Gedimpfie Kalbsrippehen
Von Malbirippdhen badkt man die Enochen
fur HilMe &b, kloplft sSe beldhl wund schichied

sie dann’ In einén Topl in r||_-|_-| man rebchlich
i6n wiret

Butlgr Bal Dergeben lagEsn 1]
Salr, perlsbhandrs Moskosbnul, |!' Bt ne elnige
slironenachelilben hlnru, sirmsl Reibbrol dar-
e, 10O anddnslen ond gledl danm (aal

rwel Plund Flelsh) clne Tomse FlOssigheit
{halb Wasser, hall Obst- oder Weillweln) hin-
tr. Dann decki mans den Topd 2a, legl =in
nasssd Tuch Ober dem Dedeel und [E0t io
rwarrip Micuisn gar werden

Ceschmorie Gurken mit
Blucherspeck
Frische. peschlille Gurken schneldet man In

Stiibhehan won HWwE Zontimeier LAnge
med etn FTewmilemedsr Dicioe, wedli sle etndge
Minulen in r:n.-Cl!l.'.'ul.'!'!I. Lalrwasser ob and

Mekl

¢ fsin b elne sus Speckwiirbeln
Lol hergesl Ilc- Mahklschwitse In
Balr und Muihafnul aldeschrme
man dEs Cremdles mooty e hwns ochen
redchi we dann mil Schinken oder Spec
mnid Sxlrknrtaffaln

iln Sahoesafie

v Kohlrakl 1408 main
o SRirwasser w slinsien, Gann bEl sinsm
Sielh ablropfen. Nun macht man sos frischer
Buiier wnd Mehl wioe Einbrenne. 8t mi
dem UemOsewaiser aol, gibt, wenn die Flils-
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Kohl
In Schelben gt

Was man

Emplindliche Frichis, wie belopeslawed
Brombisren uaw., dirfen nichi scheell erkifted
wiirden und nach defn Koot obdit m W=
serbad erkalien, dn mie elchi zecfallen und
deanh unansshnlich sipd Das gl fir Dwenai-
frichie and wuch iz slerilisieries Dbt

Dde Sierillsstiomsdooer darf mlchi wilBels-
ligh echidt oder wvermindert werden; man
mufl slch gpeaanl tach den angegebenen Vor-
schirifien richlen. Ddia Thermosoeter &arf fiaf
inofmam den vorgesctiriehensn Hilsegrad -
réithen, und von diesems Avgesblick mn wird
eral die Felldouer berechoetl

Nlmn sl = Sherillileren Kein Obaivellos
Obsi nehmen, und nach Moglikeld foisch ge=
Mickiss. Ey isf anpraktlsch, kleine und grofe
Dehin  durcheinander eof n.."'-"-tl:'r. Frichie
Mlerer OFM88 sollen kbt seEriedlll werdsn

i Ti.'!'h."".l‘.{."l groferen Frichte sohbodvte fsan
o in die Gliser, dal dle Schaliififche nichi
ot aulen Hlagt sondern e der Mitte des
s laar

Ofbsizalt sall ndchi In hohen,
AlEn Pokodil werden, f0odert @ soldsen vom
weelier [lacher Beschaflfenbell, well bBel dbe-
sen e grifere Verdinstungsfiiche vorhan-
jen ixd. Awndy Tu langes Kochen mul anhbe-
yermbeden werdsn, da sonst das Gelow
E wikrdl
il Kochl&fifel, die ach

Berilhfufie kEamen.

sohmalen G

w1 it fedlen
dibrfeny nicht
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In einen |'--"|I'I|.'L"|.'.'I. gut pefetteten Kochiop
legt man schichiwelee Silcdee vonm gesal H—n-_'“.
Fiechlilet upd Tomatensoeiben
Top! #u und [& im Wasserbod afws els
Balbe Stunde kochen. Haf man kein passen-
cios Derdl, o #elll man den Topd in elnen
HKarioffeldimpfer wnd diesens wisderum o
pinen grilleren Topf, In dem  alch  das
kochends Wasser befinded. Man relcht su dep
Ferichi grimes Selat cind Salikadtoffeln
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Elng voa Haul und Fett befreite, mit Salr
ond - Plelf te Rindilends gt man i
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Nun sielll man dis Dose =0 in iETY
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sl je einen Liter NMEch
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Petersblbe frisch U hallss, BEEpreng
ibe mll Wosser und schwenki
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Irdphi gell wnd bilt das Arcms ein

LiEm

Wil man eine angebrochen
Iinges sulbswahien. muld m
fest pugekorkt umgeatllpt binslellin
wird der Laftrutritt vechipdert und dig
il wich Earsser

L

Wein

L]

'h'-'l e

|' mun das f
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- miif dem Honlg o eloen
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pesshmnlten (sl und nimmi den Schsum, dee
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beim Einkochen vermeiden soll

Guier Zucke: sefll weniger Schaum ab

verwendel werilen, Adyben
Sk auch darauf, dall der Emadlleton tadellos
it and keine Spriinge oder gar abgesplitterte
Stellen meigl. BlechlSIiel slod nldhy empleh-
enrwert. Bel irdenen Toolen darf dle Olawue
wiider flifae noch Springe haben

Zfum Blakadien sollte oian #l#ls den Besten
Zacker nehmen. Er aelpl viel wenlges Sohnim
ab 818 der billlige Man hat ‘also wenige
vVerfust, usd dis Arbeit des Liuterns gebd
rascher vonsiaiien

Verwenden Sle keine gebraochien EKorke
O laf elng Spafsamkelt, die sich Bbese richi
Man pehme oeoe Koeke kockhe sie |edoch
akkht — wis dos mancks Hscalesyen o
Ghertricbenes Borge machen = well gle &of
dizpe Welse lelchl ondicht werden. Ex geolipt
gle zu {herbrihen Es W prakilsch, kochendes
Waser darllberzogefen und s darin I
laapen (hesdirwrert. damil sie ndcht hochgehsn
bi% popn Cebewods

Irdens Topfe, Stelnkrilge ond Lhelidse Ge-
¢ dikrfen nicht nir Atufnahme des Einge-
keshien Verwerrlang fnden.  wenn  dartn
scyon Tofie Nahring Hel opufbewabirl wuoe-
den. [as A SiFncm der Elnmeertsg liser mna
Tiple darf npickt mit dem Eldwnhandiod
srfolgen, das man fHe &odéres Gasthirr B
nutet NWuer sln @2 nerhvi  faseredes
Gliseriuch kommt

zm . Einlvochen

fiz rElne
n Bet

Man vermedde e Obst sieombochon, wih-
refd mean das Mittagsrmahl bereftet. besonders
danmn, wenn &8 kch um Disge handelt. ds
rlark riechen,

Die sinpekachten  VorrSte dirfen okt ir

der Hoche sufbewohrt woerdsn, oor o
trodkener, frosffroder aber lafrupisgiice:

Ort ist dafllr peeipnet Aoch gallen die Toe-
rite nadh Miglchkedt vom Lichi abgesthliossen
werden, woey milsd schom eln durkler Top-
hang pendgt Aber pith den Yorhang michs
sbets rugemogen lassen! Es ist praktlsch, (hn
nachin rurdckrztiehen, dambl dle nbiligy Laln-
rufube stattfindet,

Was I'I':I.ﬂ.ﬂ sich abgendhnen sollle . . .

Ledemsarten, dis GLY 10 Kindergemiter sind:
might sonsi CEOst dul

Nur Rummer und Sorgen midchel do delnen
Fligent

Lawaf

™
Der schvwarze Mann wird dich bolent
[ ] L]
Aus dly wird nig ebfwas]
L]
Nimm dir nichis vor, denn schifgt dir nic
ehi?
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L F{ Nimbsitg — Slatigarier Kickers 2:85
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1 gl vergebend, dis Ehren-
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Baumgidriner das 10 #Gr di= Ldwen®™ sroielt
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Elntracht Frankifari — SpVer. Firh 41

Dike Further Raminien Kelmie geachloaae e
Mamnadsnftsleinung ruriands Dringen usd hats
ien das Pech, dell hre Lislerraibe den speitels

TOTO

'II:II'J Ergebnlser vom Weed-5Ed-Blodk

Aaffirs — » DaFtmandg 1 ' |
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B TT | Fo m By % '
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Im der T. BMinwie sinen voin &%, E0d sudh NeokaTeo kam be &3 a4
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ung. Nach der Paces schesesn Ebeling end  in michi wesigec als vier Spielen holien sidh die 1% %
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) - LT fahn Hegwns N 1 x
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ler mus Schwenmimpen. Der meos Welitmelsles
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M oael dtele i Hauptield, je-
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kien FiraDensells end Ludwlg Hirmann in der
ralenmibies passierten als dis drel Erigen das
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thenn 3
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",.li.il':. in desn rundokst der [Eallemer ali Sleger
pesalven words, Als man dibssssn berefls dea
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Fulfball in Zahlen
In der glei- L. Ligs Bldwesi: Phinix Liagiwigshafen gogen
F Clamen] L FC Baarbricien 122 1, FC Kalmrslawtern gpe
Engers §0:0, Tull MNeuendori VIH Kien
B — Wormdaitla Worms 132 Saar 0
aft. Dt Rasrbricken — PR Pirmasens 34, Elsirechi
r o Halaln I'.-'I. Limgler, Rurmie  Trier — Turs Lodwigshafen L-0, Barosits M
wis der :Ir.:'.:l:h..l Meinbter, Waller, in icirdees Spaver IH VIR |7:,|.|-.:,.\.-..|_|-,'.-|-.
i Mamiemnturs in den Animngsphiasen des gegen \ i fildgleTn 34
KKenpama, Als besier Deutedher placiseie sloh der L. II;- 'F| ta Manchen-Gisdback ges
Wisshodener Frun: Heite als 33 miy 4 HW Essen = Bayer Laves-
5t !Iﬂ_"":l _5-'I'-:i'| wiriler e ||:J.-|1|l-| r||r Previien Dellbrick — BW Esen 43,
perialer Tiklhes 38 [rlsseldort Melderiduer BV 4:3, Ale-
mannida SAachen Borusala D und -3, Sair,
Norddeuischlands Har u_.lﬁl p-lnl.l.l gewans Ham- Katernbsrg Preulen Mansiar 33, 5V Sodin-
barg pepen Breémeh afsl hach hafiem Kampl gen — SpWipn Erkensdhwick 33 Horst-Emscher
mili 13- Toren pEpen L. FC Kiln 13

VER Faankenthal wird strafuersetet
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en, In der 1. Liga zu bisiben, Der I, FC Doser die Fihighel! sbgsspiodien.
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£ mal daa T = win |-\|| fEg &l Insfang vomn 1. 8. 183 Beci
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rufung des VIL Neustedl sixtipegebss wird Das Ehelnlasd-Plalzs for ein Jake ErRparTE
Uriall sus erwier Imsien: vom 4. 4 T wisd, Kosien des Verfahrens bt der VIE Fr *n_..;\.n.
el & Sl Beabtrafusg ded VIR Fraskesnthal el s irepes.

Deutsches Leichtathletikesieg iibes die Schweiz
Der L