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Senkl Iriih die Liebe zum Tier ins Herz!

Dos Eind kil lelchl ru belebhren

Man dorf ses Ubherreugiemn MHermen mfeh.
dafi derjenige, der der Jugend den Therschuts
predigt, im bostén Singe an dir Verpdbong
dér Memichhai! arbaitel. Berofen sind In
eraier Linde dis Ellern, den Kindeérn die Lasbe
and den Schutz fir die stumme Krealur ass
Herz mu legen.

Wenn Friedrich der GrobBe sinmal saglbe
JDen Charakier elnes Volkeas kann man da-
nach brurtellen, wie cs sich den Tieren gegen-
dber verhd3it™, so hat e dumii Worte vomD
grtdter Badeilung gespeochen, dle ooh jedem
Menachen el I des Ceddcshinls einprii
sollten. Wer keln Tierfreund st kann nle &5
echier Mensthenfreund sein Auch Zeiten der
Mot enischubdigen die Vermschlfasipong der
won dier W Ty der Menschen gonz und gaf
shbkSngigen Tiere aichl, lkeinesfalls skt
rpendwelche MiShandlungen

Peter Romgger eagl in Allerlel Menad-
ks Umace Sittenlechre I ooch lange
mlcht streng geoug gepen Tiergullenelen Wer
Menschenlisbe zu Oben verlaEgl, der ok
puch Lisks S den Tieren peedl £Cn Ein Herz
dai pepgen se verroht ist wird aadch gegen die
Menschen nle zart mein”

Ole Gedanksolosigheit d@m Lebten ond
Ldden; der _.“.l_'||: il'ﬂrr.l'.'bt'. bt ofi eloe Folde
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Hatur, das Welfe, mibérliches Emplindss [0r
die Bewolslowlgkedl s Herz gepflanzi hat
solits kelne Gelegenhelt mam Schatx der
stummen Erestur vorfbergeben lnssesn. Ao
Kindern wenden Leule, st &8 bt sin unkrig-
licher Geadmessgr (i hre spilere Herpens-
blldung wie sle dem Tiere gepeniibersbelen
wie gle es ansthen und behandeln

Ei Lt aled @ine Aulgebs W ungehesner
Tragweite, die den MOttern dorch die Erzhe-
humg zum Tierschubze mafilll wors sich 1haen
rahilose Gelegenhelien boten Man sollie es
den Kioglédn ziap gern gelbten Pillchi macksen,
derm brwpem, vierbelnipen Hausgenossen aus-
paflihren und dabed gake, inkue Kifmeraden In
ibmen zu selen. Keineglalls dirfen Tiers Hin-
dern &l Spielemap aupgelicfert werdien, da
ek sy Belisk=n hitschelt oder milhandeld
und vom sich welst Wo man eren FISEE und
kein Futter flr ein Tier bat, aed them oichi
die such sons! mitipe Plege angedeiben lagidn
kagnip, sollts man ok awch kelnes halies., Es
151 unter solcken Umsidnden ein grofess LUin-
recht. wenn den Witsches der Kinder onch
irgendeinem Tier machygegeben wisd

Wig schos ond genufireich ist es dagegen
mit Kindern Spaziergings durch Feld, 'Wald
ool Wiesen @Io  unishehmés, S mil Sem
Leben der die Mafur so relch bewdlkernder
Vigeln und Kbelgbers vertraol zd imache
und -e deren Schonung und Schuis =0 lehren
o muill den Bidesn Immer wisder hla.r-
.cl. werden, dal s such Jen klefnsisn
e genay so grofe Schmerzén yerureathl
eten oder fheer Glledis 1 Berapbl T
werdin., wie den K fi selhst, wennm R
e WEE 0 labds [Rle.

Ein Kind isi leicht mu belehren, wenn
mit den redvben Worten, oder, wad soch well
ki ki, bt woebildlic Tail geschichl

Frohe Wandtarben im Kinderzimmer

Wiz gesialien wir die Splel-Ecke flr uoser Jingsies?

Ea giba

Frewde

ol Enum ESneE Enonere. Rt mens
gelnlte AufEnbs :'.nr i
Kinde ein eigenes, kleine
s nur ein Wohn=- o Spéal-
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dir durch 1Egliohe
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Fritlich und
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HE AnTeEn

f E snchmal s :
peht, werm alle |ustigen CGedsier losgeiasser

Gesdhalt, entkernt, in Stiicke geschnitten

Mafy wirtkhalhe! bmrmer Jdans am voftell-
hafisslen. VWenh SaE jens  Clemibse- s
Chifnorisn sochl BEaSg ool den Tiach bringt
dipg pgernds Imn gidlderan Mengen auf dom
farki mEgeboten werden, Allerdiogs darl
maon dabel abchi in den Fehler veriallen, nuar
Friichte oder Gemiise stets nach dem gledcern
Hezept — and sel s auch cods 80 bewi
— opapubereiten. Fiir Gurkén fam B
giht & s viele wirklich so |-..|“|£||.:|.ﬁ|: urid
ALCHE CIEeRW nl

e+ niish Gerlchte aaf den T

W

gen  kanm: wir wverdffonilichen weiler
apten clos kieins Acaless empfeblenswericr
Repepie

e Gurkei Werden wor dér welleses

p miplchiel an den Endem pokosied
! oo, das Bitens seunel-
foet Man sollte CGurken dig roa
o wenden, nleht mib einem Blessér I
Soringi BOOnEGen, Bonoderm stebs omul @ 4]
Gurienhobei, G die Scheiben cann QUnoes
WweErohen o dbe .-'|.:1.-=-;'r i raBEwT Womn-
patien gebl Bef der J ng gricocdyber
Gurkenserichte baribcks T e Eree
Bén ¥ L VeErwWEnae
paderes Bindemiile
Speipen.

Ui SEm s |'-' i AT
Gurkensuppe

el pebchiidl e  ditmie Soweiben peschnil
bt Crirken dlnadl mas @ Butler ooro
sirewt dans elwa el BilodTel woll Men
darfiber, [H00 dleses durchrfisten, IR mil
anderthalh Liter Flelschhiribe oder Waage
auf, 1801 etwa elne Stunde suf Eleiham Fous
uochen. Dann glefit man ailds dardh sln Sled
sehimedkt dann mil Sale und gerlebener bius-
katnuf ab und gibt soch Eln rerguirites Ei-
gelh I die Suppe,

Gurkenzoble

e Aind- oder Hammelllelech

Eine pchilte, shtkémie, 16 Stilcks go-
pohnitieoe Gurke B8 sfman clhgesals=en diwe
sliig Stufdde Fehen, tredknel dis S10ocs dAanT
il und Slnstet dansds b Butter Dann gibs
man In desny Topt el rechi slmige Mehi-
shwitre, die man mii ‘Wasser oder Fleisch-
trfbe aufflilt and mil Weinesslg sowis Phel-
ey und Zudker  sbfeschmedkt hat Untes
fldndigern Rbbkren E: man pun die Qorken-
pligcier langganm aselohboce

Gurkenkompobt

Frische, pischi&lle, in Scheiben posdinilbens
Cuarken Jd0melet mEn 6 Butter halbesich
plrest eiwrs Bebl dartber, &0 disess glelcn-
Ially durchdlnsign. gibt dann etwas koched-
ey Woasser hinru, sowie stwas guilen Essig
ind Obet- oder Weilweln ond figt ooch #i6
Stlickchen Zhmt, siplgs Oewlrinelken, sowii
Farker nach Geachmaek Rleafsa o dicser
Tunkes L[S0t meaR A& Gurkss skt
Man kifn dis Solle porh ook demn Foohen
niy eirvem Elpelb abguirlen

Geflillite Gurken
Fwel gprifers Gurken wWToOsn wvon  der

Dlkts rum Stiel geichdly, der LAngs nach Balk
ere tind adsgehdhll Vier singeweichis Bool.

ESsiichkalion ous Iischen Gurken

'-'- 1 '-'s'll'l-rl suspeardckl und cerpiihckt, mid
E el woll peBeckier Pe
angedisnpft el B
rihrt, mif Salr und
rckt und der Blerschne g
Béligben kanm om=m it rl.l:*.: EneT
filn oder Hackfielesh)y mischen
fgendhlien Gurken werdes dams mi
ler Masses gafdllL o éfns KEesserolle e
erhitzier Butitor Blaisthgelsel @nd sioe el
Tasss Hrilhks hinmugepshen; dsnn Fugedacis
m Bsccalen gandinaliss oder  oaf Eeine
Flamume siellen. In der letzten Bratzsit wicrd
der Dedes] sbpenommaen, dls Gorken bdraas-
pmommen und der Bretensats mit etwas
ekl oder Brilbe o eloer Solle gekocht, die
mii Fitrone, DIl oed Peterslie abge poet
wird

CGurEengeamilass

?M: Salatgutken '.l.'c'“-:l-m vom Doy BllDe
1 Silel geachilt ard mif vier Tomalen #a-

mmmen B Wirfela peschmliten, Lwel bi=
drel ESISMe] woll Bubtter werdsn o elnem
Topd erhibel gnd dle Gurioen- umnd Tofmales-
wilrlel mit efwas Dill, Salr and Pieffer dari
wekhpedinstet, Moch Belleben kann man
etwne Zitropenzafi oder Esdlg begeien,

Gefdilte Gurkenschilchen

Fines Zalatgurke wird wvon der Bille i
Sile] peschElt und Im 5 em dlcke Schelbar
t I Behelby wird mdg T

- suagelihlt, =0 dal boch pendgend
R:.-'u_ und Boden siehen bieiben, Dis -r. eni-
itnpdenen 'LlIJ'.‘I.l:""1'-:| ilchen wiTden i
tropensaft ond edwas Saly  marinie
kurze Feit tiehen baesen. 500 Grapim el
Biben werden hergerichist feln  pehobell
wed mi Eitropensatt, Oel ood +.-:|. 1A~
macht whd Sle Qurkenscniicten dal
wipden it gehaccten Salaiks
it unid saf Salotbilitiern anger=crEbes

Entdedkungsreisen im Gesicht

Fusicln snd Fldke] soll mas asbihi safraizen

Wene der KEopl voller Sorpgen st dann
Udpen wir unser Houpl mit den Hioden [a8
d in thefes Grilbeln eod Denken ver-
ke, 8 worpribt o das CGeslchl die 5
n der Hand, und wesns sinem Mensonen
grolles Leld widerfahren isi, dann st
nichl mir den KEopl ln ds Hiade sondern
gt mechanisch ereidilén dis Pinger das
Haar aly ZFeirken der Trawer.

Vielleichl LGogt o dissdr Gaste, En dlededr
Ebewnilien Splel der Hiode eln alier .
itinkt, nimlich ganx unwiflkirlkdh das Gesl chit
i schilizen. wenn |rgeoduwie Celfakr drohi

Derselbe unbewufite Trieh ist e der »o
hdufly eloen Meoschen daru wermolabl, el
(Fesichi pbaulssten, wenn o perade mil seinen
Cedunken sehi beachalilpt tsl Leisien Endes
sfmoctil mEn oy Unterdricimong dieser An-
prwilnbeil nur «lo weniy Energie und Selbat -
beobachiung. Aulfellend B e ded goerads
perviee Memichen darn nelgen, mi den Hin-
dan im Gettcht umbermafahren, ehen well ihkr
Mervensysiem nithi gencg unter dem JTwange
dir SelbElbehdrrahung sleht

FNun wire disse fble Angewonnbel -
whwer o vermelden, wenn man &b Ho8wen-
dige Willensstirke Jederssil sulbrichie Aber
das il belcanntlich lelchier gesagi als getan.
Jede Mutler well, wie schwer e kil fhien
Kinde etwa dbF Unar] i Napelinuens ab-
mugewdhnen. Um wieviel scheerer TAlL o
erel elnesn erwachsenen Menschen dap Auf-
geben eimer jahrzehnislang enbeauhl beirie-
benen  Angew oneEL

Abpesitien davon, dal die Enideckungs-
reisen im Cesicht fir den Bestheuesr nioht
gerade Lsthetisch wirken, kamn diese unibers
legie Handlung schwsire gesundbeiiliches Schdi-
den hervorrufen Elne winzige Siefle im Gea-
FEE wund gekrulzi wind, kafn die Ein-
guegspforte fdr Bakterken il das Einfallstor
einer jebenegeflihrlichen Blubwergiiiung wWer-
Gensu B, wie jeder Gesichisfurufilkel
Lobenagefnbr bodeatel, so verbEl «8 sbch mit

jeder verunrelnigien Wande i
fiiE. Selbét kurt Euvoed  pakndl g Bt o U
Hinde pipd niemals frel von Kelmen, insks-
sonders is1 der Fingemagel #in gant geflhe-
licher Baaslleniriger.

Ury eins Wunde zu verschmatien, besught
man gar keine grofe Verleizung To haben,
sondern  perade e - Klelpen Pioeelchen aind
gefEhrlict, Bsl eimem Eratzen der Hosl
magsieren wir gewissermalen Keimo ln die
Hederen Gewebdenchidhben Blaeln, und seenn
ea gui gehi, oo resaltiert m gtnstigen Falle
e Elterung darsus, welche die Bakisrien
an die Oberfliche baflrdert.

Jeder well, dafl gerode die mrte Gesichis-
haut grrr besonders mu Unrelnlgkefien relzt
Wir wollen uns alls nichi besser machen, als
wiic #ad, aber jeder Memnach komntralllert nar
g perm ard oft die Anwesenbeil jeder kivin-
sien Unebenhedt bm Gesicht und erzhell damii
fmst sieis pine Versthlimmerang.

iredl. Adpo sehen weic vor allem darnsl, dal dis
ol mlchi allzn isfindbch singd. Lasieris
hinreT, die, abEprwascoen und [risch ge-
1. dSeis wieder T
nes, dknd dedhalh dag Empiehl

"":'l"n anF erele Stlck, dns Angeschalit war
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