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Wenn die Kinder das Haus verlassen

Eln allgemaines

Hiun sind wir beide wieder sliein® hatte
thr Mann geszgt, als sis vom Bahnbs!? piricks
mmin. Sie hatie nor siumm genbsEet znd aich
irgerdeine belanglose Acbeit gesuchi bl der
ile mn fhren Sohn Senken konimts, des peiat
N elne emifernte Sisdi gefabren war
eine orus Sielle sneviseien. Vor o
Menaten hatie Thre Togvier geheiratob
verllell noch der Sobn des Hami,

Ly knm [hr vor, als hifte dss Leben sl
fribeeftly pensionbsri; deon sle war noth
nlcht einmal finfelg Jehre alt Dis Shlls wed
Rube, die sle oun umgeben wilrden und e
i wiin [rdber mancheamnsl gevwilnedht hatte,
erachilenen  ibr  jetzi unnathriich nd  be-
dribckend. Mit der Zelt dis sés sun far s
hatte, wailile s sbdvt viel oneofsepen: bm
Gegentell. weng thre Arbeil Im Housse been-
det war, geriet de oft ns Grilbeln D somet
mmer helterd Frao schien [hren Froh
verliesen, sle wurde urrulfrisden mil o
der Welt well de Tage e mlcht penirend
ngt i en (ehike fhr elwns, was slé nichi
el Eofinien

MEL geringen Aoenahs
einés Tages wor der T
den letzte Hind thr Hed
Sine elgene Exiileénr oder
stond pufrobspen. Dic M er wod Viler
emplinden dicsen Verlust ofeht wo sinek, woedl
me nach wie vor threr Acbeit nachgelen und
thr Alliag gich darum lksism serdndert Ak
Mir dicleniges; Frauen und W
den Langen Jakren [hrer Ehe
three Familie gewidmet haben, Wi oes doch
recht schiwer, wenn alle Kinder in « L
lebenn Thr ganzes Den e
einflullt, osd mande Frao
nicht ablinden klanen, werdes
mfrisden, wondern awdh krank
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Eiwdhnen, was o dipgern Falle zlelchbedeo
tend mit verdchies ist, helSt resignlecen. Do
mit it nber weder des Frovem noch Bhrer
hiinnern gedlent Neln was dis Frazen
brauchen, die — wenn fhre Kinder das Elfers-
finas verlagsen —, mblstens noch im Hike-
punkt lhrey Lehens sioben. das (51 der Bui
i pewem Anfang Das beginni mit dec Ehe
ia il mun wisder oo pwEll dlnd and das
selzt migh In der ganeen Lebenagesialiun
fart.

In der Ehe kSnnen sich dis Frooen wiedes
gafid thren MBnnern widman, dbes Gemesin-
wehalt Esd wieder enger geworden, nseh dern
wir* Bt wieder dag Du* wund . Ich® im
Vordersrund.

Aoh nooh dem 3 oder 30 Hodueollstas
inn s Ehe dann aoch eln Abenicuer ssdn
16 man das ibpknntte Secleniond des
MECER whisder oo erfossghen bBeglinnt: denn
it dfen llebaten Aenscher leenen wir ale
e Kefifsn
Aber nlicht nar dis
kann wiesder mou west
weibe Anfgaben sucht Darenter 18 fd ver-

s die Wisderaufnahme elnes v rgessenen
eblingsbeachiltigung wie Malen, Musisieren
arbeiten ober akibee THligkelt in einer
L tativen DrgsnEsiion Wiedersuinghme
wlvey erlernien Berofes oder +oer
Tatigksit, die man aomufillen sk
Dabel komsmi es weniger aof des 5%
als puf de Freaide an. die eine sodchs Arbeli
mErettet. Und nlchE iu verpesen lsi de on
Ermediiche FOlls der Liter . der man slch
WFEL whieder in aller Fuhe widsmen kEann

%, puch dss Leben
=, indem man sich

Aulerdem sollie soh dis Frau mebr als es
her mibglich war, um {hre Bl F i -
mg, um {br Aussehen ond um (hee EKlgldung
Ebmmermn. Des Labon hict Mr sle jo nicht
ouf, bm Gege I fAng & il da dis hans-
fraudicsen F en rurdekEtreten. nicht erst
an Interdsssntl und wvielpestalile zu werden?

Teekessel sollen gerade Schnauzen haben

Kleine Rotschldge nach Li-Li-wong

Ein Europler kann des Tee weder so
DefEien noch frinkes wie der kultivierts
John Aslens ‘Wir kdonen such keing  Tee-
meeiter™  werden, wilé dfe #twam im BHelch der
Mille @iuch oty rhommen. _AMan
solkbe el g h dort trimken
wio & wilchat i Laise Demonts
Lindemsnn phllosophissher Kidhen-
praxis _Fir twel Is e Tepl™ die der
thiéinische Dichier Ot Broé#s gnnvod
oraneliert #ingeleliet hat (Droste-Verlag,
Dilsseldorf] Das Aller der ohlnesipchen Welt
die jedzt e#rel In Gelahr stehi ganz van thren
Wurteln abgedringt zu werden, bemeugi abch
nach Briles in des drel Formen der Toe-
bereliung: _Sis gehen®, wis Bries belont,

g&ﬂﬂg#” wie ﬁ:f:/: und dg’m[ s

Sind role Bocken stets ein Zelchen von Gesundhelt?

Bo falsch ez Isl. dem Didoen seines guben weilen Fout piitelich rutage tHE, chne dsp
sraftigen Ausschens wegen oo prelsen s wir vorher die Anwesenhelt von Blulgefilen
WEILE s e mngebrechl vor Nedd £ erblasseen Oberhaupt bemeewt Batien Ebsn salhie FeinEte
wenn man suf der Strolie oder in Gesellschaft  Blutgeffe legen. sabilreich wer rwelgt, in der
Menschen begognel, die mit ibren rolen Wan- Haul des Wongen skngebettel und f& mach
gon forinlich Gesundhelt sussustrablen schel- gdem ob sle bel elnem Menschen mehr an
N Seuiresd verglolchi mandhe Maiier auf der Ober{llche oder Bed plnem andaren wenl-
dom Spleiplatz fhre Jilngstes mit  anderen ger Hel gelageri wimd, kot der Betrelfende eln
pRutbickigen Kindern nicht mier, well @ld  I[rischroles A ssehen Woch etwas anderes
pralle rote Wangen haben sopdern weil &2 kommi & naa. Me Esweilerung usd Yereoe
if einer roslgen FleischMlbe 2u stecoen schilinen. cung des Gelllsysisma wird doreh Wi

Der Aril kamn aber im Handumdreben Verursschl und ven {brer Elnstelispg bl
unedhlige Krankhelten fenmnen bel denen 3 ah, &b wir rode Backes haben ailer nicht
gerudirzy gerdieis Wanges Lyprisch aind Abes Besitel nain #lo henssh ¢in besondess belehi
3 bBedarf olchi elnmal medizinischer Fadh- empfindliches, schoefi @rfégbares Merven-
mEnninoeSe. um dics fu erkdnnen. jeds Maifer svsiemn wis olva ein mries. funpes MEdcsan
well von Fiebertngen threr Kinder ber dell  dann weckash dirses Spiel der Nervem wngs-
gerads die roten Bickahen es dberhaupt erst  medn roaseh i der Stimmung Und dsbor

etdse wie nuf dls Flebererechelnun- ften Enshesapdere Fra o lefchi bl Ans-

resam werden lelen Wimen der Freude.  der YVerlegenhell  wned
]l denn  Dberheopd Ueberraschung. Thmgekehrt versngen sich im
denn die sobs Mu dieselben Gefife ctwn bel Schreck odes
mnnche Mensd
um Kfrper Dossgl zw-
welter, als sl
dey A
re Thmige
Raben anpere Blobes
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diesermn, wenn aoch Ernbew
chem Erriien g ex noch @
Foid, il dem sich der Kiirper &
- L YViele Mendchen brou

e eire Tosss heilen Eaffee =  trinken T
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Man denke jefzt schon an die Hyazinthen!
Das Friblingswunder peben uns

Was soll man mii  Hysgiothenrwilebels, f{eioe wells Fiager werden hi
wenn drualen opoch Bosen wsd Dahllen  den Wamsergrund Man wird
blikhen wrd die Geranien leschiesds Binder gchety und heimbich nadisehen:
um BHalkon aid Logils zishen? gl phineT

Aber die Rosen i ~ines Tages obhgeblolt Man wisd ale elnes Tagts sn das Lokt
urd mit des Sommers (Hang e o schon bald  gisdlen kfnmen Spliben ond spibten wird man
varbed Elnen Acgenblick |sng mbchie man  wisder und bmoesr  w leder, was dann  Bum
beinahe ehwermiltis werden: aber such nur  bomenll Adh welths Freude wenn sics Ewi-
eloen  Augenblick. denn  fammt  ssimil schien dn grilnes Biftieben die ersten dickss
Freode im Hersen aol _Des sine Bldbt wene Ko nspEn Funden wollen
daa, abdere dorrt™, beifdt e in elnem alien Und wenn dain die Bldts abds
Lisde Wo gind die Hyzenthenzgwheboln® Aus gt wdhinr m Stengel vwenn die
dor werptiaEien Edke hol an de hervor i dasisht in Fitender, duftender Prachi
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Wis well mind
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dgss Blusmnenswishal'! Heln sach gar nlchis dich i dunikler Ecken
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Und nun wissen wir soch, weshsls alf a E-
Enschinfenss Eilndchen fapl sicis a0 schins
rode Wangon het Der Eérper gibt pEmlich
i Schlafl Wirme b De infolge des Todek-
lina dem Bumpd die Pahigkedt, Whrme aus-
rustraklen, pen = wurde, =0 Eplell skl
digger Prozefl In den Wangen ab

L - E onigegen dior Gedlchisfarbe des Ge-
fnpden Lreten rote Backen b sshr vielen
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BR sprechen wir von den hekiSich peroteten
Weangen, dis flr Schwindsochl verdichils
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J Menachen wersteckf wich alch solien
nkhmfl erbfbter Blotdrock der die
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nlchi nebemsinander ber, wis belm Kaffos,
der gefilterl, sufgebrdbi oder tlriclesh ge—
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wines bDerlhmien Buches o Teel so etwas
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Do klassizche Teegerit der Chinessn um-
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twel Hlegonges hat krfis fEan olcht mehr
verwenden Wenn dis klsinen Blattchen [ns
Waimser Mo fhe groll, und weenn
Balm  Ausaduer n kielnes BiEiiches in
dle Schnauze kKommil i gle verstopft 1w
REEDL nichy enabir Ex pibk — nsch Ansicht vom
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I Laden den Tee nach dem tigtnen {de-
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Kleine Sellerie-Pikanterien
Cebacken, gelillt und als Pilres

Sellerle 18l elne o kdeillehe, aromatische
Warzel, dal 5 schade st sie s wenilg abe
wedimlungsreich fugibereiien, wis dles melst
der Fall st Gewdhnlich Hoden wir Solberss
Iv Salat angemscht hichstens nodh mer
Suppe; sber damit b unsere Kunst aber
medsiens schon am Ende Daksd gibt ez herr-
1 Rezepte fir dieses felne Gombss das
W besonders In dieser Johressell wilkom-
oen s sollle AoBerdem st Sellesie heflsam
gegen Cichi wnd Aheama

Gebackene Sellerlesehnliien

Dar Sellerie wird welchgekocht, dsnn 6
Scnethen geachoiftten ond ln eloem Ausback-
telg s OO E Mzhl, stwas Tucker,
Tel Balatdl el % LAffel Bler
schnee won einem Bl gowalsl i

i macken T
periohien pihs gut
Bellarienofisuf
Weichgekochte Sellerieknollen und gokochie
Eorioffeln werden s Schelben gesd ]
dnne Paanmmen mii s r b T
s Fett, Maohl, Salz, Fwiobaln und M :
dungswelss o eine fcuerfeste Form ge-
el bMan seeud obsnaul Semmelbrise!
nilt etwas Hartkise and redchE
Flelschgerichten oder aln veget
51 Salaten
Celfdllte Sellercles
Ealiche gleich groBe, schéng Sellerisknollen
werden halb welchgelcedin, peachBlf end vor-

B Win

slohiip wusgehol Lann mischt men 2330 5
Hadklletech mit elagswelohion = il T
bel, Bl Salz Preffer und swl Sardellen,
Gl diese Mosse in de Knollen legr den
Docikel wieder auf und schmort sia mil etwoa
Flefemhbriihe gar Awth it Pilzen odés kaltl
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