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.Das war doch schon immer...

<Elne alie Austeds und lhre seelischen Hintergriinde™

Aber Muotll, der Sprung war doch sdhen
Imenert=  Wel Hauslrau hilte flch Doch
michi Oiber diese Bohauplong pelrgeri?! ZHhIE
man belm Hausputz dly (elnen Kristalliel-
lerchen, die Eur am hoben Festisgen o Ge-
Brooch peoomemen werden, mip fiof, und
fragl die Tochiler Barbars nach derm sechsten,
#0 heldt #a it Skcherbell:  Davon habss wir
whan lmmer. oor Gnf gehabd!™ Zishi &k
duril die Tortenplatle ein mbdstiger SpraBg,
sa eridst man, dal disser Sprung hon
imnsper® drin pewesen vl Merowilndlg, Bur
die Hausfrau hat fhn noch nidil geselen.

Scehon Immer Baotts Peler den Fleck Em
Sonnilagsanrug und echon lmmer war A8
Asrmaben von Briglites POppoen abgerizsen
Schon immer hat Frao Meler persémlich die-
sgtn fabethaft tewsr ausschénddm Mot nach
wen allefielsfen Schined dir Mode Bisidien

Das Worl schon immar™ besits! frgzodwis
eberrengungalraft Von Fehlere und MiEn-
gein dis ssyon imener bestanden haben, LEOE
ahch nup mif Sthwilerighelt [ostsisiion  wer
sle begangsn hat Tomal wir in  sckchen
Fillen such nogh eloe rifselhafie Gedbchi-
nizephwliche als Helfershelfer 1= Anspoach
mehimers, Die Hacsangesiellis Bap  sedem
dep Voriell bBel allém, wes schod immser-
war, oinen worwurfevolles Aickblicke sl
ikre zgrstdrungredtigen Vorgiagerinnen mu
werfen

Offens Natoren freilldh =dgem it dem
LSthon lmener® pbhlty 3o fon babem Wo
pEurbeiiet wird, gibt & Scherben — damit
mul in jederm Houshali perechnet wninden
<Jch macdhe nilemals Scherben, fmmer Blob

dig MEdchen!* das st elng beliebts Fedens-
ari solicher Hassfrausn, die nlemals seibes
abwaschen obd gar nicht in diz Lage kom-
maen, ofwas U sepachlagen Elne Hausfrag,
dig selber fmmer mit mupadel, weill peney,
wieviel Soeherben i Heushel] sls normal®
=y verboohen sind, und wes als Nechldssig-
k=i der Angesiellten bezlshongewelss Cer
eifenen Tockter angesihen wWerden mul

Lelder habes viele Menschef, was dle Ler-
stdrung won hiloslichen Gégenstindss ankbe-
Inngt, geraderu einen Komplex. Sie erschroke
ke tOdllch, weon hoen elne gand billige
Tasses gus der Hand [EIL sie fOblen sich al
Verbrecher, wenn &le win schilichtes Hapdiuck
i Dfen virssngen. 'Wie minftigs Verbrocher
warlimildien und- eagnen fle fm Wotlalle
iSe Uniaf,

Doty wie kommen diesy Unglicksmen-
son  mu  diesem  Unglicks-Komplex. Es
wurde ihpen in ersler Jugend ebageimplt
als [hre ungeschicctesn HEndohen das ersie
Spleiveniy zserbrachen, aly sl die ersbe
Spifzendecks sami dér Kristallvase wvom
Tische zogen. Dl Matter glaubie gowill,
ihnen @lwas sehr Gules ood etwis  sehl
Erzieherisches 23 tun, dn se ob disses TPn-
plicka #fn grofes Gesthovl orbhob, die Kleindn
ordenilicy beschimpltes wnd &8s  Somogllon
mody sehie hart bestrafie, Wohlgemerkl: micht
fdr edne Unart, somdern fly eln Unglilog

wir sollten derartiges doch mle mit unis-
ren Kindern machen, ocer wir selien wha
diey Gelahr ais, daB mle apy Anget vor d&f

irafe jede Upekenbilt in unsefem Haus-
hlt werfiaichen, da sde ja adson lEnert
WaT

Die Roh- oder Frischkost

Baseniibarschilssige und séurefiberschilssige Nahrongemitel

Diba, allednige Ermbbhiutg mil fslechars Fodi=
Eemlse und -obid BE BB anieren Hrollens
graden schon ooz klisnatigchen Grilnden
nicht durchithrbar =nd paffer ma Heil-
gweckett — such nicht gewollt Im allge-
merimen  wird by susrebcherd  Betrachbet
wenn ein Driiisd  aller Nehrapeesibiisel soh,
rwei Drittel gekeochi percssen werden

Die AohEnger der HRohkost beflreorien
elne Ermibrung durch verwiogend basen-
berschidsaige™ MRahrangeenibie]l. sohe Ml
Obsizalat, Tomaten Gemlse, [(gedEmpfic)
Karioffeln. Unter . baseniiberschiissigen®
Mabrunpgsmitiieln werslehl die Wisssnschalt
wit Frau Davids-Scholess s dems vog Ida
Schulze berausgegebenes; Werk . Dus neus
Hochbuch - [Gr dis deirsche Kiche® (Verlag
von Velbhges & Elssing, Biefeleld Hantboves)
darlegt, solches, die siren Rohen Tehall an
Kali-, Natron= opd Halksalven sufwelsen
ued dadiurch dem Wiedernufban des Krpers
el eeinem Delerhall dienlich bEw, e fha
erforderlich mind _Der Verbesush an allare=
fiberochlssigen Nahrungsmittein, welche reldh
an Chloriden Salfaten, Phosphaten u. o sind,
wis Fleish Fhch Bier, Giark, Dulier, Well-
brot, Weirenmehl, pollerier BRels, Hofer-
Modcen, Linsen welly Bohoen, Hokoo, soil
tals heorabpeseizl |edls '.-'rn:n."ur.'i'-'! werden®
mhrelul die YVerlnmerin

Die ZFubereiiung der HRohioost erforder
versthiodens Gecile, wie & B Rahkosl-
melhlen mit veradileden pekferniess Helben
anid Rolffelsn 4y Hendginerelbe, de (Hos-
mitremenprese e Tisch-Spnindelpresse (rur
Cewinnung der Bohegdlfte vop Gemdiis wnd
Oesily tind andere die In jedém Hauiheli-
peschlift worgelafl wenden

Dann besen wit el Doveldb-Schaleg weiler
ANe Ansichi dApf pemiptile Kot an ma
refchlich bemessersen  schorfen  Gewilosen
kranke, #1 Irrig Die pute Kiche hat indnes
peder Usierenal vermieden, Dis EBohikoat
kehnt Gewillrseé lim all@émelneg ab, DEsonaers
den Plelfer, dog wird anler Papricn, spar-
sarn Nelkempleffer und Curry gebraudhl —
letzteres oin  Mischgewiks Twel  Drliiel

{, Rescklich werden frischs
gepalverie  Wirzloriiaber
grbrauchl. Petersilie. Dill, Borretsch, Thy-

. Majoran Lichsifices]l. Kerbsl, Boknen-
Ioaut, Estragon THrooenmellsse, Plnpioelle.
Scholiisellérie Skuerampler, E=lwelss S
der ganps oder pepulverie Samen Wn Fem-

DIE LIEBEN FRAUEN i

B’ dlner Proi cinsmal, sl sef shdin, s

Teulel witd e il Fmdertmad sisdechelm

iTheeinck}

Dher Fran, der Mihds eod dem Shif| man-

gt fmmey e (b el ek
L]

Wa dii Freu Herd dm Hawis G kat sde

rimm Hpodneehi: des Tadel  (Teilleaisd)

deel, Anis, Klmore] Banf Dér Blilzscdineides
werkleinvirt dis Erduler

Obwl-, Wurzel- ond Kncllengemiise wird
st onEgearhill serkleinert, damlt da oples
dar Schale lagernden Nihestoffe nbchi wver-
lwen gehen Felnes Entschilen eclelchibert
der Sparschilller

SergfSltige Refnigang aller Gemise bt
selbstversidndich. Warzeln und EKmollen wer-
dian mit der Blrsts behasnidedl dnd di= Hlail-
pEnlse |5 mehriodh emeceriem Waosser ge
wascher Es rinpl suf Gem Sieb dansch
trocicer,

Siafr dea (rafficierien wwillem) ZTudkers
wird Hondg, (braunes Rohrssoer, auch Mals
verwendel

Perstinlicher Gischmark hat mich filr dos
e oder andern i enteneiden. Der jedipts
Robrudesr darf nicht bevormig! wenden, St
Essly wird mkist Tilronpensalt  pebraudsl
Sahoe und Owl — Eigleich Bindemitiel deér
ol setklelnerten Sloffe — und reddhlbsher
Losaty von Nissen geben den Rohkosigerich-
teny den ndtigen Feligeholf. Sakne Eafsn oo
el durdh koadenaleric Milch, durchsiriche-

nien Guark sllls ond sure Rohmnbely odSer
Buitermilch ereeiri werden

Den fange]l an stirkemehibaliigen Staffen
ko Dbat whd Cemnilsen geldhen gedimplie
ader gebackens Eartoffeln ond Cetrelde-
Cocken wsus, erbildich als Haferflodken, die
o bellehiesten sind, sowie Gérsien-. Wel-
ten-,  Grinkern-, Boggen-, Rels-, Mals-,
Hilcis-, B waiginm- ad Hllssnfeuehifiocicen™

Man sSehl: #ln neozeliliches Koshboch be-
sebrfinkt slch nicht pug auf Hesepie allem,
wenn diesse auch bel Devidis-Sdwuize In
relchsier Fille pevdien werden, der moderme
Mensdts Bal (ber das MWan nehme® hinaue
poch wln geridttell Mall anderer Socgon. mit
doren dis geplagie Hausfraia Bewte Deriig mu
werden hat

Einmachvorrdte

Der Stole jeder ]|.I:I.L‘u."..l.. st die Vaorrals-
kemmer mdt den wislen Glisorp umsd Doses,
wo mech mihevoller Arbeit die Frikchie dis
Sommmess und des Herbeles o Llangen Tefhen
siehen. Man sallle obéer vor allen Dhingern Ol
Vorrite I Bestbmmieon Abstinden — ebwa
difimal B def Wiodhs — nochachen Ea loomiml
var, dall dig Paplerverschilbase nicht genz fesl
sind, dal sbch dis Gummiciage an $en GlhseTT
elisl haben, dafl die chidosrn undlicht ges
warden gind — alle dicee Dinge mlissen danm
in Ordnung gebracht werden. Geschishi &
glrich, dang wind Schacdin werhiitat

Bemerkl man bel elngemechiem Obst Schim
melansais = & koommi bl Marméelads ward
Gelie vor — &6 eniferse man wlle Sehilmmel-
[aaren BoTETENLIE und Eoche denm imhalt des
betreffenden CUlases ooch cinmal auf Falls
oitig, wird noch ein wenly Zodeer daruege-
Ben. Bal schon vordeschrlitener GlEmmg werio
wn dna Engemachits Heber weg «he man

)
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Unsere Todslésr wiladdil elEBEi Aftusm MAsbel

W oo e Toskeer in das sopeniante Backfischaltrr hawwnt. wird dir Eloiderfrage meinf nide
mrky wn srdungis golfa wir bioker, sowdem vie br aff lrlﬂpr Fawyilirndebatim mii rich
Pl Fildr I._-.-.: fndet plitplich dm Ceichmack dd Multer petgile?f wed ipdaflp end michis
wiger  Wisidohi furdaetzen, die ofr eneas |:l.|'|..ll'|l'|:|lr‘:|_'ﬂ wod michd
|mmer praktisgh — edir ma anderen Grindon ioksdnth asshr Eu
rerwicklichen pingd

Vielbrichi hat rine Sduihamersdin ven therr Tanie sus Amarika
nn  pohichyy  Méntplften grichiokl belommim wnd ey will [y
Tockier pragu scld dinss Mests] babem — oder gt keimen —, wiv
sy hamp{ienedl wsd bsmpromiflas erhfder. Der Elmpend, dafl =
im [reurschland gin Modell smeriksmissher Honfebnon sida
haden pibe. bedeurer (or das bleme Friules heis Hinderst

Worw humn Muiti miben? Sle soll wich den Mosie! der Froundia
msichaurn, und nacharbriten. day dsi doch pema eimfachl Die Mwin
kann wot ey freeem, daf Threr benchwidiosew (oft o allrin
vheprbamgn] Mikkoaad podciir  Mrkbér-
Eelehung sugviraul sird. aber ws pelbar

wind, daf wy chnr Schnirtmmater dieam
geasnacditrn Meste! nlde ferdghnisgr _%
L
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Ei kg might leiche, soldie Tatackes
dess Kipidhen der Todwer begreiflich
4 sadhim. ibe pon dberen Yednsellungea
ahyubringem wnd wie flr eimen andeven
| Maxty] m begriciern. Ep gebder digio-
"i‘J xt"_'.l matichn enchldk  dasu end  similee
- Al ihiiceg "n Wimiche dar Todkier
Wl AR R Laiay Felachs Salz der Mufde

vy wird der Mamiel pemadn el '..-hrl' bdibs — wird sofoer
hrieimtrn Widerstand, Trévm und Stemen hervoeniles

Ferver ixt @ wchow, wom die Mutier mit der Toohrer in sls

dign aded o Modell werdin OeRB: [indm

minlifl
s fokie
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Solemiitmuptrr-Cerrahdli geht umd bode sioh deni die perscleiedenn
naumn Helte msammen snachin [dosn Madtis Befie vom Voejaht
odet noch Eieren Dange, Tl fis Tochivs mil Schaeinedien abjl
Alstn dir Tataadie, o wie aiélbal nil guseliblen soll, wird das
kleme Filulein verithnlick stirenem wmd MuBls Vorschliae e

Fafly dor Meniel fwtly jiksafl wesden dl, fum Helepdel, ande
e Modedls sclpom, la Mantd e sn | 2idhepn
ity onl-WeZital] =i homibtiges wld Teidiensasaidgms, mid
sl Faliem Im Vardes- und Bidantedl, (oben lisks) oder dls
Wollmaniel far 13- bis [6jdkige mig Raglandrmeln und medizchen
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miissen vor Frost geschiitzt werden!

Man achie sorgifilig oui die Eonserven

digrel ainen Genuld akh gesundhetilich schi-
digt

Mormeladen, die ma dlian iind — man Bl
bed Ehrer Tuobsoolfung eniweder T wenig
Tideer genoenmen oder den bel pektinarmen
Friichisn rdtigen Zusatz eines Frochlgelier-
mitiels vergessen — kommen lebdhd in GErang
und guedlen aay derm Giese birags —, e An-
tung der Girong, aber nugp dann, kann man
she nochmals pufkochen mit Zucker und sinem
Gabermdt el

Glirungserreger und Soyimmelansabz boesben
ghch domn resch mes, wenn die Vorrdle an ¢ls-
gekochiem Obef in elnem nichl gane frockenen
iind abkdsl KiMigeEn Haus aulbewahry wenden
Auct solits man mle im gelchen Houm Sacer-
krourt oder saure Ourken oulbiwakren

In Zndker eingeleodite Frichte wnd Obat
peleed Tamgos mAanchmol on To andlecen, De-
sovibers bel Mngereon Sichen. Moo sielle die
betreffenden Gllser odir Seiniiple offen n

Porree schmedkt jetzt am besten
Awnch 5ie solliyn fha einmal versuchen

Porree, daa Lasdipeabide mil rwisbelShn-
lithmm Geichmbok, dlenl durchaus michi s
ali Suppenwirre, scnderm man kkknn ok
schmackhafte Salate, Gemilse usw. dyvon oo-
sammensiellemn

Porrecgemidee

Wan virwendet klerfilr am beston die didk-
ten Silapgen, schoeidet sle io deed bis find
Zepiimeter grobe Stilcks, die map I wenlg
Sabweeser garkochi Duns wird s BufSer
opder nach Belieben Specowfirfel und Bebl
eine helle Schwilze pemacht, die man mil demn
Eodvitipier oder élirmd Flelschbidls sl
Hier hipelsy gibi man dbes  Porressiboce
schemeckt mit Salr und Pleffer ab und Eans
mit etnem Elpelh das Gerlehi vorfeinern

Porree=Bratiinge
Welchgekodhte Parrecstangpen werden durch-
pedrelyl oder PelE vertahrl @il B Sslx, Phed-
fer, Mehl nack Bedarf vermischt bls ¢in ziem-
lich fesler Teig entsieht, oas dem man Kugeln
fornl dis — Mech padricki — In der Planne
mili Bulfier oder Backieit ool bedden Seden
gebrafen werden. Sle ergeben ni Kariofiel-

mlat olf wordfglhiees A i desi

Folscher Spargel
Die welllen Sangpen weinden 1 il sler-
keen Salowasser abgelooki (durch das Sals
verliert sich der Lauchgeschmack fast vwoll-
filindig), bia zle gut weldh sind. NFebenher wird
perlebene Semimel 5 PButier perdstet die
Uber dig ipargrisriigen Stangen prepeben, s
iem Porree cins herzhaf*: Delgale 70 alkesis
Flelachgerichien maivl
Elerkechen mit Pore~g gelfdlll
Dis  abgskochien welfien Sorreaiinag
werden Biadelarilg nusammangelaiy in Eu
kuihenielp peltwushi, und in der Flanne
Butter gebralen, bis sie rundum b ot
In disser Form werden sle o Flelsdh gote’

cder man kann mie mii Salkarioffeln oder
Pilrrie als selbatindiges Gericht aulfl den Thich
Eringen,
Parree-Salat

Dix B lelchiemn Salrwsseer abpckochien
weillen Porrecstlicoe, ctwa (ol Zenlimeder
lang grachndtten, werden aal elbem Siek ab-
tropdfen [nesen mnd dann mit Cel Pleffer, Sal
whd Essig angerichist

& &
Wleine Winke
Spedenill erhilt man iristh, wenn man die
Flasitss &der dan Behlller, I Senen ilch ke
Owl bBefimdet, ndcht [esi verschiellt, so daf
das Oel Loftrwbritt bel Cas Versohlbefien der
Behillier darf wiederam aidht s erfalpen,
sl dap Spaleidd dem Skaoh ond soEElERE
Bobopuls ssegesrtsd i Man DU el mm
besten dadadurch, dall mas aly Verschiudl o
Slanniol-Weinfllaschenkapse]l benlitsl, derer
Reopl man mehriach durchiGchart hatl, & dal
woll Lafl rusn Flschenlnhalt dringen kanr
pber beln Bchemutz oder Sioaob
Dmiz Erol Blefsd Erisch, wenn man I5n den
Brathehlilter cimen Apfel legt Die Fruchiig-
celt des Apfels tellt sich dem Bred mit, das
ferddndh aldhit o scknel]l aaitsodknel

L

Wens Spetee versalzen st und die Haos-

g merkt o= noch wlihrend G Rochona, B

# e In déen Eochiopl «inen sHbernen

iffel., Dus Silber eniziehi der kKochenden

peise dns Saly ond der Schaden st beboban
-

Thrmioelasdsin feinig! man mit Salr wns
s Exslg. Man pyull idoht schigbbedn woo
nochapilen Bed Nichigebraooh mul mao
Thesrooaflascten offen sulbewshren, un

pen Leruch TU vermessdsm

din wormen, aber nidht helfien Ofen and
lnsse gis o0 kange darin, bie der Tockes pe-
edumnolzen 11, .:-h deen Abklhlen bimdet man
e wiedor ma

In ZTwdoer eingemachis Friohis kaben ofl
Floen efwes wharfen Geschmack, der [hren
Genul besinitrichiigt, Diss ikl fasl #lels
diaher, dofl man bekm Elfkodhen 56 el Zusgs
petommen kal — belm Elnkochen il das Zo
viel penau 0 schBdliich. wie das Towenig Man
kann den anangenehmen Geschmpdk mildere
wtin man Sen Friddhilen elvwes Titronsriasll
pagibd

Wenn bl singemashicn Gurken ond bel
EGrkiz Eein Saill mehr Gber den Froobsfdoen
atetl, el man eine frische Essiglfsung
kochen wned oech dem Abkilhlem darfibes-
Elelen. Vicaliaml e dibd, dann wrierhen
dbe Sachen. Merkf man, dol die oberste Lage
gchion die Farsbe veriindert hatl, so nehma man
sl vorsichiig ab uod werle aSe vweg Man giebo
nun den EEmkpiaf b, fochs [hp suf, sohiuemes
ihn aus und giefie tho nach dem Erkalten
wieder ther die Geifken — adar KlFksiatic-
ettt

Damit der Inhalf des Bumioples keinen
Schadin erfcldel mull plwis darsul geachiot
weprden, dpl die Fridchle gumz vormn Bum be-
decki sind  Auch wl e empfehlenswerl, b
jedesmalipemy Entoehmen van Froditen, das
FPergumentpaplar ¥U ErmeUerm,

Bchimmelbildung bed sterilisieriem Ot
B komml allvtdbngs suds el Syl wor -
rihr daher. dal dle Echitrung mlchi gemilkpts
um die Schimmelpllzkeime 0 vernldhisn
Mnn bechachie minhchal, &b der S immel e
pritller wird fulls der Verschlull dea Cluses
sorf elmwandfrel lst, der schiechie Verschilail
alsd nlchl 4% Urssdhe s#in kaan Bleibl dé
Sohbmanelfock Kleln dacn schsdet &8 weeller
olchis, man braovcht ikn nur vor Ingebraods
nabme des [nholts o entfenen. Wisd der
Flechk aber grifer, dsnn nmehme man den
Boeplmma] b sisgheloh @il dor oberen Lags &6
sieriliderten Obates oder Gemilses und ster{l]
slere den Obcigen Inhall nody #lamal

Ea kommmi dfters vor, del Frouchialifis, be=
wnders wenn gie 10 warmen Riumen linger:
Zelt lagerien. n Glrung Obergehen Wemn
sl dle pur Sieden + 1 den Sdueimm ab-
it ood pun dies werme Flilssighelt donch
In angeleuchietes Flanelltodh gield. werden
il wioder werwendiar

Sind elngemachie Gurken ma welch gewor-
din, 80 rlihr das meled von o 0 groben
Woasrrgelikll her: 10 mancdsen Jalifen wereen
e beed mber Vorsd hL der Hagslron welch. Man
crwende ‘gie fir Kochrwedte Sie siod eine
piksnie Bekgabe u Limsen, =u Ragowis o
Soben

Die Elnmachvorrdie moikkeen such Eegs
Frosigefshy peechilizl worden Der Beum,
lem  sie sulbewshrl werden, solis nidh
ke Wull und oich? Gber 18 Grad hoben, Es
st praktisch, ein Thermomeler an der kilte-
e 'Wand niifrihingen. dE Koglrallleren m
kinoen Bel groller EKilie plairen st di
TiSwer, die man aber puf elnfeche Wl e
mhiilles vem Zeitungspapber oder Holawol

idet Eafk
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