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nidit entbebrt werben fonnen.  I8iv jollten alfo bafiiv
foraen, bafi moglidit burdildfjige Sleibung auf der Hout
liegt, Dei ber e® meiner ¥nfidt nady nidt fo feby auf
bie Mxt, als die Durdlaifgleit anfommt. Wiy Jollten von
ihr verlongen, DaR e Dequem, 0. B in feiner Feife
beenpgend i, aus moglidit wenig Sdjidieen befiehe unbd
burthlifig iit.  Huf bdieje MWeife Fann wenipftend zum
grofen Teil die Hautatmung vor 1id) aehen und der Sovper
mwirh ftatt ber verbrauditen Puft, bie jonft ibn umfpiilt,
nene veine Yujt einatmen Ennen.  Die Eulogerung von
ettt und Wajjer in bie Korperjubftang, bie eine unbebingte
ivolge. mangelnber Bewegung unbd feblerhajter Betleibung
ift, fest bie Wiberitandsfiabigkeit bed Horperd gegen
jdyidigembe Einflijie auf ein Winimum fevab unbd bebingt
I'I.i‘ eitiged Mltern. llnjexe $SEleidbung borf audy nidit 3
marm fein, benn 'L‘-‘:dl" erregt subiel Musbiin
dieje als dbelrviedhende Luftididht am Stovper juvid unb
pexhinbert ben :',u:-.':i bexr  notigen frifden *Jm[. Die
Matyr Bat audy im Winter Fir den menjdliden Kdrper
gejorgt.  IBie jeded Fier beim Heronnahen bded i
jein Dideved TWinterfleidb anlegt, jo ermenert fid
Wenjcpen: um bieje Heit die Hout, und bie Fettabjonbernng
wich ftivker ibie Dberhaut jduppt fid Taum mectbar ab,
fie wird in ihrer Steuftue diditer, bdie davunter liegenbe
Sdyidht wich jtirker). Bleiben jebod) die Heize ber Heran
nahenben TWinterdzeit aud, d. . 16kt die hi!lri-“-u-m bie
Witterung® nicht  fiiblen, fo witd in gleidem Dok bex
natiitlide Dautidug gegen die SKdlte audbleiben. Duvdy
Monutaft Ded Sorperd uub der Yuft wivh ber Bluikreislanf
gefordert und bev gange Dregonidmus abgebavtet. Sebody
nody bebeutend merben alle bie gefundbeitliden Porteile
ber Hwoutatmung e Gheltung Eomnten, wenn ber Menidy,
o fimmer mdalidy, in jeiner Raturfleibung b b nadt |
betatigt. &3 it nod) nidt allzulonge ber, man bie
Beiljame FWivkung dey Yuft und ¢ mieber entbedt hat.
Ldie Lebt Der Wemich aup, wenn vein und bell bie Soune
ihre Stvablen in 2RBalb unbd Feld jenbet, wenn alled Feimt
und fprieft; und wie Fiiblt i dex Wenidy, wenn ex felbjt
wieder Ahuftmenjd” geworben ift, wenn ev in ber Treien
Natir, umpddielt vom IWind und evwarmt von ber Sonune,
in Havmoenie mit den Gejepen der Matur, babinjdireitet,
wafjrend die LHoglein in den Hweigen zwitidern und bie
Rlatter Dex "'ui.lnh vanjden!

Sdhon die Alten Fannten die bervorvagende TWirFing
ber Yuft unh Soune
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dyvift
iteller qeben in thren Sdiciften Beifpiele wieber.  Sein
anbdered Wab lieat dem Wenydient naber ald dad BPad in

jeimem Element; wie dev Fild im Wafier fidy wobl fithl
jo empfinbet dber Wenjdh in ber Luft bie qrofite Wonne.
Dod Zonuenlidit it ber grifte Freind ber Rranfheit, es
totet bie Pafterien, fovbert ben Blutkreidlouf, bilbet neue
vote Blutbirperden, e belebt unfer Mervenfuftem und
forbert alle Yebendprogefje. Die Berbrennungdwdrme im
Snmern nimmt g ober mitt anbeven Porten, ber Stoff
tedjjel wirh energijder. Tiiditige ”L::"'Ilnll-lu. Yaufen,
Spvingen, Turnen, Baljpiel ujiw.) exhal
Teivfung.  Dic Haut beginnt  wichey |!:1L'
frunftionen und it gegen’ TWitterung
jever, ber den Verfudy madit wmit biej
with baldb feine beiljame 2Wictung feftftellen.
irgend  welden Wmitinden bad Luftbab tm Freten un

moglidy, fo evfest man 8 ywedmdafiq burd) ein Luftbab
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Sportzeitung.

i Bimmer bei offenem Fenjter. Wljo neben ber Storper
gumnajtif jollte ftetd Hautqymuajtif getvieben rwerden.?
Wiabrend wir jo unter Tage durd) entipredyende Sleidung,
puedy Ytmung veiner Luft, durd Lofte und Sonnenbabd
miglidiit giinjtige Bedingungen aufjuden jollen, barf bie
Nacht nicht durd) Vernadyldjjiqung aller verniinftigen Be
biirinifie bos Mute bes 3-_1!“-} aurbeben.  Unier Sileph
Dei Mot ift das Pett, Mber Fein andever Hufenthalt,
als der im Bett, ijt im Durdidnitt jo gejunbbeitdmwidria.
Abgejehen davon, bafs bie Feniter gejdilofien find, liegt der
deemjey tn eimer Sdjicht eingehiillt, die jeben Sontaft mit
oer uft vollig onsidlieft.

Man liegt ouf Watvagen, bie oft weniq bduvdlaifi
fmbo, ber Sopf verfentt fidy in Freberfifjen, bie fibey
per Sorper it eingebiillt vont Deden unb FKeberbetten. Die
Logelfedernt unjever ifjen, die bidt aufeinanbevaehiuft find,
[affen weber IWavime nod) ¥ uftiteablen buyd), jie fangen dad
(as und die Padrme ab, fie find Sammelbiidiien fite Muswours
ftoffe und Batterien, jie [dabinen fomit bdie SHaut und
mnern Trgane bed Stdrpevd, inbem fie deven natiiviiche
funfiionen hemumen ober aufbeben. e diberhitten bad
@ebirn, dad bei viclen buvd) geiftige Mrbeit 1. a. blutiber
fitllt ijt, ftatt ed ju Eiflen, fie verrveidylidhen in jeber Hinfidyt,
jo bafj Sieditum und Strantt eint leichted rbeitsfeld
haben. Wan nehme eine durdliffige Matratie aud Hof:
hant, Seeqead ober Strol), je nad) BVebiieinid und Kojten,
baviiber eine wollene Dede mit Leintudh, man veinige alles
und fepe 8 in gewifjen Beitabidmnitten ber Sonne ober
minbeftens bder Luft aus,
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Rennsdyube, Fussbdlle, Cawntennisschube
zu billigsten Preisen

Shubwarenbaus Karl Forstner
Meckarstr, 127 Stll“gart Celephon 7395

deutshes u.

(HIIN NN NIINL

Spori-KRameraden !
Rissenreklame igt meine Ko IFERE st it dign
erithmten 'I.'I-:I.Ih '"\ll"lll'@‘l-h]‘lll'l"t
Noch immer -.-|||| e Unkluge, die sich dureh s |'- LT
I '-.-'-r sp der Annonee den "-"- |,-i::.-|
Lieferanten #n bearteilen pf

Reklnmeunkosten im Verkanispreis:

2, Direkien Hn..mz aus dem Ursprungslande, 3. "-'urmnlnlunu dl't:-

I8, 4. Grossen Umsaiz I1|.l kieinstem Nutzem, bin dch ir
ssballartikol, die selbst dic tougrsten Fabrikate d. Konl
1EN !IE”'“ vl '|':.-n.|-|| ieforn, i Thnen I'.n
i grleiche |

g meing i'msmltn mil d:nen dzr I‘I:nmln.ur:nz1 Vorgleichor

f Il reai I:' Ny R0 L L llll I.I 1
hl | vire laaf ||-|-- -'||I|II icrs

ut erstllazsiren Sportartikel

AL-SIMPHTIHALUS WEIMAAMN, BERESLAU XTI

Drud und Herlog von Xarl Bonning, Narlsvuke.

Baden-Wiirttemberg
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