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mit einem Raffecliffelden Mildjuder gejiipt. Kinder
voit 9—10 Monaten foinnen als einmalige Abmwed)lung
am Tage wijden der NMildnahrung ejjen: Gerjten:
jdhletm, Grickbrei, Hafergriige und Fleijdjiippden, wie
jie unter Kranfenfolt angegeben find. WuBerbent nod

15, Fwichadjiippden. Cinige Jwiebide werden mit
L, Qiter fodjender Mildy iibergojfen, gleichmdhig ver-
tiihrt, wenn nitig, e¢twas gejudert und erjl, wenn [ie
etwas vertiihlt find, gegelfen.

11. Backen.

a) HAllgemeine Regeln.

Beim Baden von Kuden und fleinem Badwert
wird heute vieljad) jtatt Hefe Badpulver vermendet,
benn es wird daburd) Jeit und Wrbeit exfpart, und das
Gelingen ijt fiderer. Beim Hefenteig merfe man jid)
folgende Regeln: Ale Jutaten miifjen angemdrmt,
diirfen aber nidht Peif jein. Der Teig mup in einem
warmen Raume zubereitet und vor Juglufjt gejdiist
werben. CEr muf weniger gefnetet als gedriict, ge-
jchlagen und geworfen werden. Te langfanter er auf:
aebt, dejto befjer und arter wird er. Eine bejtimmte
Jeit gum Aujgehen fann nidht angegeben werden, weil
bies allein von der Warme des Raumes abhingt. Bei
Badpulver werden alle Jutaten falt verwendet. Eine
genaue Badjzeit fann nidht angegeben werben, weil dies
gang von ber Hike des Ofens und aud) von der Form,
der Groge und Dide des Badwerfs abhangt. Der Ofen
tjt meijtens bann heif genug, wenn ein Stiidden Papier
parin langfam gelb wirb. Um ju erproben, ob der Kuden
gat ijt, jtede man mit einem Holzernen Gtiabdyen, einer
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Gtridnabel und bergl. in den Teig. Wenn nidts daran
hangen bleibf, dann ift er gar. WAud) dbas Loslijen des
RKudjens vom Bled) ift ein Jeiden des Gatjeins. Fit
bas Badwerf aus bem Ofen genommen, dann lajfe man
es langjam abfiihlen und jdiike es vor Juglujt. MWenn
¢s etwas abgefiihlt ift, nehme man es aus ber Form.
Mian effe Badwert nie ju frijd), weil es [Hhwer verdaulid
ift und aud) nidt jo gut [Hmedt. JTch gebe nun hier die
Regepte fiir eingelne Kuden an. Wil jemand Kuden
im groBen baden, wie das auf dem Lanbe an der Kird-
weih) ujw. der Fall ift, dann muf er eben die ange:
gebenen Portionen Jo oft nehmen, wie er Kuden Haben
will. Er darf aber dann an Eiern und Butter ein wenig
iparen.

a) Brof.

1. Sufelbrot ober Birnweden. 1 Pfund getrodnete
Aepfel: und 1 Plund getrodnete Birnenjdnie werden
mit 1 Pfund getrodneter Jwetjden tiidhtig gewalden
und, mit Wafjer bededt, an einem warmen Drte iiber
Nadt eingeweidht. Um anbern Tage feht man Fuerjt
bie Birnen mit bem Weidmwaljer aufs Feuer, lakt fie
14, Gtunbde foden, gibt dann die Wepfel und audy die
Jwetjden dazu und fodt alles weid). Die Smwetjden
miiffenn dann ausgejteint werben. Unterbefjen wiegt man
4 Piund Mehl ab, [6ft mit etwas abgetiihlter Badobijt:
briihe 30—40 Gramm Hefe auf und madt in bdem
MWiehl den f[ogenannten BVorteig, den man gebhen Ilakt.
Am andern  Tage gibt man Wepfel, Birnen und
Bwet{den darunter und verarbeitet alles tiidhtig mit
Objtbriihe. Es mup ein guter, fejter Brotteig jein.
Man [dhafie bann nod) Galz, einen geftridenen
Chloffel 3imt, ebenjo viel geftoene Nelfen und
etwma 1 Pfund ziemlid) grobgejdnittene Nufl- oder
Hajelnupferne Hinein, lafjt ben Teig gut gehen, formt
beliebig groRe, langlide Laibe, [ift [ie nod) einmal
gehen unb Dbadt [ie langjam Dei guter, dbod) nidt 3u
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