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4 srretithungen.

bezeidhnet.  Ste unterjcdyeiden jich von anbern Spielen baupt-
fadhlich barin, dap bet ihnen bie firperliche Bewequng bdie
Hauptjache ijt, und daf jic nicht bes Geldbgewinnesd ober anderer
materiellen Vorteile halber gejpielt werben,

1. Die Lreifibungen.
A. Fretiibungen im Stehen.
Die Stellungen.
Aundchit 1jt dag Stehen in irq

Fitrzere ober lingere Dauer jelber jchon

end emer Stellung  anf

3 e 'Ii'll'.igl AL betvad)

ten, obwobl vom Daucritehen 1m Tur

untervicht bder Dtdadchen
nicht viel Gebraud) zu madien 1jt. Die wejentlichiten bder

brer in Anwendung fommenden Stellungen, wobet filr jeit von

ber ju einer drejer Stellungen fithrenben ZThitigfeit abgejelen
|

werben joll, find folgende:

undjtellung, 1wo

man  gewohnhich) dag

Stehen mit aujrechter Sovperhaltung bei gejehlod

bewegung

Yerent overjent, ausmwirtd aqerichteten ¥iifen,

und  unaeivungen

herabhangendenr Armen

Gegenja dazu
[ o)

Der FJehemptand, von der Grundjtellung darin unter

dic bequeme Stellung.

fchiebent, Dap D¢ ¥itfe nuy pent syunballen dent Bobden

beriihren, bie Ferjen aber mbglichjt hoch itber ihn erboben jinb.

3. e veryobene danteltellung ber Fiike, wober
bic Ferje Ddes ctmen Jupes niht an die des andern  FHuhes,

jombern an die Wiitte Jeiner inmern Kante ober an die Fumn

tung oer TUie

am  lesteren Falle joll bier ber Siiry

dafy die Auswirtshy

jpitse 1ich anjchlient, obn

pbaber l_l\"l-i
halber bic

mit dem Nus

¢

pie ecine Ferje am der ambdern FHupjpitie

tucE |, Tanzjtellung” bezeidmet werven.

D

{. Die Sdyrittjtellung, in der bie Fiige devart auf dem

Boben fteben, bdaf feine Ferje den andern Fufy beriihrt. Je
nach dber Ridhtung, i der ein Fuf vom andern weggeftellt
wurbe, unterjchetdet man emne Bov:, eine Rird=, eme Seit=, eine
Sdrigs etne Kreuzjdyvittitellung; in lestever frengen jich bie

Beine. Vet allen diejen Stellungen ift aber nodh bas Verhalten ver
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=tehens 3 beachten. Es famn in

Ldenye  ytattyued

entweder dre  Yetbeslaft rubt auf

n glechmagiq obey auy oem

anfingl

o1t " e ~Cive herab jen, | 11 nennen
! anditite i 1

Heqr a amn per ,‘- 5 v :.Il'i" n
voTn Dawmen ijt hinten et

nee  Oberforpers
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6 Fretitbungen.

Brujt de zwecdh

wifitajte Armbaltung
boritbergehendbe Anmwendbung:

2. Dag Armlreuzen oder die Armveridri
pem Hitden,

pen die Unterarme geleqt Jind, wobet i

noch feltenere

Dandent erfapt werben;

3. Die Hrmoe Rruit.

An Ddiejer Stelle n

auch dre Fafiu

oder mebhrever Schitlerinnen unter yich

obtoohl fie e

dert Gefellich

&8 jeten bier nur folgende alg bie wefentli

f. Die Faffung Hand in
aufwirtd qeft

Avmen, o

e

jeltenex

™ 1 . s %14 . - a R 1 B : 1]
vie Army N q U et

m Hand

alg Fajjung H

ichnet werben fann.

erinnen die

"-i.\‘!.'llr:i":']] E thil

lermmten, Die 3 in 1 hi 1, wennt fidy alle Eriten

ey unod alle \"i_"i-.

unter jich an den Hinden qefapt

haben, dre A

‘e jeb

ven b

nebenteheno

Richtung
Erit

formen die vechten

fich vor oder
binter thr jich

b. -:ll

Dame 3. B, itber die
ped linfen ober bed vechten Avmed inm den der Mebmerm an
geprdnet werden.

7. Die jogenannte Tanzfafjung m den Paaven, wie jie
ber pen Munbdtingen un BValljaale itblidy tit. Dabet bat ur bex
NRegel die, bie auf ber rvediten Seite bes Paares ift, ihren vedyten

Arm um dre Hiiften der andern

legt, wibrend bdreje ibre

= " — =
. T et Sl L Se i S San S e s B
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Schulter threr Gefiibrtin qeleqt

unp | e waewendet, fih mit ben Hid
.. per duferen Arme qefafht bhalten.

" " 11T he
I uau (L]

fic . Dt Fafjung oen Hiande

.:'||Yiif.t'li‘ o '!l‘!'ll'i!l

e

CODOEN 100

ober Hoch- obey

paber

manchmal

walle

Nus

neben dem

i ychragabidrts

ten der ¥rme

¢, oper Durch das Mrx

omulterhihe m die wageredhte Haltung
" und Senfen ju jchrdagen Avmbaltungen (von
' pgeraten  abgejehen) hat fite ben Turn

"M Y | 1] C 2 '] TiI1 & - . 1 I
mwemger langjam ausqge igyame Armbeber
o Senfen magq filr 3i |

munajtif mklidy) yen
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S dretitbungen

um Sdjulturnen ijt es in der Hegel nit wenig Ausnalhmen
langwetlig und jwedlos.
aerner fommt beim Avmbeben noch die At in Betvadt,

wie der Avm gebreht wird, ob 3. B. in dex p. h. m

oer rubigen Haltung bdes

nach der

yeftrectten YMrmes, der Hanbritcen

citen ober nad) der andern Seite qerichtet iit.  Stellt
man 3 . die Forderuna, dafy nadh dem
thre Handritden cinander

pies eint gewifjes Avmbrehen, eine vt

betber Arme

o erfordert

pes qejtredten
Armes wm jeine
per Mrme haben

erhalterr uno jyollen, da hiermit bi

n Orehbhalten

fmem

WETDEN :

L Ire oie I,
b fung

tm der Spetdhbhaltung di

m ey Ellenhaltuing o

|

uno e oaber bet

per Erflarung

obiger

falidy

L 2 14 1 9 - ~
e weqaelajen weroen

o

Es geniigt, cine Megel eingufithren, die ein fiiv allemal

owe ‘Lrehhalte bes Armed bejturmt, 3. B bet

iehlanfend pie Speidhaltung, Dei jeit

per Arme ftattzufinden bhabe.

qebalten

¢fdllen dre von der Hegel ab

i Husna

Drehhalten ang

iweichenden

LBon vielen wird e¢ Fitr fchin gebalten, wenn die Widddyen

betn Yrmbeben e Arme i den Ellenbogen-, Hand- und Funger

5
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gelenfent e wemg beugen, jtatt jie villig s ftreden, jo daf

v Wrme entjtebt,. Oft

Enge 1hrer Armel

i oen Fallen

DS

djehen der Stellungen und

pergrund gejtellt i

pte rmitbung , UM

siraftiqung  oer

anf volle rmitrecung

s m ojemer hochiten Halt

1 oweer angelanagt, nun

luits ober
retfen als ¢ 1 pOTIGrtE oder
e Hevn B v lbungen
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() Fretiibungen.

wirh ed aber den Sdhitlevinnen veritindlicher jen, wenn man

ihnert bie WAnjangdrichtung der Kreidbeme

g angtebt, wenn

man alfo 3 B. den t der Grundjtellung mit Herabhingenden
Armen ftehenden Sditlevinnen befiehlt: SKreiffen bdes  rechien
[infen) Armes, nacdh vorn (bhinten, Lnks, vedhts) Dbeginneno!

Dad Arvmireifen fann aud) mit beiben Armen Fugleich und Fwa

m gleichen ober in entgegengejesten Ridhhungen gejchehen. Dag

gleidhzeitige Sreijen Deiber Avme feitwdrts i entgegengejessten

alg e

Richtungen wird auch alg Jnnen- pder

net, ¢ nachpem e Arme von oben

jdmingen.

Muterarmichwingen Damit bezerchnet

Seael die jur Vengung des jeitgehobenen rmes

Bewequng deg Untevarmes mobert rubig gebaltenen Ober

arm b, jowie die wiedey Armitredung fithrer
Dabet Dbefinden jidh die Arme

pes  Untevarmes,

berequng

-

enfweder in der Mijthaltung (Handriicen vb und pas

abwedhielnd nady mnen

armjchwingen gejchieht wager

nacdh aufen: oder die Arme jmd i der Kammbalhung (He
ritcEent  untent!), und die  Untevarme jdpvimgen i jenfredhter

Ebhene nach mmen und nad e fann aber audy u

anberent Dreh: und Hebhalten der Arme geubt e

Bon geringever Swedmdapiglert 1jt das Untere
bei feit= oder bet vorgehobenen rmen (das jogen. Naspeln de

HUnterarme) .

beugen zum

\

G. Armitogen. ghm geht allemal dbas %

StoR"  vora hiten Ynmdbherung bes
Unterarmesd an den berarm  bejteht. Segen dejjen oberes
ypien au richten, wenn man b

0ag  aus  emer miy

Enbe 1mp dbaber die Nng

Pand nicht e Faujt ballen layen mwill, wad ber WMabdyen
iger am Plage ijt. Diejem Arvmbeugen yolgt alsbann em

ped Armes m allen femnen Gelenfen nach

(. et

sftrece

fritftiges Au

ymlich auf= ober jeit= ober vormwarts.

irqend emer Ridtung, vor
Diefe Ubung fann wiedber mit mur einem Arme oder mit betden
Arvimen in gleichen ober in ungleichen NRichtungen erfolgen.

Auj die Angabe bder miglichen Hand= und Finger

beweaunaen w hier verzichtet, ba jic gleidy dem oben ge

=
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i nannten Avmdrehen fiir das Schulturnen ju wemiq Wert haben
2 ihr miglicher Nuken dent Gebraud) von Turngeriten
et viel aeficherter iit.

. (

10 ! o Beinitbungen.

pent Hehemytand, her

A I unmittelbar iy folgende $Heb unb
o "N r - ' 4 .. ] ] v *
ter % UL NFUBWIpPen genannt.
jotwobl
e eral. . 4 1. g gaufithren, alg

ob Dieje nady volle

iit, ober auf Ddem

gaiy auy oen jchrertens

Arten bed Screitens

1h aehabt
Im vorlieqenoen i 10 o
o e thr mot unterjchieden werden:
Dag Sdyreiten tm engeren Sinne des o1
o i v Yetbeslaft auf beibe Fiife gemeint

h

pre ¥itge tch fchlieklich tm

- parnach find Aust r:, S et
ober vedhts leweht i verytehen.
h. Das Stellen cined Fufes in die Sdrittitelluna,

pber Hitdftellen [ints

per Metbeslajt auy dem an Ort

harvenden Veine und die Bevithring des Bodens

Mieanoita SR oS O e D ) 2 o
weggeytellten Fup nur mit jeinen Sebent (mit ber Nukipise

t jein foll.#)

ver Austritt aus der Grund- tn die =cdhrittitelung,

, DDCT Seits, pder Ritcktr

t lint$ ober redhts, wodurd

L1ar ju

qae
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12 sretiibungen,

pas Ubertragen opev Xeibeslajt auf den fortidhreitenben Fufy bei
gleidhzettiger leichter Berithrung des VBobens buvd) die Aeben
pder bie Spite des [ajtfrei gewordenen und an Ort verbleibenben
wufed begeichnet werben foll.# Die dadurd) hervorgerujene
Stellung finnte audy als , Bor-" ober als , Ritd-* pber als , Seit
trittitellung” von der gewdhnlidjen Schrittitellung unterjchicden
werben. Die Bewegung cines Beines aus einer Schrittitellung in
dic Grundjtellung wird auc) furgweq Scluftritt (linfs oder
rechts) genannt.

—_

Oieje Ubungen find mm audy i Lerbindung mit den vor

hergenanuten 3u bringen

Damit Ut die, meiit

ende Hebung eines geftrectt

tbenben VBeines

L] 11 oy
vogl Ll

un “tanbde auy pem
anoern B

halte

Lte (Bor-, Seit-, Ritcipre

Bemnbeben  folgende Beinfenten

Grundjtellung, fo nennt man 8 aud) Beinidlicfen. Selbjt
verjtandlich fommt tm Mddbdhenturnen nur ein Sprei bis au
gani gevinger Gntjernung  des qe nen yufies itber dem

ooen

Stetd joll ‘C1aenoen Heines

i deyen hichtung ausqejtvedt und b jalten jem,

Hewn nur yoweit, big jeine Hup

pent bevithrt, und exhebt es fich fofort

o1e tm jolgenden L upjytritt

ptee  Tiuchtig

wieder, jo bt ¢ dre Bewequng ans

vor-, jeit-, viidwirts linfs ober vedits) genmannt werden joll.

Bemmjdhwingen und Beinfreijen find Bewequngen, die
Wrmichwimaen u pem Armbrerjen entjprechen, aber als
areiitbungen un Maddyenturnen entbebrt werben Finnen.

f. Mniebeugen cines ¢ qejdneht Dies vox

augsweije m folgenden brei 9
a. mm Stande auj emem Beine mit gleichieitiqer Spreiz

balte beg anbern Beines:

LB BADISCHE =
LANDESBIBLIOTHEK BadenWiirttemberg
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Freiitbungen. ]
b. m der Grund- (oder aud) in einer Sdyritt-)ftellung mit
alerchzettigem Fortjtellen des anbern Veines, dhulidh dem o A1ds

lagetritt” im Knabe

turnen, bier ,Bor- (Seit-, R )itellen
igen” genannt®

mit Kniebe
mit gleidjzeitigem Ausjdyreiten des fich beugenden Beines,

abulich bemn |, Ausfall” im Snabenturnen, nur dap bier dber an

L

thent

Fuf fidh in den Sebenjtand bhebt und daf der

ausfallende u

&2 joll Ddies biey

veugen”™ obe

nidht hart wie beim Ausfall niedergejtellt wird.

oy Seit, Mind-jtritt mit Knte

nn der ausgfchreitende Fuf dabei [leife

mit ven Heben iiber bden Boben Dhinfdbleift, ald8  Sdleis

L

Eolsais dd i =, . ot Vo bas 2 and 2 5% 3% il i d o
Jertt or=, gerts, rudmwarts) bezeidhnet werben.

\ L. i B & T i
it allenr vefen Fdllen ol nur ein magiaes Kntebengen

|

ave Aujeinanderfolge des Kniebeugend und
8 Wniewippen.

£ o4 ] A I T ] 18180 YRe ) y b T3]
Yae stniebeugen Deder BVeine findet 1m Wibdbden

IT1en,

per folgenden Ubing abgejehen, nuvr felten und domn meidt

Gangarten Wnwendung.

% | WP e 3 2% o 1 aa -
odctederinteen eined Beines,

n etirer Vv v Jitcichrrt sualetch
nit wer dem Ritdjchreiten. Dabei Dewagen fid) beide

I ;

bintenjtehenden Beines jenft fich big 2um Boden

erab, wihrend ber Oberfirper auivedit blei

unp per vorn
=nhi

fiehenbe Fuf auf qanzer Soble jtebi

Ot Angabe anderer moglichen Bein- und Fupitbungen
bleibt hier weg, da jie wenig ober feine Lerwendung im Diddchen

L

nrnen nnden fonnen.

D Nopjubungen.

Borbeugen des Rumpjes. Dieg 1yt ons Sentfen
Lberfdrpers nad) vorn, begleitet von einem Jieigen bes
Ropjes nady

Dag Wiap des VBeugens ift

BADISCHE
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14 Fretibungen.

pielfady buvdy bdie Sletdung der Miaddhen i jebhr bejdyr

Yud) jonjt werden oft Eimwendungen gegen die Rumpjithungen

im Viadehenturnen erhoben, abex, wie ih tn Ubereinftinmmung

! qejchrieben Daben,

mit vielen Avsten, die itber Heilgymmaijti

glaube, mit Unvedht, da feme andeven Ubungen tn hobherem

sfulatur beg Obevtorpers jtacfen wnd danut

'.l_ll.ll]‘:v.' alg e Die
dic aufrechte Sorperhaltung exleichtern. Gine alljuvajche Aus

fithrung dexr Runpfitbungen, des Beugens und bes Strecdens,
it nicht ratjam, cbenjowentg dag lange Stehen w gebeugten
Maltungen.

2. Nitkbenugen ded Humpfes. Dabei wird der Kopj
geneigt, aber nicht joweit, dap

B

und ber Oberforper nad) hinten
dag Gleichgewidyt tm Stehen ing Schwanten fime. Dev
jei i ber Hitdbeugbalte nac) vben gerichtet.

3. Seitbengen des Numpfes. Dabet jenft jh Ddev

Ledecst
L)

Oberforper obhne Drehung in den Hiiften nad) emer Seite, nad

34

Htheiti

1

i

1,
¥ ii:
-

per fich auch zugleidh der Kopj neigt, ohne den Blid nad) wvor

Lz

-
&
i

aufauqeben
. Mumpidrehen ift die drehende Vewegung des Ober
ber Sopfp

it

forpers bei jtandfejten Fitfgen nach einer Sette hin;
oreht fich dabei nach berjelben Seite. Um leichteften ijt ¢8 bet

s
St at
SOCTNGT

i

gejdhlofjeney Haltung der Fitfe.

Rumpijhwingen ijt die wnmmittelbare Aujeinanderyolge

bes Beugens nad) entgegengejepsten Ricdhtungen, aljo der ununter

IS

brodhene Wechiel des Vor- und des Riidbengens, odber bes Yints

unbd bed Hechtsb

t3lGTarieatisls

L

6. Mumpifreijen Dedeutet cine Freisfivmige Veweguny
Bor-,

o

LS
i

bes Oberfirpersd, ber fich babel macheinander buvd) Die

und Nitdbeughalte bewegt, ofne fid) wijcdyenbinein auj

=l

atridhten.
g TN

Sdhrigbengen bdes Humpfes. Damit wird e

T.
Berbinbung

beraen 'begeichnet; dre

bes Rumpidprehend mit dem BVor- oder dem Hud

legpteve vt fommt mbdejien wobhl faum

e Amwendung.

S. Wewequungen mit dem KRopye haben als jelbjtdnbige l
Sreiftbungen im Sdulturnen femen Wert, Abas fie tn turnen
ider Beaiehung nitgen fonmen, wid  durd) ihre gelegentlich

BT Y e ey LTI TG e b T T i e e S T T T TS e S b e T T I et T T e e T
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namentlich mit den Humpg

it baber, fic vor bder

genil

ritbergehend und obne lange

n, ausfithren ju lajjen.  Jbhre Fovmen fi

vor-, riid

ver Humpfithungen:

rorehen, Sopiived)

er .-_“:-L'-'.‘.\' ]-L‘ :[\\";[. b1s man mwiedir

iteht, jo bat

2 (ot
€1 \2etlc |1

3%

Bezerhmung  cine gange Drehung

tacht Darnady 1jt leicht zu erfenne

mter einer halben Drehung und unter emer Biertel

serfteben it - Nur das Stanbbrehen i den beiden

Diagen braudit im WMadchenturnen zum GSeqen
ens gemadyt ju werden.  Die Weife der Ausfithrung
Ydhieben fein. ©8 Drehen aug w

e der Grunditellung, entweder fid) auf der Ferie des Fupes,

)

empfiehlt fich bemmn

ad) Ddefjen Seite gedreht werden joll, und jugleih auj den

Hehent des andern Fufes ju brebhen, wonady dieder raidy jich

wieder jenem anichlic ober Ny 3. B. boam Lnfsbreben auf
i brehen, dabet dben linfen Fuj

Htiidytig vom Boden 3u erheben und ihn nady vollendeter Drehung

™ et Yabhowrr hoas sarliéas oy PPN
nen ,.‘-ll'\;l Des rechien IYHRBED

Daé Dreben auf ben Jehen
tann wbefjen betm Midchenturnen als allgemneine Regel audy in

joldjen Fillen aujgeftellt werd

e vedhten

wieder anzujdhlieR

i denen auf beiden Fitfen

- V. m oeier Sdyvitttellung) oder mwihrend einer

eroen yoll.

qedrebt n

. Jujammengejegte Ubungen.
emen  ¥irm
em Bein, ober aud) i gleicher Weife beide Arme ober

oder b

Bewegt man, in der Srundjtellung jtebe

e Beme, ober ben NRu

Sopf, fury trgend einen

worperteil ober felbjt den qangen Wbryer aud feiner
Drunb)tellung mne gehabten Halting obhne Umidhwe

moere Ha

tung, jo hat man eine einfad. Bewequung

Sobald aber wei veridiicdene Korverteile. 2. B em

BADISCHE
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16 Frreiii bungen.

Arm und ein Bein, ober bie betden Arme ober die betben Beme
ungleichartiger Weife gleichzeitig in eine anbere alg die anfing
liche $Haltung beweqgt werben, fo ift dies alg eine mebriache
ober zufammengejeste Bewegung angujehen. So iyt aljo
bagd Lorheben der rme cine etnfache, das Lorheben bdber Arme
mit gleidhzeitigem Borjtellen des linfenn Vemes, oder das Bor
heben bes linfen Armes und dad gleidjzeitige BVeugen ded vechten
Hrmes zum Stofy eine jujanunengejeste Vewequng.

Eine BVewegung diefer Avt, duvch die die Korperhaltung,

wie fie in der Grundjtellung war, gedndert wird, jtellt aber
noch fetne abgejchlofjene Turnitbung dvar. Dwes 1t vichmehr

undjtellung wieder hergetellt

erft bann ber Xall, wenu bdie

ift. Dicje Herjtellung gejdyie

ber Minderzahl bon

veh eine emaiqe Jelbe Bewequng

Lurnitbungen b

purd) bie die Grunbdite

wie 3. B. benn

lung aupgebhoben w

Armireifen aus der Senthalte der Arme,
un Steben, bet etmem Hupi mit geychloyjenen Aigen. o oalle ‘

te, Der erjen qerabd

andern Fdllen fithrt entweber evjt cine 3w
entqeqengefeste Vewegung jofort ober nady emem Halt won

eitter Deftimmten Tauer in die Grundijtellung juriik uni

1”11'.11:?51 i Gube, ober ¢8 folgen fich mehreve verjchiede ;
Bewequngen, bevor die Ubung durd) Wiederberjtellung der an
finglichen Sorpexhaltunng ihren Abjehlup cvveicht hat.  Dieje
Bewequngen jind jomit al8 Teile der Ubu anzujehen.
Rorheben der Avme und davanj Avmjenten sujan

te yweiteilige Ubung; werden aber die vorgehobenen Avme exit ;
jeitwivts gejchioungen und banm exjt gejentt, o die Ubung |_~
breiteilig, 1. §. w.

Jebe gweiteilige Ubung obiger Avt, die aus jwer emjachen, :
etnander entgegengejepten BVewegungen bejteht, 1jt als eme e :
fadie Ubung amgujehen. ‘-fl'L'-Hsr_q_vu. Dei Denen mebhriache Ve
wequnagen vorfommen, unbd joldpe, die aus mehr als Fwer "
verfdhiebenarvtigen  Teilen bejtehen, find jujammengejepic &
bungen. y

Eme pwettetlige l'll.lam-_g mit mehrinden Bewegungen (3. B. i
Borheben der Arme mit gleichzeitigenm  Vorftellen ded linfen ’

Jufes, darauf Buritcbewegqung der Avme und des Fupesd i Ddie

T e T B b T s T T e L T b I e e e b e T R e T L
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16 syretubungen

fie iei per andern widevgletd.  Jwer widergletde Ubungen

evgliimgen fich in threr furneciichen Wirkung und jollten daber
alg ein sufanmengebiviges Ganges jur Einitbung

el 111111
Lid (21}

and ustithrung gelangen.  Demzujolge findet man audy als
pic baufigit angewendete Form etner Ubungdverbin
bung: Ddie jweighedrige llbungsreihe, in der die gwei Glicder

SReibe awet unteveinander widergletche cinfache Ubungen ober

IIbungsaetitge jnd.
Iber von all diejen Unterjdyerdungen und Rezerdpungen

braunchent die Schitlevinmen mdts zu errahren. e Den Zurn

lehrer Baben jie nur injojexrn Wert, als ev fich dadburd) flax

ber von ihm gejteliten

(Mrad Der Hujmmnienje

.: L L‘ I- l"\.l I-'l

Turnanfgaben madien und jonut vein Yehrverfabren darnach
ridyten Fanu
lber die lettend

ilbungsverbindungen fitv dad Scyulturnen wird MNiberes m

®rundidse bei ber Bilbung von

goeiten Abjchnitte Ddiejes Budjes, der von pemt Lelhrvecfabhren

hanbelt, 1t jagen fein.  DHier jei mn

angedeutet, dpap dabet

in ber Hauptiade folgendesd zu beriictjichtigen 1jt:
a. die Fajjungstrajt der Schitlevinnen hinjichthd) dev An
abl Teile, aus denen die Gejamtitbung bejteht ;

b, die Stuje thrver turnertjdo Leijtungsiabigteit hinjichtlich

der Anjtrenqung, die mit dent 2 einem Ganzen verbundenen B
wequngen vertniipft t;

¢. bie 1lbevetnftinmmung Dex Berbindbung mit den natitr
lichen Bewequngsanlagen uno mit dem Bewegungsbeditrfis dev
Schitlermmen:

4. dad Gefillige und Anjprechende i der

TETCH SO

Gefamtitbung wie ibrer eingelnen Teile:

e. bie Mbglichfeit, dag Gange jeblieRlich 1 vhythnujeder
Sejtaltung, d. h. in ciner dem natiielichen Tattgefiile und den
Ghefeten der Vhujit entjprechenden Weife jur Ansjithrung Dringen
e fonmen,

Dieje NRiictiidyten Dedingent jolgendes:

Bejdriintung in der NRegel auf ywei- s achttetlige Ubungs

pei [esteren meift auj bdie

wiberaleichen Gefitgen bejtehenden

; 5
= FEREE ok
, e f
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iyLetbungen &

en rethe, wonut b

aher

1 mebrmals nachem

jenne Iedey

etner foldyen Lerbindung nicht ausqgejchloijen iit :

g ore Auswalhl ber ander  gefugten und qereibten Ve

entypred

DI .‘1|L‘;\-i\':lu'.II].EI.H["'.':’.:

oben jdhont jum Teil tlemlichen
b e als jelbjtandiger Ubungsteile
aDel i und  gefinytel

lten Verbindbungsfornien:

er ausgebigeven  und lebendigeren,

oretfachen Bewequngsarten, fowie

110 9 1 . e TaT T
i au merfende

brenden Vewegungen, namentlidhy wenn

jollen, vor den im Winfel 21 einan

qerichteten

teblieBen find: jorwic

.‘Ell..

peswegen nid)t gang a

Chenmdpigleit und dev Synunetrie tm Ani
hren bau b rbumdung vor der lnvegel
| ' Hi pemuacy  and

Dabet
wierglechen Antordnungen ;

wiigkeit und der Un

Beritciichtiqung

An die Ubereinjtinumung be

s

Ubungsverbindung mit den

dnen Teile  einer
ftlich '

1 He

aljo Glicderung bder Ubungsverbindbung in je 2,

Eaetde umd Seiten:; Bermeidu pagegen der in 5, 7,

3

v Jeiten geordueten Verbindungen
Bewegungen, jowie der ungleichen

. 1. w. Zeilen ode

Jeitdbauer aneinander

o D¢l 1€7

ugter Bewequunaen und Lbungsglieder, dergl. m.

St dibrigen mufy der gute Geyhmad und die Finbdigleit
ST Des ¥ebre

rs bet jemen Ubun

ingen

syamnenies

bejte thn

bieten ber 2. umd 3. 2
1) chyer Meyes Buches

B. Hreiiibungen im Gyefen.

a. Bewihnliches Gehen.

L. Bovwirtsgehen, Soll das Mehen 1

5 113

¢ Luvnitbung jein, jo darf s

nicht in nadldiii

LALL)L

et iejchehen, es muf vielme

noyem.
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Man

D) fien, abaejehen bemjenigent, bie ) auy pas
Berhaltenn der Schitlevn jlL wabrend des Mehens

auf dag jpaenamite beatehen, Dre Rorper

Be 16 Die Rbrperhaltung

Maltung,

yoauch des Mopyes ne bejonopere

per Scniley

TSt

it

ik
g

purd

mehen part wen

poritbe

o

Pian

vabr bhalb 10 qrop a (
wenbet es nur any fuvae Streden mettt nur 1 beytinunter

Zchrittzabl

(81

pber

hinter Diejen

¢ aber in ber Megel mit Naditellen

mach

Stellung wie bel

bai der Nachjtellivitt allemal bre svithe wieder 1

iq brinat. Da bierbei auy

Entfernung Jettmap

11, 10 TorDert

wmepel

aur Detr

lle), aud

e SWife werden baber ein we

telle genannmt.

Stanborte erhoben und auj Ddiefen rieder moglichit

=chritte jet daber

Dag Heitmap vexr

a1 L i T TR T e,
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e - wanaqar

pent nuy

(55 . " v 5} )

. DEl) 1 y 1O MeELer Bbewn naen
TS RO T oL AL Y%
Les unterycdyerdet Ny

paburch, bdal dabet

|.|i‘1lI I. |\Ii\.\“\l1.

nes linfen Juges,

eittminte Tritte, 2. B. jeder Tritt D
D ¢ Do poer von 4 arvitten, mebr alg bre anbern

Trittes gejchielt

neg

Hufitell

dlagtritten

5

melr  ftaubervegend

1LY

ik qute ung jtivend find

¢ wobei bas jdyveitentde Bein, im
jtopend niebergeftellt

nac)y unten

wird zunddit bebuigd rafdierer
it Gleichtritten, jpdter mn

r Schar m

s (Mehiens

anoderen Pewequnas
gung

BHeginn en

g MWerfmal Tin
et _Il!ill'\l..l'.-\.”i\llll-.
~itfe ausidlieflid

pen unter a. qes

il | "
o ey

i iibrigen it es

iannten Gangarten
mit per tladien

0 T‘ll]-i

v yuf tritt dabe

tch damn vajd) auf die Beben,

3. SUBWippga

=zoble auy unbd

Mebhen dasjelbe wie bei dbem unter a. genann

n jich nidht fehime Gangart findet nur An
jiehe

Heitmaf des

iit. Diefe

venoung als Vorbereitung filr bas Gehen mit . Hopien®
unten die Hitpfarten!
Dem  abwedyjelnden

L Sniewippgang. @& bejteht aus
wippen oes recdhten unb bes [infen Beines, wobei das andre
etniey Deftinumten, bejonbers anzugebenden  Michtung
niederitellt,

Bem i
Wwret und iy dann jugleich mit dem Knieftrecten
daber Vetbeslajt dibernebmenbd.

Oteje Gangart fann nad) alfen Ridjtungen, jowie an Ort
lattynden,  Jeber Scritt erfordert dabei bie Beitbauer won
in der erften

ywer gewmobnlidhen Sdhritten (3wei |, Sdhrittzciten”
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S0 (Bangarien

gejchieht dad RKniebeugen wund &preizen, in der 3weiten bHas
@nieftrecten und Niederftellen. Man fanun den Kniewippgang

wobl al8 eine der frdftigenbiten BVeinitbungen der Mabddjen be

T
.

Tt

i
ttr iRt

¥
2

retchnen.

5. Geben mit Sdleindyrtt

Vet diejer Gangart

Sijtisa

fchletit jebed jehreitende Ve mit Jemem Fupballen leife iiber den
Bobent hin, dabei fidh leidht im Knie beugend. Sie dbnelt daher
bemn ®ehen mit Ausfillen und fommt nur ald BPorwirts

berwegung vor und war vorzugdweie als LVoritbung ber bder
Erlernung ded jogenannten ,Sdleifhopiens” (). unten). Jeber
biefer Schletfichritte wird darum aucdh 1 der Negel m der
Dauer von jwel gewdhnlichen Sdyrittzeiten gemadi.

6. Geben mit Awijdentritten. Vor Vollenbuna feines

Sdyrittes madhgt hierbet jeber Fup cinen flitdhtigen Trit
audhy mebrere) auf den Boden, i der MRegel nuy mif jeiner
Spige, einen fogenamnten , Tupjtritt”. Die Stelle, an der dex
Boben Dbetupft wird, fann verjdyieben Dbejtunmt iwerden.
verwendbarite Fall ijt dev, wobel dbas jdhreitende Ve, 1 Knie

fih Deugend wmd mit feinem Unterjdientel das fjtehende Ben

Freuzend, vor dem Standjupe (an defjen Spibe) ober b
im auf den Woben fupjt. Jeder Schritt mit einem jolden
Bwijdjentritt evfordert in der Megel die Daner yweier gewidhu
lichen Sdyritte. A8 Dejombere, ju lbungSptjammenjesmgen
aut verwenbbare Fille mbgen bhier folgende jwei genannt jein:

a. Seifjdritt abwedijelnd linfs und vedts je mit emem
Tupftritt vor (hinter) dbem andern Fupe, vag man ald  Seit
mogen mit jo cinem Seitjdritt’ (in je 4 Jeiten) be
seichnen fann;

b. awet Seitjchritte, den exjten mit Nadhjtellen, den jwetten
mit Tupftritt vor bem Hupe, abwedijelnd [nfs und redhts, oder
,Seitwogen mit je zwel Seitjdritten” in 3 Jeiten

7. ®eben mit Fupidwenten. Dies ijt cine Perbindung
bes Kniewippgariged mit den Jwijdentritten und dient vornehmiid)
e Borbereitung filv das , Doppeljdottijdhhitpfen” und fir das
Sdwenthopien” (7. unten). 3JIn der erjten Jeit jedes Sdyrittes
bei biejer Gangart gefdhicht das Kniebeugen bes cinen Beines,
withrend das anberve jdridq vorfpreizt und bei jtart gebeugtem

5
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Fupe den Boben mat erje betuprt (Tuprtritt per ferje

i ber itverten Hett erye Smeytrecten zuglewd) mat emmem

=t 1gen Gangart

acichieht der

in pritten

%1 T [ & iyt
1 ey a]tlﬂll': a1l A0

Aettmaf diefer Gangavt 1)t aljo bder

L e,

tdmwdarts. Bom ge

et
4
L=

. Nadyjtellgang

Gehen unterjchetdet fid) dber Nadyjtellgang darm, dai

weiter fchreitet, bder aubere aber i

nadijten Sdyrittzeit 1hm chaejtellt, b, bh. 1hm

Borwart

1

jer wird. Bei weguig  cmpfiehlt

hinter ben anbernt Fufp uud nur i den

pes machen au Lajen, wabrend

nadptellenden &

betm Niwbwirtsgehen Defjer vor de

pte |, Tanijtellu

o m den Soblenjt

jte Nachjtellen vor dem Halten gejchehe aber jtets in di

Grunbdijtellung ber Fiige. Diefe Gangart it ein

und Gmleitung fitr die wicdhtigeren Gang

wepen 1 Vrertritten odey LT CILr Ll

vreg iyt von dem Nadpjtellgang daburcd) abzuleit pap
bie ‘Stelle jedbes weiten Nadbjtellens ein Weiterjhreiten tritt

&8 folgen fich aljp in ben eviten Ddrei
Borteitt Linfs, Nachitellen vedhts, Vortvitt Links, und iofort in

oent ndadyjten dbret Schrittzeiten: Lortvitt vedhtd, Nachitellen links,

recht$: danm jolat wieder: Vortritt [inks 1. 7. w R

pret Tritte diefer Wt bilbent denuach ein Many

namiten Dvertvitt.  Der nuttleve diejer dret Tritt

em Nadyjtelltritt, die ywei anderen gejdjehen beide mit Vorwiiy

oD

ev it Riwbwdrts
per I

oder mit Seitwirts)dne

jo ttennt man diejen

und vedhts wed

limts
| mander ab.  Aufein

Hets m

werfolaend

lmts und vedts fithren nur hin und ber, ni

vl -4 tal 4 4
Abart diejer Gdehwetie wird daburdy ach
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mitner an o i T
Gehen mit Drettvitten crfolat ftetd m 8/,- o un 4,-2a
Soll dieje Gangart mit gewdhnlichen Gehen vder mit andeven
Ghangarten wechjeln, o giebt man am beften jebem Dreitvitt die
Dauer von drei gewibnlichen Schritten.  Jnbefjen ciguet jich
per Dreitrittqang auch jebr wobl fiir ein vajdieres Geben,
m Hewmap oves  etias mgjamten Yaujes, | B je
citzelne Dreitvitt die von bret Yaufychr vo
poel gewidnlichen Sy
it gewifjen Hiipja 1
gebradgt und audy mit Lortenl
chgchrittiwalzer benusit werben
Schaltet man 3wifchen ¢ i
per Dauer e eine G
saf 1bex Der
10ll mbefien
Giehen mit Trittwechieln ober I
€v 1jt von dev vorigen Gangart nur darin verjdhicden, daf jest
pa dytellen rajdy vem exjtenn Werterjchreiten folgt, bdie zwet
tent Tvitte jomit n die erjte Schrittzett, ber Dritte Tritt jehon
1 aveite Sdyr Der Trithwedijelgang it aljo
etne Wanaqart nn
Ter Ty na”. So nannt
dh Spiefy in v ber (hang ded
voriv
ift, jo ijt Ausdbend |, Sie
Mitkn Tiit 1 Dex
ber jchoeizer ]
Sdiwetzer. Tuenzettung von
ittmwed)
habe
=y 1eiden, hauptiadli
etnen jogen nidyt ewn qWechjel dex
1 h
L — P P————— I
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Gangarten 9

Ot vteqerdyr

¢1r ohder Ww1éqeqa

vrettritt und jener 2

pen Fifen abwed

aqemacht

Jeitfolge der Trit

1
tihen Geben 4yt det

[tegt mr zwetten und

g rt, jener mit Mieder
e mbern ur oie jog. Tanmg
Wi iten Tritt bie
T Tnere

=), peve verlangen jtatt pes Dritt
. Spiek, pteje Gangart, rwie
be itblichen Gang- und Hitpfarten
m o hat, wendete aber die juerft an

auch in

il 'y
Bieqeqa

oder vidhwdvts  entitebt
edem Wiegejdhritt jdhrdg

vechielnd linfs und

Wiegegang mit Sertjchritten  Tiihr

ehr mur auy hrittwette yertwarts

hed gm und bher: ¢v fann daber fu

Wiegeqang an Ort

UCACICIET werpen.

tidhen steqeay e mach Sette

1D Herwieqe

‘richtetes

pes Ghehenden m die Ericheinu

Hor e, fomnmnt em vor- und viidwdcts gevidytetes Wreqen bdes

Wen Worpevs bet jwel anbern, dem Wiegeganae

: vermandten amng
noepjen jeltener LVevwendung finden B, auf

[¢D

den Sdpwebejtangen).  Bei der einen folgen

m Vorvitt (pbey
pie Sdyrittjtellung awei Tvitte an vt in diefer:

anbpernt Jolgen jidy swer Lortritte (pder Yiiick

an Ot 1

Sdttitellung.  Friiher
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o6 Bangarten.

Art bes Gebens auch ald Wiegeqang bezerchnet.™) Wian townte
fie alé ,Wiegeaehen in der (Tiner-) Schrittftellung” vom ge
wibnlichen Wiegeqange unterjcheiden.

Wieber eine anbere Art ded Wiegegehensd im 3/ =Tafte ent-
iteht aug bdem gewdhnlidhen Wiegegange, wenn dev weite Tritt
hinter Den andern Fuf jtatt vor ihn gemadyt und damit em
mifiges Mumpiorehen nad)y der Seite ded jdyrertenden Fupes
perbunbden wicd (,Wieqeqang mit idivitt in jeder Fweiten
Beit').
bunoemen
Sdyveitungen, wie bdie§ Dbei ben brei Tritten des Dreifrittes,

bes Trithvedhiels, Ded Wieqejchrittes der Fall 1, nennt man

MWeehreve, 3w emem abgejdhlojjenen Ganzen v

er
0

auch im allgenteinen em Sejdyritt.

d. Gehen mit jugeordneten Drehungen.

1. Drehung tm Gehen an Ort nad) Beyehl.
a. Die Vierteldvehung linfd ober redhts werde juglewch
mit dem Tritt des Fupes gqemadht, nady defjen Seite gebreht
werden foll,  Vefiehlt man 5 V. Linfs —um!, jo ruje man
bas ,um* jugleich mit bem Nicdexjiellen bes linfern Fufes.
Bei dem davauf erjolgenben Niederjtellen des vechten Fufjes
exhebt fich biejer auj die Jehen, womit jugleich vajdh der Kocper
fich nach der linfen Seite dreht, und mun wird der betm Dveben
qebobene linfe Fup in jeine neue Stellung miedevgejtellt.

h. Die halbe Drehung (infs ober vedhts. Man [ipt
fie entweder wie die Vievteldrehung rajdh wud mit einem ein
sgen Zritt oder, was empfehlenswerter ijt, mut langjomerer
Drehbewequng wihrend der Dauer von vier Sdyrvitten an Ot
ausfithren.

9. Ghelhen auj den Linten eines vegelmdipigen Bier
eckes, ober in abgebitvzter Vejeichmung: Gehen 1m Bieved
linfe ober vedhts, mit Vievteldrehung an den Eden bes Bieredes.

a. Mit gewdhnlidhem Vorwirtsgehen. Lon den miglichen
Ubungsformen find jolgende befonders cmpfehlensmwert:

). B. pon Migaeler tn jemer ,Iurn Feil (Hiirdh, 1561
- L]
95
Bt I R - SIS o i R
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Mangarren.

L, 6) @dritten vorwdcts ecjolat mit zwei

=chritten m cteldbrehung linfs ober rvechts, je nachdem

e Bie ooer | redhts" gegangen werden joll. Nadh

vrermaliger Auspihrung des Gangen, aljo nach 16 (24, 32

Sdyrittgeiten, ijt die Mbung vollen

bb. Je nad) bret Sdyritten vovwarts ecjolgt e der 4. Heit

N bet Der jojort folgemden Wicberholung des
(M sorinartsic sugletdh mit etner Viextel
prehung nach bex pes jdreitenden  Fufies verbunden.

Bem Gehen ,im Biered [infs" wird [ins angetreten und lints
Wean famm hrexber aber auch jdhon gleidh tm HAnfang

==
™

Schritt nut der T rebung verbinben ;

hat 0 u
um das Biered
anjinglidie Stirnjtellung haben. Gine Abinderung

diejer Ubung 1§t die, wobei in jeder 4. Aett jtatt dveg Schlup

wolge, dafy bie Schitlerinmen nach dem Giehen

1enel

jtattiinbet.

trittes et Werterichreit

ce. Wehenr o Bieved Links (vedits)” mit je drei Scivitten

vorwarts, [mfs (ved)ts) antvetend, und in der 4. Heit jugleidy

cluptritt vedyts ((infs) und eine Vrertelbrebhung redhts ([

id. Brer Seritte exyt vor-, dann vitdwarts, jobann bret

te vorArts

mt Sdluftritt in der 4. Bett, in der Weife

wie bet hb,

bet ce., bas Gamze viermal.

b. Vit Nadyjtellgang feitwirvts.  Auch hierbei untevicheide
man oie gwet Fille: bie BVievtelbrehung an den Eefen des Bier
sugleh mitt dem lesten Nachftellen ober mit denr, diefem
Nadyjtellen folgenden Weitery

oie Drehung wicder nad) der Seite beg nadyftellenden Fufes,

etten. ym erjten Falle exfolge

it gweiten Falle nady der Seite des weiteridhreitenden Fufies.

c. Mit Dreitvitten ober mit Trittwedyjeln oder mit Wieges
jdritten, aber nur als Borwdartsbewegqung.  Dan lajje hievbei
auj jeder BVieredsjeite nur eine geradbe Mnzahl von Gejdritten
nd die Drehung an den Ecen bed Viereckes ftets nacdh der
Seite des folgenden Gefdyrittes ausfithren.

g, Mehen auj ben Linien ecines Kreuzes, ober ab
gefitezt: Gehen tm Kreuz linfs ober vedhts, mit Biertelbrehung
m oer Wiitte des Kremzes. Auf jedem der vier Arime des freu

fndet eine Hin- und Herbewequng vor- unbd ritdwirts ober feit
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28 Hangarter
wartd jtatt. Die daber 3 verwenbende
phengenannten jem (3. B, ¢ 4 ] 7, 0o

und viidwivts, ober bag , Seitwogen” hin und her,

und es fann die Drehung nady der Herbewegung in

pbengenannten Yvien geordmet werben.
entjtehen, wenn audy 3wijden ber Hin

eine Drehung eintritt, w. §. 1w,

£ Qreuzawivbeln. &8 hat jetnen Namen vm e
Orebung, die dabet n der Kveuzjcdhrittitellung gemadt wird
abr gebt em Seitjdhritt voraus, dem n der ywetten Schrittzern

eim Ubertreten vor dem anbern Weine voritber in den Seben

ftand betder Fitpe Tolgt: dbie damit fchon zu beginnende Drehun

wird m dex oritten &dyritize

nach per Seife des ©

rtqefest, wonach die Wbende fich in

Drehung jo

Kreuzfcdhrittitellung befindet. Da fie in bdiefer gewibnlid)

wicht fejt jteben

fanm, jo it man fie m der Heqel

nadijten bret Sdyrittierten

oeyem Mreuzzmwirbeln m ben

Wiegeydritt nady dexjelben Sette hin ober aud) eine

Hbung anfiigen.

5. ©Sdyrittfehre,® ober WUmftehren Dei bem

bret, in derfelben Richtung gemadpten Schritten. Dieje

gejchieht in der Hegel tm 3/ =Tafte, aber audy im 2/,-Tafte, wobei ;

X ET 0] FaTLR ol " 34 0 1 = lry 1 444 a1é =
\er Dex und mneyelbe Sdyrittzert vallen.

jolgent jich 3. B. Vortratt

& linfen Fuies pe halbe Trebhung

tt linfs. MWian

rehung auf die jwer legten Sdyvet

pavaut hiid
anm aber

CeCd)te nad)

Sdyrittfehre linfs

tungen
emander, jo entjteht eine

Bei der

und Herbemwequng.

>chrittfehre LY

(

privarts qe

pDanmn ywéunal

swetten Sdycitt geychieht hier
Den Fupes. (

e =rhrietfohyre Sp1
e ‘Sdjvittiehre e

- viiden , HDangfebre” und , Stiigtebre” Rerg
Zeil T
T o T TR P e 5 L e TR T L s P TEEE T
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bejtent betde

le fann aud), wenn der
macht wird, das Senfen

and beiber

pem Sehenjtande m den Sobl
gleidht bann einem unvoll

rithrt micht bin

efen Mreuj

te Sdyrittebre jettd

aber mit Hmn

Ubung bejteht auch

Hhchtung, nuy

[be Drehunag,

q jtattqetunden bhat. Dad
Sette bed juerit anjchreitenden

Seite,

rittywirbeln Imfs nach dex

nthert em jogen. Giejd

Autemanderjolge verjchiedener
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®anqarten

an den Ewmtritt emes beftimmiten Vejehled oder an cine

Loraus fejtgejeste Jeitbawer oder, was auj das Gleidhe heraus

fommt, an eme Deftummte Anzabl von Giejdhritten qel
am leisteren sFalle jtellt das Ghanze wieder eine Lbungsvethi

par. ULB eme jolche ift 3. B. folgende Ubungsverbindung an

sujehen: 2 Trvithwedijel vovwirts mit linté Mntveten, davauf

et Nachitelljehritt und ein Tritt

Schritre virchvirts,

wediel, betde [infs jeitwdrts, barmad)y 2 Nadyftellfchritte ve

hig
jertidrts, endlic) die widergleiche Wieberhohmg deg Granzen

alles sujomumen i 32 Sdvittaeiten .

Dem Taftgefithle entjprechender, die Erlern

jomit evleichternd, und in der Regel aund) gefdlliger ijt es,

v oemer jolchen U

pie etnzelnen Teile

Wehen nicht aus Gejchritten verjdhiedener, jonbern gleicher Taft
arten Dejteben, wie das ber dem zulest angegebenen Beijhiele
per @all, ber der ufeinanderjolge 3. B. von je 2 Trithwedyjeln
gejcrittent aber nicht der Fall 1t Injprechender

l& Dt te Lbungsveihe 1jt jchon die Anjeinanbderjolge

pont je 3 Trithwedyjeln und je 2 Wiegejdhratten, weil hiexber di

uomn jeper oer ber ancinander gevethten Gangavten in An

ipruch genonumene Beitbaner diejelbe ift.  Jndeffen fann fiun

Dejtimmte Untervichtszwede, 3. B, um dben Sditlevinmen b

Berjchiedenheit zweicr Gangarten deutlidher zu machen, aud
qani wohl der Wechjel von Gangarten n unglewchem Takte
mandymal zur Aujgabe gemadyt werben; bei grieren und reigen
artigen Jujammenjesungen ijt died aber nicdht vatjam.
Hbri
{

i Gehen auper dem Takte auch noch andere Mmijtdnde au be

jens jind bei der Vilbung zwedmdapiger Ubungs

vitcfichtigen, 3. B. chtungen der fich folgenden
®ejdyritte, dre Stellung der Fitge am Sdlujje etnes Geychrittes,

dem ein anbevsgearteted Gefdyritt jolgen joll, u. dergl. m. So
jind 3. B, Wechjel sweier Giefchritte von der Avt wie der eines

3
Qrenzamwirhelns [infe feitivdrtd und emes Wieqeycdhrittes links

1

frodrts, oder Der eines Wiegejchrittes und eines Dreitritted

I, g

ol § 1

|
be1 Sertmwirts
%

pder emnes Lrithwedhiels), betde nach der Linfen

"1 1YY 0T . S ¥ X
lichit au vermerden. 51 diejer Vezie

Deweaqungen ju unterjcdetden: Gejdyritte, weldie die Fm
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derjelben Sidytung ohne Drehung  nid

Attt des

et Ubertreten, einen jpgen. Ny

Fufes, der dag nidijte Gejchritt Deginuen joll, gejtatten, nund

nen dres nucht der val

Der Heme oder eme

nach der  enen

: poer alg Vb

pe ehbewen

e fonnen paber als abychliepem

ech andern dagegen, da oent Anychlup
1144 perfelben Shichtung Dreben und
SAnjdlupgeicdhritte” begeichnet

Deg [II. 3\.|L‘- '}il‘l:\'-." Budhes ). I‘I|||

wejem Smmnm Dreitritt, der Tvithwedijel, ber Wieqe
1 )i da nrbeln ber der Sertwarvtébewequng als

ichen Falle aber ber Nachitellfchritt,

Schrittbehre als |, Anjdlupaejchritie’

T aft W Abyehnpaeydheitte”

AT mrbein

waiiehen.,

1
—_—

n

Dip morer Vvt nach der gleichen Michtung hin Jolgen, jo wirh

An nur  ausnabmswetje von demt  Ubevtreten b Hehretenden

¢ Gwejdyentt

rauch madyen, weil pas folge

Henes (eb

i

und ungejchctter mq fame.  MWMan wird

daber, wo e§ ivgend thunlich ijt, der Hinzufitqung einer geetq

(UUCh

Takte neten Drehung zum Wed)jel beiber Gejchritte b

LBor

g gebewt, und es mag bier jogleich hingugejesit werbden, bdaf
diefe Berbinbdbu

rehungen

v Gejchrittwedyiel mit Bievtel- und mit halben
udt nur ju grofer Wannigfaltigeit in den Ubungs

formien, jendern audy ju turnerijd) wertvollen und sugleich ge

g be

=1

erbinbungen veichlidy Unlaf giebt.

Mod) darf evwdhnt werben, dafp audh Ghefchritte aletdyer

~ oder werichicdener Art nac) derjelben MRichtung und obhme Talt
oiyie anderumg felbjt banm aneinanber qereibt werben finnen, wemn

ver namliche Fuf fie zu beginmen hat. T rd durch Ein

\haltung eines tajd) audgefitheten Swijdientritted des anb
supes ermiglicdht, jo dafy aljo der

pritted (3. 2B. Der aweite Tritt [in

evjten Ge-

mit dem davauy yolgenben Bwijchentritt (im qenannten BVeiiviel ein
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) Hangarten

Tritt redhts an Ort ober als Nadyjtelltriit) und mit dem erjten Tritt

B, dem exjten Tritt [infs bet

pes folgenden

yiem

wweiten Wiegeychritt |

bunben erjcheinen. Doch danut qele

) Dag ebet
awerten Vvt von  Fujammengejenien 101 1ober

ietnander gefitqt erfchenten.

ychiebene Sha
Dieje LBervdanderu ®Seychritte etner Managart

Wediet verycdhedener Limmas

erdifnet chenjalls em

formen, die oft it gen fin wertyche Eratehu
ber Schiilert 1 g 1n
&8 Jfind e mur jolche & . erites (59
cht Das Wejentliche der Gy DI

ychrittes gememt, mwobirc) n

beyonbere Wnfemanderiolge und Nichtung bdex

¥ Tr 0 ¥ 11 ~ Ty T sy v 3 b
i Sdirettungen, bde oqen. ,, Lrittiolge

®angart bilbend

wobhl aber Die i ueh I
.Ill\.[.l.“itlll”l. und bden M1 %
hauptyadhlichjten Ve ur b

paR enteder

etmzelnenr  Trittenn obev

gemwifje Fretiibungen von ber

itbungen 1 Stehen  jugeort f
wihrend einer ober yweier Schrittzeiten, vder Avmiibungen
Reinitbungen u. §. w.; oder daf

b. die emfachen Schrertung pie e b e anderte
Art der Gejchritte vorfommen, jamthich oder tetliverie durd
®ejchritte andrer vt crjeht werden, 3. W, daj Stell
peé Seitjchreitens in erjten 3 nes Qi a
Ort ein Trittwecdhiel qejest, reder Wiegeyhritt aljo im + Takt
ausgefithrt wird; ober endlich dap

. vs .

¢. Di¢ umter a. und h. genannten Leranderiig

eTen.

aletchaettiq auft

Die unter a. angedeuteten abgedanveren Gangarten

LK

man aud) alé Gangarvten mit Juordbnungen, die unter

angedeuteten ald8 Gangarten mit Anfitgungen bejerhnen
und joldjermagen vonemander unterjdeiden. G

ite Gejdyritt, dag aus der ange

Jebed aujammengejet

Lerjdhmelzung zweier verjchievener Mejchritie entjtande

- e
B IR,
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Gefchritt

i Gejciritt der aweiter

er exjten S

v AStegejchritt jeitmwd

&, ftoobei
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T DUTE) emen LTITHed et yeut

be Schrettung b
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1cten.

o
ob

D
0

er HuPf auf einem Fupe fei, wenn

pab, pap eg

inent (Gveh- ober einen Hupi-)Sdhritt gem

IHIUU.

pfen ober ©dyottifd

iipfen 1m Dret

Drettritthu

b.0.8/,2) T alte (Figer-Polla). entiteht aus bem Dretrittgang,

FPNGIE - To \ 2 a1t eanider
et Drefritte als em Hopjer

enn bas erjte &« it bet

tefithrt wird, jedbem

ngeren Simne 0eg WOTIES Al

yehritt tm jtr

eritenr Tritte tm alio ein Hopjen bes Standjufes
pber, hera imt, wenn dem

tte ein Hopjen bes eben miebergejtel Fupes

™ LT FIE B = Yoy 11r1er 1t
eitzelne Drertritthupy begt aber tmmer nut

\ e ~ Lisddskils ] " 't
€1 “Shottnhupt

‘mabhntem
Lafte.
i Doppelidottijdhhitpfen. Wenn ein Fuf n

Doppelbupi madt, b. §. weimal ayj

€ Duprart

b F T o H e
nb qgleidjzeitiq dag andre WVWem em

phne Tuprtruie au

(LY
b
t

nachften zwet

Tithrt und

= dottijehbhupf folgt, bet bem

e

0as qamnic

fart im *[,-Tafte 1.

Dovpelbupt madhte, hopjt, fo bilbet

Doppeljchotinyd)

Hopfergang im Jwei- (0. . 2/;) Tal

upf, der alio eine Hitk

- Hopjen

ieber aweiten Taftjert. Do eperitellen

Schreitenden Fufes in jeder erften von Fwei Taftet

pesjelben [ufes, basd Hopjen,

Maufs und Niel

wmeitent Taktzeit. Wibhrend des Hopiens wird das midht hitpjende

1q ber @dyreitrichtung

Beirn ur Cuer

'i'-'.
i
SR

rectt qebalt

1

il 6 Shleithopien. Dieje Hilvfiibung unterfcheidet fich

BRI

pont ber vorigen nur daburd), daf bas jdyreitende Bemn einel

Yisieke

Sdhleifjdhui

wie bei 1106, 5, . 22, madt.

2 ein Sdlet]

7. Sdlaghopien. al

ifent mit Nachitellen in ber dritten

aftzett, wobet aber b

thlage des Fupballend

Nachitellen mat emem vernehmbaren
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Hitpfarten a7

dent Boden

Den 1

=chletfen

Lagen

r ' pber aus Gejdm 1LC

it

ritt. @8 ift bies

pas Hopjen

exjiten Taltzett n
in Dden Jehenjtand gejdhritten,
ywetten Taftzeit fpreizt dad andere Bein mit einem

le1 bes Jufn itber den Boden hin eimwirts
Re voritber. Bei einer Abart diefer 11D

im Hogen nach Hin

pber Jdyrdguoriod

mit emem glewd

G¢ 11'!.!.:‘.;1'-"511'.'1:L‘i| nach devr Des fpretzenden
sl Der auch r gel

wel nnte .\gu:'rl::'z mit Drehen verbunden, unt

b abwedyjelnd ritck: und vormdirts.

L . Y
9. thheimnldnbder- ober

oder MNationalpolfa. Hierbei folgen
auy das &. 22 genanute ,Seitwogen mit e zwei Seitichri II'
vier PHopjerfdyritte im Sweitafte. Gewdbhnlich wird mit ¢
\I'] von ':“-iu--'_c'.: L Dilpfen eine Drehung, meljt nach bex
i ™ DeS huprrreten B auch nach o g,
ol etbunden. @8 giebt dies ein Gejchritt in wei 4 ;=waften, dasd

eine Fortbewegung in der anfin \Hh hen Michtung bes
it l'i(h bringt.

Seitwoge

die Stelle bes vievten Hobiend eir

[}
-~

Ort, o llln tg abwedhjelnd [infs und rvedits

veroen
10. Spreizzwicbeln. Dies ift ebenfallé wic das Sreus

b das Sdyrittawivbeln ein mit einer gamzen Drehung

DEY

wenes Gejdyvitt im */,-Tafte. Dabei madt nach einem Hopjer
e )ttt im Bweitafte, ber nach einer beliebigen Michtung gefchehen
fann, bder Diipfende Fuf in der dritten Talt

et noch en

st jiween pupy an Ort,  Whhrend biefer beiden Hiipfe erfolat
808 die gange Drehung in der Regel nady der Seite des hitpiendern
(o3 Beines, ausnahmsweife audh nach dex anbern Sel Die Dreh-
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oy el Nayr
oy oen

hobenen nichthitpfenben

¢. Gefjdhritte mu

1. Nachjtellhitpien. Dies gleicht gan;
nur dbap bag Nadytellen, oag

Taftaeit ftattfindet, nidht mit Sdyveiten, jo

pem JNachitell

jties

s Teh
Ll

auch hrerber erjt m e

CUIT M e

pent nachitellenben jup, aljp

%

wetterjchreitenden Fup

cinem Hupfichritt gejcdhieht und

13

>
D
o
-
o
e
v

pabel dag aufbitpjende

teiterjchreitens

i eme Eprebalie m pe

Stach)tell

'fl_lll;"ul'l

- pem huprenoen

wie betm Fupidhoe ity i
' wird gewidbnlid

Dae

aterdy

umen jdwentt.

ber Form des auf €. 22 genannten Sdlafjdrittes ausqe

3 T ke Wetiohierihen
Lafte qejchehenoar

Wei ber Fortjehung bdiejer tm

Hitpjart beginnt, wie ja audy beun Nachjtellhitpfen, tunmer v

jelbe Sufy dbas nadijte Gejchritt. Soll aber baber em LWed

Ay o han o dd A -
IET JIVELLEIT HEL LiL

ber Fitfe eintreten, jo Ldpt 1
fchebenben Madpitellhupy m der

emen mwettent upnchritt yolgen, wobel

B, jonbdern ber anbdere Fufp niederh

upidpwenten wegfallt.
3. Walzerjdyritt, Diefer ijt eine BVerbindung des Jad)

itellbupies mit bem Dreitvitt, oder m anbern LWorten: er ént

iteht, wenn dad Nachitellen beim Drettritt m Fovm emesd Hu

ichrittes qejchieht. Aber ed Fommt nody hingu, dap gewidhulid

Dremtritt nut einem  fursen

pas erjte Sdpverten  Dbet

hin jtattpundet unbd

= 3~ ™ - M e
Sdhletjent bed Fjupes uber

bas Aeitmaf ber Dreitritte vajcher alé betm gewidbnlidjen Gelen

twa o raidh wie beim Yaufen ijt. Obhne Drehen fortgejest

erfolat bie Beweaung dabei nur nad) vorn; in BVerbindung

QWalzorehenr jeboch wird bei dbem emen Mejchritt nach vorn
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10 piipiarten.

worauj i Dder jweiten Sdvittzeit der lehte Tritt des Wiege
bupfes jtattfindet.

7. Hiipfen mit Kreuzzwivbeln. E3 beginnt qu

P

wie ber Wieqehudf, aber im der weiten exjolgt jtatt

‘ - :
pes orittennt Trittes Die

qewihnlichen

it emjacher

Diipfart angejdhlofjen

Sreuzswirbeln. Diefer Ubn i Sd

ober jujanunengejetter vt ober
werbett.

8. Kreuzbitpien.
Wieqgehupf, nur twicd bex
Dupfjdritt zu maden Hat,
gejtellt, und bder britte Tvitt bleibt

Rreuzbhupy gleich be

n Galopphupy

und nmur eme Laftzert beaniprudt.

d. Sujammengejette Ubungen im Hitpfen,

Was von den jujanumengefepten Ubungen tm Gehen oben

mpung

2. 29 u. {. gejagt wurde, qilt aud) hier: bie Ubungsverb
gejchieht entweber in der Form von Ubungsrethen od
Ubdnderungen der Gejdritte.

Ber der Aneinanderrethung verjchiedener Hitpf- und Gang

€r von

e ober verjchiedenmer DHitpfarten unter fidh ijt ungejihr das
it beachten wie bei der Bildung von lbungsreihen im
Gehert.  Nur fomumen bei den Hitpfarten nod) einige andere
Ritdjichten hingu. So ijt e 3. B. wenig vatiam, ein Gejdritt,
it einem Hupfe abjdhliept, einem anbderven, das mit einem

Yupje beginnt, vorausgehen 3u lafien, aljo 3. B. 3wei Galopp

bitpfe und einen Wiegehupj anetnander zu veihen. Ausfiihrbar
ijt dies ja ychon, aber es cntfteht dabuvd) feine jdhickiqe, feine
angenebhnie und jchime VBewegung.  Aud) ijt nicht vatjam, mit
Borliebe joldie Gejdyritte anecinander 3u veiben, bei demen bie
Sdyitlerinmnen die Neigung haben, die Vewegungdgejchwindigkeit
ungleid) zu dnbern in ber Art, bap jie beim einen Gejchritt
geneigt find, bdas Feitmaf zu bejdhlenmigen, wie 3. B. beim
Sdwenthopfen, Doppelichottijchhitpfen, Schleifhonien, pPrens
verlang

jamen, 3 B. bei dben Swivbelarten, beim SKrvewzhupf u. §. w.

(5

hopjen, Walzerjchritt 1 §. w., beim andern aber es

x
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Aur der anbern Seite
manchmal niglich  fi

Tafthalten, bdody behal

jie tmmer ein weniq den

Giezwungenen.  Eundlich 1§t an

®ejcritt fich T
ob et Ghejdhritte gut Fujommenpajien

ote 1lbe

inftimmung diejer Rhythmen

jmmmen pe ju

hitpien 1

Y ok e AT AR
B, 1t der Wedynel von

ehupf jhirer und angenehn

Der von emet
wied aud) m

per picjenn Dingen viele Veobachtung, ecignes Uben wnd gquter Ge

uno  emem e

gebupt.  Ubrigens

Nten Matgeber.

bet feitlichen $Hin- und Herberwequngen

bychlupgejchritte” (1. . 31) anzujehen
s 11 Tet

| Der Wedhritte durcd) Hup

g Drejes Vudjes angegeben,

pen aul . 23 u. 1. genannten Ga

ung emjelne diejer &chrettung

Jicht ber allen Ghan
pent Untervidit

SN 4 " $h4
Am  merjte

urd) Hipfarten evieit

i dafitr der

podh qnd

verenpbar.
& Mejchrittes

lting einer diefer drei §

t wird daber ber Talt

'y

't, bas Hetmap

BRert. M die En Warten:

TO0 0es Dupres auf beiden Fiigen, des Hupfjchrittes und des eigent

bar lchen Hopjeridrittes, an Stelle einer der dad wmiumwandelide

Ndritt  bilbenben Sdyreitungen dndert feine Taftieit nidyt,

Ditpfarten felbjt nmur eine Taftieit beanfpruchen. An

]
bic Stelle einer Sdyreitung fann diberhaupt nur cin jogen.
ML LT al ifaneld RO, A N, A -
""I?L'”’-'-!l'-‘th‘\‘-lf- D. b, nur e joldes trveten, i dem der lette

t LY 1 Yy i 1 ‘. ] .4 o) 2 - i -
LTl von dem Fupe gemacht wird, der auch den eviten madte.
21D 3. B, eme jolde Hipfart tm 2/.-Tafte in ein Seychrrtt

m 3,

Be etraeriiat T .
atte emqgenugt, o verlanrt bdies

nberte Gejchritt

atte, w. §. w.  Sogenannte , Anjchlufaeidyritte”, wobei

e |

11 4
i 4

Der 2 1 e 1 'l = } :
OEE yup, oev emr joldyes beginnt, nidht auch 8 beendet, Finnen
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432 -'._ lipfar

Cr)CBH

sychen
ober awifd etnen

L
igejchaltet werden. Sie v

Gejchrittes um

M - '.I.
A8, sy dien

tawivheln

), Dap aud

b 1]
W HET

lanper

nujifalijch

1114 ] e
N, ©0 wird

Mned Mevchrittes

1T vexr)cheden

b,

alinfigeit bex
verychiedenjten @

v wird e8 dagegen fein

Sicherheit in

haben

AMmprede

emem jolchen

iyate die drer emngefiigten SHii

nur wi

eunes
gleichem Taf jur mugttalden by
gieidem Lafte 3ur mu negenn Wb

erjchemen.  uj biefe Weife 2.

) hubjche Ubungsjormen, we

rel Sdyreit

geychritt” tm 2/,-Tafte, 1. V. bden Schottiic)hupf, fest 1

Ganzen noch awei Tritte an Ort 2 y ¢ !
an o) gwer Tritte an Ort Fufii an dhnlider Weije
'||"'.\‘- el (5 [ sy ey 2 LT T

.l. . aud) G l.nll!‘!l - anberem Zafte ju vermwenben. Man
evhalt danut Ddie ment Ubunaen bed Sdottifd }

jalf et die ychonen Ubungen bes Sdyottiid ,» Walopp

" & s tms i alar & 4
L7 Waljerywirbelns u. bevgl.

Moere, Tur me pupjarvten vornehmlic qeetqnete

5 ._!!_']'h]illhfli!\.l It pas Dupren mit A Yalien D i| oe
{ 3 | tiL D ULsEeN, D, . L

L
#4rd

ok ods b TN "
elente Lrehung

B

mebrever, mit Hiipfen verbund

£
i

_.F”
itk

& i) von den Wrevtel= ober den halben Drebinaen
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