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Einridhtungen fiiv den Tuvnundervidt. <4

wied aber aud) dag Gewiinjdyte leidhter erhalten, wenn

man nur dad MNitigjte verlangt. IS fold)es find nad) den

§fithrungen jolgende Geriite i

holzerme

Mnzabhl von 1tiben

o eijerne) mnd von Schwingrohren ; ferner

Spielgerdte; ein ober zwei Schwingjeile; vier Sdywebejtangen;
> Leitern: ein Rundlauj
Werden
10 [;L‘|'--\'.“.

1, Spring

der Miadchen,

1
Bortetle gereidht. | Die itbrigen,
[

g Fum

s Pudjes gen punen gang

e Turmjalen behalten Dblet

m denen auch ex

jollen. Vpr allem mup aber an

eneve Mid

Lauerhaftigleit und Fejtigleit der Gevite gefehen werden, damit

fetne Unjialle hexberfithren fonnen. €8 find baber

1] dadu e gefalligen Ausfehen der
gefchehen, denn ed 1jt Thatjache, daf m
Turnvdwmen und an  jdhin  gearbeiteten

wte von der mannlidhen

e Sdhitlermmen i eine Turnjtunde Fommen, jo

und boffen fie, dbort vor allem Vewegung und nidyt

m einer anbern LQebrjtunde jdhomt geijtig angeftrengt
t beginne baber niemald bdre Turnjtunoe mit neuen
01¢ lingere Crildrungen ndtig maden und neue An

10chen jtellen,

JioEtingen an bag nffajjungsvermigen ber M
1ondern gebe fofprt bazu iiber, fte in Vewequng zu fehen, je

1 O = :, . . o5 a0 1
ML 3§ ret= obex mit '.~:L‘L'.1I11L1:-:!|,;L'||, aber

iebenfall8 mit Libu

hripn £ -+ -
tmen jdon befannt finb, wenigftens der Haupty

ne
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bamit obne Beitverlujt durdhy vieles Reden jogleidy getrernt rer i
pen fanmn,

Erjt wenn auf biefe Art bem erften Bewequ
per Mibdchen entgegengefommen worben ift, find fie eher daju 1

aufgelegt, jidh Neues exfldven u lajfen und lbungen, die wen

=y

am allgemeinen empjiehlt e8 fidh aber, bie T
Wbungen im ®ehen und vor allem im Laufen und "
tm Hitpfen jtatt mit a i

jogleid) bie

e unp Singen

2 lange pau

M)t U 0ft gejyenen, pemm um

1 it die Singft

Dilpfavten,

wftend imnjowett, alé
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¢8 fitr ben vorliegenben Fall nitig erjdeint. Selbjtverftindlid
mup dabei bdie Rlaffe miglihft gerdujdhlos ihren Weq fort-
jeben, dbamit fjie wibrend deffen aud) die Burufe bes Lehrers
verjtehen fann.

Dierbet 1jt nun gqute ®elegenbeit geboten, nicht mur ben
Midchen reichliche

ihaffen, fondern

abwed)s Helvequna 3u  pers

ithrer ®ewanbtheit in
pem Umjtande, baf
i

ohre Hnterbredhing und LVernadhld

mancherler

it adyten
q in ibrer
jo baf fie, fobald bag Betchen
bereit finb, bieje Bewequngs
1, fchon barin liegt ein wevtvolles
' Schlagfertigleit

rer Aufgaben 3u

ng
auch hre forperlide Gejchid

venm e

CINET Qe

aber an

iget

[ von (Gdejchritten
Hbung niipyt.

bas eine

etrt andermal von dent Emgizelnen der MNethen

und jweiten NReihen obder von qrifieren Al

M der Rlafje abwedhfelnd ober i w pher 1n

wwergleicher

Wetje ausfithren [aft, ober dbaf man fie durch den
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92 Sehroerfahrer

Gintritt beftimmter Orbnungsitbungen unterh
piefen in ivgend einer Weife in Verbindung bringt u. vevgl. m
Inter allen Wmftdndent mufy man aber bet diejen Anijgaben

1
bemt Ginfachen und Leichten b

nen und albmablid 3u

ren  unp

T

Ll

Deit aber bejchrdntt ijt ;
bis zehn Winuten tf qut, feine W
an der Hand eines [eit unbdbaedaniengd auj

- 1

Di

witbung i ver

el ®ang= und 'if‘

fie mit ben jchon exlernten Ordnungsiibungen 3

verbindben, oder | Gingelnen ber Paare nad) alie 7
Ridhtungen hin viichodrtg, feitwdrts, nad) i G
nady mnen, bert Grften ober ben Lepten bhin u. . w.) of ¥
uitd mit entfprechenden Drehungen (mit Suwenden, mit 1 I.I
im Sreuz w. §. w.) ausfithren zu lajjen, n. dergl.1 =

al fbnnte bie Aufgabe fein: eine Dejtimmite Gattund

ber Ordnungsiitbungen (Schwenfen, Umikreifen, NReihung l
by

ihren verjchiedenen Formen u Verbindbungen mit

mit eimner

mbern pupiart anjuivenden 3 Der

joldhe Ubungen und Ubung

'!.“\".If.ll-lit'ilii‘;‘l ¢

wieberholen, bie dev demnddhjtigen Lornahme einer neuen Uburg

dhnlicher Art ald Einleitung und als Vorbeveitung dienen fonn

w, bergl. m. TWag aber aud) immer bejtimmend fiir die Wal

fem einlettenden Teile ber Turnjtunde anguorbnende

\bungen jein mag, jo miljjen diefe jedenjall$ dbod) tmmer m ew

n, 0. h. Ded Lehrplanes gehalten jeut X

Gue tn dem angegebenen

oer Riajje exjord

=inne gehandhabie Fi

oLe AL

Bethatigu

ermtnis, Criabhrung und jorgjiltige Borbereitung fitr jede Turh i
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uch Mejchid 1tm Bejehlen. Died

leptere hat er jedenfalls in hiherem Mafe nitig als ber Lehrer,

penn diefer fann
Hetdien zum Uben

aber 1jt ¢&, wenn

beroblen
tehen

nkiindigung

nacy eter mebr

AN l'i!"ur[:g}-:::

:;: fithrungsseidyen
1 er Ubung begwedt.
hal elweqenoen und gar
: beftnoenden Slajfe bre
’l1:' teir  anfitndigen  fann

man eue voll
geben wollte. Dian wird

te brauchen diirfent und jich bes
e Mih

Tl N ¥y ol sl mer het v S i1 Eare
anopeunng des U »ejchehenoen beydhranten

Jan Ddiefer Hinjidht fommt einem Hiufig der Wmiftand

Uitatten, bafy filv eine Neibe von Ubungen, namentlidy fitr

D¢ Hitpjarten, Kunjtivorte, wie 3. B. Wiegegang,

t 1. bergl., eingefithrt find, deren Gebrand), wenn

Sdyitlerinnen dbamit vertraut find, die nbtige Ritvze im Aus-
jehr exleichtert. Wo Joldhe Ausdriide Fehlen, muf man

«h R

vl Borausjesungen und bu
(
4

h Borjdhriften itber Einzelbetten

itber die vorher bie Sdhitler
men ju vejtindigen und an bie fie zu gewdhnen jind, jo dbaf aljo
Uit betveffende 1bung, wenn nichtd andered bariiber angefiindigt

Wurde, immer uur in der einen Weife s madyen 1t,

. un diefer Art find mandherlei Abtiirzungen der Anfiindaung
Moghd), und da bie RKitvze des Befehles eine fehr niipliche
<ade ijt, jo ijt aud) die Bejdyrinfung der Ankindigung auf
Ut unentbehrlichjte Yndeutung der u madjenbden ilbung gany
am Plage, jofern die Deutlidyteit bes Befehles fitr die Schitler-
Hmen Ihltm:ni} nicht verringert und ihrem Gedidtnifie dbamit
Mt eine jdwer au erfitllende Bumutung gemadt wird
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LANDESBIBLIOTHEK BadenWiirttemberg



e B i HARBHAT e TR
0.4 Qefrverfahren tm Turnuntercicht.
Die Dentlichteit bes Bejehles hinat aber ebenjojehr von ber :
Art Ded Sprechens beim Befehlen ab. Spricht man die Antiinbigung
gedehnt und mit jchavjer Betonung ver Sonjonanten aug, fo
wird fie audh tim Gerdujde bes Gehensd und des Hiipiens der Klaffe, )
wenn biefe qut gejogen ift, verftanden werben, ohne dap man i
feine Stimmmittel 31 jehr anzuftrengen braudit. Diejes rulpge i
unb gebehnte Ausjpredjen der Bejehlsantiindigung ijt aber nmux D
bei gebiviger Redytzeitigieit bes Befehles miglid), b. | b
nur bannm, wenn man damit nidht wartet big fury vor Ddem a
Augenblicte, in bem die neue {lbung beginmen foll. Wian miifte t
fonft o rajch ben Befehl jagen, daf er nidht geniigend verjtanden I
witrbe und obendrein den Turnenden n Aeit genug bliebe, 1 I
fich au iiberfegen. Jemebhr ihnen aber diefe Jeit gelajjen f
und je bejtimmter bann bag Befehlszeichen ober bas Thatwort I
erfolat, bejto jicherer wirb audy der Emivitt der meuen 11bung
aejdyehen.
Insbejondere hat der Lehrer ben redhtzeitigen Ruf bdes
Thatwortesd fiir den Fall zu lernen, daf er ben Wed)jel von
®ang- ober von Hiipfarten veranlajjen will. Soll 3. B. die new
Gang- ober Hitpjart linfs beginnen, jo hat er bas Thatworl :
& ,Gebt!” ober ,Hilpjt!" zugleidy mit dem vorhergehenden O
- fchritt vecdhtd zu r u. §. w. ¢
Alle bieje Dinge jind gar nidt jo unwidtig, als es den §
‘ Anichein hat, denn bie Kunjt des Lefehlend tjt filr den Lehrel 5_'
ein nitgliches MNitjtseng, defjen gejdhictte Handhabung viele Jei !
unbd vielen Berdrup erjpart. l
Sommen wir nun auf den Gang der Dinge in einer Turn I
jtunbe ¢! i
S ber oben gejchilberte cinleitende Teil bes Unter P
vidtes zu Cnde ijt, qeht man ju Den neuen, filr  Dieje .
Stunbe vorbergejehenen Aufgaben uber. Lon biefen ift Di
Grlernung ober Werterentwidlung neuer Jrel= pber Drbnungd :
ithungen da8, wad jid) an dasd Vorhergegangene am naiit

gemdpeften anjchlieft.
Dic Frage, ob nun in jeder Tu

genannten Ubungen

ibe pber wie Oft

den ©dju

etioad N

levinnen gebote
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Yehroerfabren tm Turnunterrvidyt ah

j¢ nady bem Standpunfte, von dem aus die Riele ded Turn
untervichtes aujgefapt werben.
Der Turnlehrer, dem e8 mehr um bdie Wenge ald um die

Hejdhajent per Wewegung und Ubung feiner Sehiilerinnen

u thun ift, wird oft und viel Neues bringen miiffen, weil bei
\

jemen Ubungsaufgaben nur der NReiz der Neubeit, nicht aber

vollendeten Kbnnend auf fei Schiilermnen wirkt und

blofie Wieberholung berfelben LUbungen, ohne hoheres Biel

A

nech eben pabet \]"‘-llﬂll.\gl ML verichatren, Dieje rayth emn

ig und langweilig ben Middhen erjdheinen lift. Der Turn

iwhrer aber, der mut feimen Turnaufgaben zualeid) eviiehend

when will, wird von ihnen nidht eher ablajjen, big fie miq

lichit 1 ta, I-'U.|.-,'l'

jdhbn ausgefiihrt werben finnen, jelbit
wenn er mebhrere ©tunden lang inumer wicber mit denfelben
' natiiclich nur in dem fitr Jolche Ubungen bejtimm
n Zeile der Turnftunde fommen muj,
egende Crleidhterung fiix

li
die Stunde und in jeiner 116

==
4

ie darin jdhein
m jeiner LVorbereitung fiir
gswabl gleicht jich wieber daburch

111
Wi

puvch guo duppand von LehrgefdhicE und vor

njt die Teilnahme feiner Schiilevinnen an dem
Hnen gebotenen Lehritoff wad) exhalten mup. Dies tjit inbeffen

anjacher und leichter,

e im erjten Augenblicke jdheint.
sommt dann noch bie @rfabrung der Midchen Hinau, bap fie

1geve Levwetlen Dbei  berfelben |

ung ftetd au
} Diejer Ubung qe-
10 gewinnt bald bie Befriebigung, die ihnen diefe Gy

-

sonnen und 3u fehiner Davitellun

Wring verjdhafit, bie Oberband iiber ihren Wunjch nady AL
weddlung,

La8 Berfahren Dei der Ei tbung einer neuen

Aurnibung vidtet fich fowobl nady der Jatur ber Ubung als

) dem Alter ber Sditlevinnen und dem ®Mrabe ibrer

Bl
AT

eefjden Schulung, Jn jedem Falle muf aber die

b

a8 Mavioian e e s AN " g
Jas Borgelgen ber neuen Ubung pem Uben jelbit voraus
aenen.

Crfldvung diefer Ant ift auj das Notwent

nicdht nur der Beiterfparnis Galber, fonbern aud

Sthitlevinnen nicht 3u lange thatlod ftehen miljjen
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i bequemer Stellung natiielidy!  Obendrein cilt bas Vor

B

jtellung@vermigen ber Schitlevinnen oft den Worten ded Xehrers

g+ fie wilien oft Schon, was ex will, eheex vollendet hat. Man

wiirbe in diefem $Kalle, wen

vecht qrimdlid)y 1md genau

en wollte, nur lanawetliq werben.

i manchen Frdllen ift e auch gar nidht nbtig, zum Voraus

Mo ".\\".- YO 91 \"‘"'- ek L . ] 1+ 5 v 251
alle die Vebinqungen zu erfliven, an bdie die gute usji

fehr oft, tm

pie iibrigen erjt nad) und

einer Ubung gef

bie wichtigften dbavon i nemmen unt

nach bet ben Wieberholungen ber Ubung al8 neue Forder

aufsuftellen. Hierin liegt eined der wirfjamiten Mittel, 1wod

1 tmmer wicber den etz ber Neubeit einer jchon dagewejenen

Yugen der Turnerinuen verfchaffen fann. Aud

auf diefem Wege weit fidgerer und in faft voraus

beftimmbarer Frift die qute Ausfithrung ciner Ubun

biefe, wenn man jie qleid) von vornhevein nach jeder

hin vollenbet

verlangen wollte, bdod) mnur vom DEN TWENT
wujtanbe gebradyit wiirde.

Am allereinfachjten [t fich eine newe Ubung erfldven,
wenn eine ihr mehr ober weniger verwandte bung fdhon frither

rlernt worden warv Man braudt alddanm mur diefje etmmnal

: , % ke ch e Pl 1, SR = A
t tiederholen und auf bas, worm de neue lbung vom HE

(L

iht, aufmerBam 2un madien.  Von allen Erflavimgsmwer)en
1 .

f

mlidy am jdnelljten zur vidhtigen Vorftellung

flthrt biefe gewd
per Schitlerinnen von bem Gewollten. Darum 1jt ed bol
quofem Werte, wenn nidht nur die im Laufe emes Jahres

ern bie von Jabhr au Jabr den Klafjen zu jtellendel

Zurnart
ihnent gewifjermapen ableiten und entwidelt
lafjen. Ein verjtindiger Lehrplan jitr den Turnunterricht wud
barauj in vollftem Winjange NRilcficht nehmen.

Y "\L_‘\'.'l ben

fich an bie vorhergegangenen ail
1

fitgen und @

Dag Verjtindnis ber gegebenen Erflirung emner 11bung
fann {ibrigend audy durd) geeignete Fragen crleichtert werden
body bari man bamit nidht zuviel Beit verlieven. Am rwivkjam
jten in diefer Besichung wird dody jtets bad Vorturnen M
betreffenden l"llaunq jein. Rann dies ber Lehrer jelber thun, um
jo befjer, benn fein Anjehen alé funbiger Turnlehrer wirb baburd

5
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aemnen.

I e Borturnen

o (8 ouroe aud

it

ibe, jemne ohnehin fchon er-

gung,

rrihtSecteilung an und fiw
iyolge hat, in

mgem Wage, jdlieflich in ge-
jteigeri.  E$ geniigt vi

- 1

t su Jeit, nomentlich in Xéllen. in

menn c¢r

211 e -\"-..“’-u 1
e Sdilerin

ung b emtreten fann, eigt, daf er fe
Tt was er andern jumu g1 dent
L Irn ‘.ltll f\\';'ﬂ;;-_'i \31-_(:_

' st Ednmen ?
e Hie und ba wird

sufordern, b
e Wabhnung an alle, jederseit achtjam 3u fein.
Erfliven und Vorturnen |

N a

abgethan werben, damit §

bing mug m

entliche lben veidy

i ot [ilorhhe 7y
l\nl. bletbt, AT

Klafje als

ujitellu

X -'I[:]‘.':.]ig'll oon Eyretubum

s
G dbergang ang bem

ue Aujjtelling

UG jeder

4o ollen 1 bey
il il

pung

roen,

fam
per
i

e unnitig, und die

4 el prter verjuchen und
:

yurd i Der Ty ¢
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mwabme emer neuen Ubung tmmer erft die Frage vorlegen, ol
¢d micht qeratent fjei, jene llbung die Edjitlermnen erft einig
Male Fiir jidhy vevjuchen, 0. b, fie, wie wix ¢8 Iemen, S
sveier Weife itben” 3u lafjen. Kamn er Die Frage bejaben
r

so Fonumnt ex allemal jchreller gum Aele, wenn exr jotort

bem Borzeigen der llbung 3u diefen freien Lerjud
Tﬂl"iﬂl b
¢r wabrn

|44

gebietet er Hube und geyt

L aunjjoro

sobadite ex die RKlajje, hilft und wem

L

it daf ber grofien M

it 211 Der an

. Da fie nun i

perent Darjtellung der Ubung ube

t feine Sdywierigeiten

Rorteil, jogletd bieje Ubu

ng, peérivenden ju fonen.

teren Art wer

&8 Fann dasd hier gejchilverte Perfabren nidht genug empie

L

w1, aumal bie Tarnenden je

lich viel Gefallen finden und jie al8 eine ang

urnen  aijel

q qegen

Den

i) qut m allen

namentlich filv jdwierigere

Fir bie jdhwierigerer

piele Tlbungen an den jejte

Scottijhhitpfen w. §. w., D aut &. 13 tn IL

dwetfe hitujig von

unp

diejes Werfes angedeutete L fabrung

man ein Paar dex Schitle

Nuben. S bejteht da

Jtent unter thnen jueryt,

nach bem andern, die Gejd

andern uhtbar, 1neh m

Mitte bDeg

et und juh

pber Hipfart fortbee

or anfchliefen ober am Det

¢r BHewequna

ant Diefer ungezivutgenel
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- pritfen und die ihm nitig exjcheinenden zurechtiveiienden
Bemevfungen 3u madien , fonbern ¢8 gewnnen aucdh) die zu

ichanenden Schitlevinmen eine tmmer Harere Borjtellung von der

Ubung, jo bafy jie ihnen, wenn fie felber an bdie Reibe bdes
=

lbeng fommen, um fo cher gelingt. Dadurd gleidit jich bex

H 'y ~ \ . H . . ™o 5 ¥
serverlujt, ber 1m Nadieinander pem Wit

emanderiiben liegt, meby als aus.

Anove Gang- und Hiwpfarten, die nidht rajd genug vor

wartd fithren
Doppelichottijchhiipien und dergl., und jolche,

wic 3. V. der Wiegegang, d

Wiegebipf

HEt nur

dewegungen an Ovt und Stelle oder alé Hin- und Perbewegungen
Jur ¥nwendbung fommen, wie 3. B. die Swirbelarten u. 3. w.,
Bt man befjer bei Anfj

und Rotten Die g

lung ber WKlajje offenen Meiben

X o Tay 41 TR
hictteren Sdhitlerinmen wieber in den

oerjten Linien, damit fie den anbern als Vorbild dienen

nnen m freier Weife evlernen, oder man leitet fie aus

andern befannten Bewegungsarten durc) allmibliche Jufise ju
diejent ober durdy allmi

randevungen derjelben ab, wie

oS tm IL und IIL Teile biejes LWerfes an

| he s
WICOE  285¢

1IUITn, LED

betipielen geseiat wird

mapigjte vt der Einiibung von

geesten Gang- und Hiipfiih

VI

te nothwendige Crginung des [lebtgenannten Ber
Tabrens, fowie '

thevh
woel

it alg em vovtreffliches Miittel zux

gen Decbeifiithrung guter, fichever und jchiner Austiihrung

ot Ubungen in jeber Turnmart, der gretitbungen ebenjo qut

US auch hoy S '
TS G ver Ordnungs- und der Ger

tbungen, mufy die von
DAL vorgunehmende Priijung der gemadten Fortidritte

WoaForm einer Durdhmiufter

Nals as
Fg L e 1

ing ded Ninnensd fleinerer
ter Abteilungender Klajie ober audy nur einiaer
dillevinnen  bezeichnet werden. Auf Ddiecfes SHilfs
Lt aud 1

£
-

ver Einleitung zum I11. Teile diejes

S

gemadyt wort enbet es natiivlich

e die betveffenbe

ucht worden

E-l'\.....i]].t.l L y

g nidyt beteili

BADISCHE
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100 Qehrverfabren im Turmn

fic daburch bedingte Rubepauje, in der fie ja bequem teben
dilefen, evwiinfdht jein Lift.

(ichenn Wechjel vourr nm

Neben bem hiermit gegebenen
ftrenqung und von Erholung bietet das genamnte Rerfahren nod
anbdere wichtige Lorteile dar. Xiirs exrjte fithrt eé rajdhy wnd
fidher au einer ridhtigen Lorjtellung der Schitlerinnert von thret

Aujcharendent fajt durchweg mit qrojer 2

iy k Yap .
Nujqabe, DA

iabme dre  Ubent

Augfithrung der U

umfjomebr, wenn

) bie etne

g du

o) gll'-.'it'htl'\':

bie andern zu fragen pilegt, ob und was fiir ebler fie ben

whe jehr fovoer

sy Do (&

hitten.  Hunt
Gichent Weife den an und fitv fidy leicht erregbaven Wetteijer det

bchen : jede folgenbe Abteilung will e§ Dden andern it Del

ber Turn

ite ibrer Leiftungen auvor thum. Endhd) gewinnt

it cine o genaue Kenntnis der Yeijtung jeder cungelnen

(evitt, wie er jie auj anbevem Wege faum exhielte, namentlid

gt i qrofjen Klajjen und bel wmuveidhender Sdydrfe feine

e vor der, ihm jonjt ojt evwad)jenden

Er wirh b

Fi1t
L

bewabrt, bie Rlaije habe die Ubung jchon

igent Deennung

Yrrtwme wird er unt jo eho

i

i

(Gnqlich fichex g, B
- ) 1

versithet, wenm fein Stanbort jtets bem bev gejchidteren Zdn

(erinmen nither wav al§ dem Der anderen, 1o wenn ex

fiber bie ganze Klajje wibrend thues

maewdhut hat, den Blid

e lajjen.

n und her glet

[ ]'

una, bap Turnlehrer,

Jn ber That lehrt die Erjal

ng und WMujterung  ihrer Klajje i Der qugl

et Giebrauch madpen;

wigigen und vidh

ett i Der turnevijchen Sdyulung

L

10 i £ 11 L
liche ®lerymapigl

o

fowic etne ungewibnlidhe Schinbeit und Hob

turnerifchen Lerjtun eratelen.

Bei der Eindtbun on Fretitbungen tm Stebel
vie bei ben Gang: und Hiipjarten.

per pbent angeq

D1

NP sJyye Loyl 1112
Dertent  ja mehy ¢ Beme an

ifiehlt es jid), bie nadyfolgen

wiveife mit Avmitbungen, |

shie ober it Belaftung O

=
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Lehrverfahren im Turnunterricht 101
dvme duvd) Stabe, Hantel u. dergl., ju beginmen. Mlan wihle

it diejern  Bwede, fall8 man eine aus Arm- und anbern

i 34 Comctl : : g - : . i A

i Lhittgfetten jujammengefeite Nbung einzuitben beabnchtigt, dre
| . :

A JHi] c : ; - :

e jelben ]lll‘lllt'.{‘. jert, bie ber den in Ausficht genonumenten 3u

1o

engejeste lLU' ngsformen jur Ymwendung gelangen jollen.

Sonumen bet emer joldyen 3wei verjchicdene Avmbewegungen

drmbaltungen tm Wedhfel miteinander vor, fo lajje man

jede erjt itv jich, dbann beide in demielben Wechiel

wie er bhernad

Lermendung . e vorgefcdhrittener
e turnerijdhe Sdhulung der Klajje ijt, befto fehneller wird ma

t fertiq jein.

ten. Ubung, um deren
¢$ fich hanoelt, aud) jweierlei VWetn- odex

Digen vor, ywovon die eine mit der erften, die anbere

somiten nun tn dex suyanne *[qch'

wwiiliche Grle

oer sweiten Arm- oder Stabhaltung verbunden werden joll,
Wane man aundy Hier wieder zuerjt jede biefer Bein- oder

ftbungen fiir fich fiben

nun aber gleic) mit der Defref-
« Jon exlernten Arvmitbung jujammen, und wenn dieje

ol fenden

Cretendent Ubungen qenilgend fidher gelin
wpert jur Emitbung ihres Wed)fels genau in der Form iiber,
Ul l'\'-?l”i'-l‘-tfﬁl war. Mdan hat alsdann qewobnlich die Ger

gemn, qgehe man

wahezunchmen, dafi aui -“1-;\-1'.3;” Wege Dle Ll‘u-”'h
Jbwieriger sujanumen gefesster Ubungen ben Et'l]i‘.!t“.'l‘;ﬂla‘l!
[ .]|1||1 I‘|l|hi1 Ll“\l‘ flll ”I

Das hiex gejchilberte Verfahren, ein griferes llbungdganzes
10w h,|n_||_

Teilen allmahlich entftehen 1 laften, it alio ebenjo
3 Yidher und [eidet obendrein viel weniger an ber Gin
¢S andern Verfahrensd, wonad pas 11bu

glewd)

ANEE letten JForm i W 1.?1‘!1’1’ genonimen und Crlex

e fwzqciri‘-u- Wieberholungen erjtrebt wied.  Aud)
y “] = manderfei Veviinderungen u je nach ber bejondeven

1...| U Ubungs suerbinbung, die ja nidht tmmer jo geavtet jein
v VI, wie oben vorausgeiest wiurbde So bebart es 3. B. mand

{n mal nidst by

bejonberen "~r1"n-.1;1|m' per m diejer Ver

noung
1pelt ;I'llff:l"!if\-,'l?

Armiitbungen, wenn bdieje ndmlidy 3u

1o, oder fich nidyt ohne Hingunahme ciner andern

9 ausihren lafjen, wie 3 V. bas Tiefleuten des

%
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102 Uehrperfabren im Turnuntervidht

Stabes vermittelit Borbeugens des Rumpfes.  Eunr anbermal
tart die Entwidlumg ber 1lbungsverbinbung jo gejtaltet werden,
pafy bem Habhmen, der durd) den in ibr vorfomumenden Wedhjel
vort drmitbungen qebildet wird, bei jeder neuen LWieberholung
mbung etwa ent

vieTes Rabmend erjt die eine der i der Verbt

haltenen Beinitbungen, jodbann ecine jweite BVewnitbung, enblich

eiite noch bazu qehbrige Humpfitbung oder eine Drehung u. §. w

) && bat eben m jedem emzelnen

wugefigt wird, u. dexgl. m

walle D Turnlebrer genau zu erwdgen, weldes Rerfabhren

Sraebnis haben witvbe, und jid) vor jehablonenmific

bitten

perjelben hegel

Moenbdung enier

1¢ aff dte enumnal

Die Hoauptiadye ijt inbefjen urmer
min auch nady allen Seiten bhin filtr Dt

vretiil

usgeniipt wird, jonjt wiiche ja Ddie pavauf

nerioenbete Mithe und et einer Avt Verjdhwendung glerdhen,

ibnlich Dber, Die bavin [liegt, Mwenn von emem Ddargeboter

Nahriun nur ein wenig aenajcht, dag Ubrige aber weg

Man wible daber aud) owe Ubung von vorU

1o

fevein 10, bafi fie sur Herbeifithrung von geniigend vieler,

=
A0rToerung

lidft allieitiqer und wechjelvoller Vewegung,

und Gewandtheit der Widdchen Drenen

Dingen werben die meijten einfaden

stormen von ben aujammengefesten iibevtroffen. Uinter

find tvicber die fdhon frither (S. 18) evwihnten Fwo

{Ibungsreihen, bie aus zwei wibergleidien pierteiligen

e

{ihimasiolgen bejtehen, bejonders wertvoll, da bie Summne u

ste et der in thnen enthaltenen BVewegungen uno Stellungen

oben genamten YBebingungen ciner nupbringenden Fretitbung

~

i allgemeinen gut entjpricht.

Die turneriid auszuniipenden Eingelbeiten einer

{lbung find aljo in erjter Linie die dabet vorfommenden ¢in
fachent ober mtjammengefesten Bewegungen der Vrme, D
Retne, ded Mumpies 1. §. w.; jodann die nad) diefen emtretendel,
port Der Grunbitellung abweidhenden und darum auc mehr oDer
weniger anfjtrengenden Haltungen und Stellungen; und endlid
bie bejonbere Art der ummittelbaven Nberginge aus einer joldyert

e anbere ober au einer qauny anbers geavieten

Ztellung m ¢
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Yehrverfabren im Turnu

103

ial Thitigheit, 3 B. einer gewifjen Mang- ober DHiipfart. Jede

v biefer Eingelheitenn jollte nun auch bei den verjchichenen Aus

ungen ber Freiitbung gehirig yur Geltung fommen, wenn

eine Mal mehr bie eine, ein anbermal mebhr eine

lidh Au dtejem Bwecke werbe {ebes Ubungsganie, oas ja, wie
oben &

16 bei ben zujammengejesten Ubingen im Stehen aus

emandergefesst wurde, aus n

ven, mindejtens aud awei Teilen

rnherem o da

t Bewequnqgen bejteht, von vo

aeftellt, dbap jeder

Teile vom nad
jtehen in ber neuwen, bdurd)y bie Dbetveffenbe Bewequng
gerufene Stellu

eale m

eimen Halt, b, . burd) ein

o

g, getrennt ijt. Die Dauer diejes Haltes

it nacdheinanber auf zwei verjchiedene Arten: fie werbe

ourd) ein befonberes Befehlsaeichen beenbet, fpiiter an

€ gewre e, meift an eine Anzabl von

chrittaettent bes

miwhen ®ehens

gebunben.  (ym erjteven Falle Linbigt man

ihrend bed

ennepey

aucritehend ber Schitlerinnen vor feber

noen Vewegung diefe befonbers an, worauf b

e Berehls
Jd1 154 Bevy . .8 e - T . - 1oy tviay Ddakl s Iy 5yt el
etchen, den Huj cines Thatwortes ober einer Bahl ober bdurd

g cmen Handflapp u. bergl. das Dauerftehen beendet und bie

16t e Dewegung  hervorgerufen wird, ober es bleibt

Mnfindigung vor jeber eingelnen Vewegung weq und

higzeichen

wicd  betbehalten. ALS Vefehl&aeichen

betent Fallen am

Ausrujen bder

0L, e gugleich angiebt, bie wicvielte ber BHewequngen, aus

008 Ganze bejteht, jept gemadyt werben joll, dern dadurdy

nur bie Sunune bder

langten Beweqn

en allen

hdften, Jonbern eg exl

er Ubung, an weldye Bemerfungen irqend weldyer

htert Died auch ben Himwerd

Tender oder [obender pber tadelnbder Natur, Fragen . j. .

i$wert erjcheint.
10, Dadsdie Ausfithrung eiter Ubung mit Sonber
qungen iy jenen .

i :.|iTl1Zi1'|-‘l-:: witnids

Gs ijt {

Teile
b pent Anfang !
T Ubung bilben jolite. Sie madht fich von jelbit

Lechen . Oben gejchilderten entmidlung emer Ubung thren

cinzelnen

Aben nady 9

P~z
e
—

teten e Aee gejtattet auch, bie Cinelantiinbigun miglichit

tatl
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furs fafjen au fonnen, wasd jdon deshalb nitig ijt, damit dad
Dauerftehen der Schitlevinnmen in anftrengenderen Haltungen
nicht ither Gebithr verlingert werben muf.

jehr Dbald, ojt jchon nach ener

MWean wird alddann aud

pet Wieberholungen bdiejer vt dazu itbergel

(58 ==

chitferimmen 3w jagen: J0v jollt jebt bu
¥
|

et obne bejondeve An

ung jeper

wenn wh euch das

pieje aber erit dann maden,

den Buruf emer Sabl odber tn anbe

Dies , Uben nady Jdahlen” nennen,

jeit, ob bie ie Sethenfolge dber
gehorigen Vewequngen jidh gemerkt

¥ - 1 ..-‘\ ...-, | P
ayall jem mup, ebhe man

erdemt jpart es dem Yebrer

Hbung vorjdyreitenn darf, A

11115
1L

> er au anbern Vemerfungen oder it Bejdyl

L
nes

- er muf fich hi

in gleichen Swijdhenviumen zu geben,
jetn Jablen darf nidht im Tafte gejchehen, weil jonjt die Vortetk
diejer Ubungs

Und am ray

Gewdhnung dber Mdbdbchen an Yusha

n ploglic) geaebener Befeble qany poex

yum qroften Teile verloven gingen.

Haben auy diefe Axt die Echitlerinnen gehorige Sucherhen
lent Der Ubung

jolge fich qenterft, wovon der Yehrer jich

exlangt und Deren NReihen
nody auperoer

Abteilungen der Klajje (vergl.

m oen emaen

1 bud)

ne Mujterung dexr eingelner
u. 1.} itbevzeugen jollte, jo jolgt nun dbag ,Uben um
afte", b. h. die Wicderholung dexr Ubung devgejtalt, dapy jedt

der zur llbung qehovigen Vewegungen in ber erjten von viel

DDer bon

¢l pDer von 3wet rittaeitenn 3u gejchehen hat, w

pent Bwifdhenzeiten aber bewequngélojes Stebhen jtattfindet. D

-

Gelrer filndigt died vorher ettva in Diefer TWeije an: Diejell

b. h. bre vorhin gei Hbung tm Tafte, jede Hewegung M

ber evjten von 4 (3, 2 yritt

Gr adhlt alspamnt bet

Sicherhett bhalber nody etnmal t Taft vor und ruft na

. Yo s avlie SH
(b5 -||i.,l\l'.|: DI eryte On

etner Arnes und ewer
- Thittigletten be

furzer Pauje ein pajjendes

wequ uer,
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seidnet,  Das Wovtdyen: 1bt! tlingt als Thatwort zu jdlecht,
wn feinen Gebraud hierbei empfehlenswert exjdheinen zu lajjen. Am

weelanetiten alé Thatwort ift ber NRuf: Ewms! wetl dadburd
b o

inumey ¢inige Turnerin peranlaft wiirden, mit der zweiten

Bewequng auf den NRuj: Bweil, der jedocdh nidht erjolgt, u

woburch jogleid) Unorbmung in bas lben gebradyt

witcbe. Aber ¢8 ift dbody ratiam, das Tafthalten der Turnerinnen,

man nicht jojort em ber all

verlangen tann, m

e Handflappen ober durch halblautes Wit

it unterjtitsen.

amn der Anfindiqung bes Taftturnens ijt gugleid) anzugeben
oftmal die Ubung nadjeinanber gemadyt, odexr ob fie bis
Rufe: Halt! wiederholt werden joll. Das [eptere 1jt das

¢hlensiertere, weil ber Lebhrer babei die Negelung ber Be

Shumme mebr in der Hand hat und durd) Surufe den 1ibex

o

& einer Taftart in bie anbere ohue Beitverlujt bewirfen fann.
oell

Jm alfgemeinen thut man qut, das Wben im langjameven

Latte dem tm jdhmelleren Tafte vorausgehen zu lajjen. Jjenes
1 li+ el : U R . 1 il 1eh o1 Bie Tt
Ui chitlevinnen meijt lewchter, namentlich wenn die e

nen Bewequngen 3ujommengejester Matur jind uno  wenn

Idivterigere Stabjchwiinge dbabet vorfomtmen; aucy fommen bei

die eingelnen Stellungsarten mehr zur Geltung. Der
icnelleve Taft evfordert grifiere Sidjerbeit und NRajdhert dex
Sdjitlevinmen in ihren Vewequngen; fehlt dieje, jo bringt bdie
rajdere Rolae per Betveaunaen theritiriended Saften unb itbrende
; VUL YDLQE Do 2Den equngen uberjtitraennes Hayen unop jrorende
dnglednnifigleit i der bungsébarjtellung heroor. St due

»Il.:

dherheit aber vorbanden, jo bat der jchnelleve
bert Borteil, dbag 1ben l[ebendiger und anjprechender zu ge

- M, Jowie in berjelben Seit mehr Bawegung it gewdhren.
SATUIn 1t bei leichteven Ubungen jtetd dev #/,-Taft vorguzichen;

B. beim Armidpwingen,

tmer ethe von Ubungsfillen, 3.
¢ J.Lﬂtﬂ]‘.ﬂ:, ber ben Tupjtritten u. §. w., 1)t 8 joq

o ML Jeber Schrittyeit auch eime BVewegqung machen g lajjen.

JTEND pben angenommen wurde, dap |
o m nur einer Schrittzeit vollendet wert

L namentlich ber Rumpfitbungen, vicje Bewegungen

De Bewequig
D

2, b '.L[_‘-_".'

L
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106 Sehrverfabren tm Turmunterridht

in der Dauer von 3wer, felten bvon mebr Hewten anzuoromen.
an ber Mebriabl dber Fdlle 1ft jedbod) die rajde Bewequ

weil fie gewandter madht, ald Meqel fejtzubalten und als Ve

anaujeben.
Ungriff genonmumene Ubung aud) mm

gen filr ben Unterridht nody nmidyt

wetd qriferen Gejchrctes

®elingt nun die u

Tafte, jo it bamit thr N

gang erfdhipit.  Hat jie itberhaupt einen folchen, wie ja jtets

T

porausdgefetit werben mufy, fo verdient fie aucd) weitere

Dieje  milffenn  aber  bden  Sdilerimnen

Wiederholungen.
wieber ctme Neubeit Dbietenn, eine neue Aujgabe jtellen,
Eine jolche lieat 3. B.

Stellung der Rlajje, «

i'll'ns.y[ mm aud) ur anderer

und in Hottenn nach widers

i e : i | e
uzelnen Abterlungen

gletchen  Ridhtungen,
Slaffe ' Weife mit ungleidy

AT
Ll

[nen bazu geborigen Bewequngen 1ty
R Darjtellung q 1 was D
mebr 1t

rehlenswertejten  Anordnungen  diejer

Eine  dex

lung der Ubung unmitielbavr vor

it tn Der Aiebe

i s
QIOCLS

nad) emer, 3wijchen

pber emer HiY

geavteten b

R T, R t
~ TMTHIaeuL

bie felber wieder von einfacher t
Aetster Matur jemnr fam. Dad Newe ber dDieen

L

pon der emen lull'-il‘;‘;q-:--.l!':

e Mewandthett der Schitler n iieder

m Anjpruch nummt und focdert, als e

allein thut. Moch n

Avt pes Ubens, wenn man die

S :
D¢ wrretitbung 1m

janter und gejalliger

2 ]
Mot

enitbungen fo tvifft, daf bdbaburch jede Tieber

i etner andern Stirnviditung

e

holumg over Freuibung tm

der  Turnerinnen ftattfinbet it fich ge
1 i_'lll W

ich eine viermalige ¥
in abgejchlofjened Ganzes von reig

o dicjem Falle §

%

tenerholung ber Wbung itberdies als

navtiger Gejtalt dar.

Wit der Lornabhme jolder , Jwijdenitbungen” warte wman

i

moejjent nicht, bi8 man juv taftmdiaRigen afithrung  ein

BADISCHE %=
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bie Sdhiilerinnen allzulange auf derje |L111' Stelle ftehen zu la
bied wiirhe ihnen dag Stehen unb bie Freiitbungen im St
nod) weniger amziehend exjcheinen lajjen,
vall ijt.  Dian lofje dbaher Stehen und Fortbewequng haufiger

bewegungen auf feineren Streden (hin

i Rrewy uno derq

denn
Enerf

B e O R X e KA SR AN R 0 OB A AR KR SO0

Lehrverfafren im Turnuntercicht. 107

Fretitbung im Stehen gelangt ift. €8 ift namlid) nidht vittlich,

1ffen

ehen

alé e olhnehin Dder

mitetnander wechielir, wenn e8 jich auch daber nur um Fort

her, im Bieved,

dicje Awijden

banbeln jollte. ur

vewegung micht allzu furz jeun, etwa nur aus 4 hé 8 Sclyritten

vont Ort, pber gav nur aué ein paar Sdritten an Orvt bejteben,

ihrem Bwecde m femer Wetje entjpredhen.

¢ ihr voraugqegangenen Freiiibungen im
Stehen die Sdyitlevinnen audy einigermafen angejtrengt haben,

o mdt aus nur 2 ober 4 Bewegungen L'tfr-'l'u'n jonft ‘wive

ber @mtritt ber nun folgenben, eine gewijfe Erholung gewibren
nilgend -:';LL-.u.lrL-1L..ql. Ynorer
;,:1 tchenitbung grofy genug

[oliende Hwtjchenis

mufy wiede
bamit die mit ihr verhuiipfte Erholung mit der voraus
quuq auch im rvichtigen Berbiltnifje jteht. Wie

miteina .‘:J v wechjelnden Ubyngsarten Dbdauern

: Bejchaifenbeit ab; tm allgemeinen

’ { rlich ve
antt man aber behaupten, dap Lu'in: Taftturnen m der Mehr
Al oy F . ’ s o PR Ty
bt der Fdlle diefe Dauer nicht unter 16 und nicht iiber 32

Sdrittzeiten betra jollte. Aus uiviclu‘-n Mrimden unterbricht

. aud) jdhon dng oben erwdbnte ,Uben nacdh Befehl” opbex

jolche  Bwijchenitbungen it Gehen obex

oer duvd) Ordnungsitbungen
mtey Umitdnden allmdablich in dhnlicher 2B

wung m Zteben

und entiictelt dieje

01§ 3u ber Form, m Dev

ISHE dujammen in wninterbrochener solge jur D mmll.n.,
gelangen jofl. u dieje Weije Famm der gejdhictte Turnlehrer
b Sedtigleit nad) und nad) veigenavtige 1lbungsqebilbe aus
e Unterviche hervorgehen [ajjen, Denen er damn, alé lefte

Ubunagipy rd : ) & T i
ngejorn, nody hie Begleitung duvdy Weujif jugejellt.  Wie

nlidyer L_ 2 3
e Wetje auch qrifiere und :u.lnhh:u-.w.lu; re bungs

_"1“"‘” ngen allmihlidy entwickelt werben fimnen, it auf .

Emletty 1 g : Fs
nleitung jum 111, Teile diejes Werfes nachzulejer.
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103 Yehrverfabren im

Wievtel Jeit ndtig ijt, wm eine Freiiibung im Stehen
purd) alle oben angedeuteten Entwidhimasitufen und Darjtellungd
jormen hindurdh u fithren, hingt ebenfofelhr von der Sdpwierig
feit der Ubung wie von ber turnerifchen Borbilbung der Sdil
lexinnen ab.

Jit eviteve micht jebr qrofi und jugleidy lestere jdhon vov
gejchritten, jo fann ein erfahrener Lehrer djters in einer einzigen
furnftunbe, b, b bem Beitabidnitt diefer Stunde, ber fitr
jolche Ubungen vorbehalten ift, damit jujtande Fommen, im
mbern Falle wird er wohl in mebreren Stunben bamit 3u
thun  haben. Dies wird gewdhnlich aud)y im Anjange bdes
Sduljabres ber Fall jein: fobald aber bie Maddhen fich in

Dieje rten D

Ubens cingelebt haben, gebt e¢8 damit immer

vajcher. Und e8 ijt nmidht 3u bejorgen, daf diefe dfteven Wicber

- Tortim oy . ' [ #01
pre Sdulermmen mebhr langwetlten,

holungen derjelben 1bung
als es ber jtets neuen Ubungen bder Fall wdare, denn jede
Wieverholung i der oben angegebenen Avt jtellt ihnen ja and
eime neue Aufgabe.  Ebenjoweniq ift zu befitvchten, dafy auj
dieje vt tm Verlaufe eines Schuljahres nur weniq Nbungarten
durchgeavbeitet werden fnnten, benn jo langfam im Anjange
aucd) ber Fortjdritt erjdeint, wmjomehr geftattet die damil
gewonnene gute Grundlage ypdter ein rajcheres Voranjchretten,
als jonjt miglich wiave. Und iiberdies ift alled auf biejem
Wege Gelernte fidheres Cigentum der Schitlevinnen geworben,
pas fie jebem zufilligen Bejudper threr Turnjtunbde als Beweis
vorzufithren allzett beveit finb.

Emiacher geftaltet fich die Eindibung einer Ordnun
ubung. Meift yhon nady ciner furen Grilin
un Anjdhluf an eine verwandte, von bder Klafje frither erlernte

wo migld)

Ill-u'.tg. witd fidh eine Neihe vom Freiwilligen finden, bdie die
ll'lilmth vorturnen fonnen, und gewdhnlich wied alébann ooag
Jlachturnen ber RKlajje ohne grofen Seitaujwand gelingen
Deshalb famm man damit fdhon wibrend des die Stunbe ein
leitenben Unizuqes ber Klafje vorgehen, mbem man den Mmzug
auj emen Augendblick unterbricht, die neue Ordmumgsitbung, falls
jte der vorhanbenen Aufjtellunasform der Klajje entipricht, ver

juchen [dgt 1

no e oann, |

1 Fortiepintg des Umzugs, jogleich mit

“1") BADISCHE &
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roerfafiren im Turnunterridyt 103

1 Dabet vovsunehmenden anbern Ubungen in irgend eine Ver
bwdung bvingt,  Ober man jdhaltet die Erlernung ber Drb-

nungditbung jwijchen die Wiederholun

jen einer Freiithung im

eIl etit, und Dies vorjuqsweife ban, went man beabfichtint
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Uberhaupt fann bdie
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[ PrEr
~DETT D,
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{ETL
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jo lajjen fidh nady und nadh dieie Ubungen unjchroerx

HUbung&ganzen in Sorm eines NReigens zu
ift deshalb wobl nicht ni '
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en Rewgen im Schulturnen zujtanbe

nur  nod) e Notwendigfeit Hervoy

Jeven tgen, bet dem aljo nicht gebiipit werben
oary, audy mit viebung bes (el Ditpfarten ohne
ejan aber

it [afjen, bamit er alg
AUGET aud)  turneriich wertvollerer N

Bewequnaen  erft  die

D :
Calemsberechtiqung
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perten ber Yuswabl
2
i)

JUngemn um o Lurnuntery
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aber leichte Berequng
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orm devielben - $in ¢ PR
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pie Fajjungstraft der Schitlerinnen 3u jebhr n Anjpruch nehmende
finjteler 3u verfallen; allmdhlich fteigende CEntwidlung einer
einfachen Ulbungsform ju  zujanmunengejetiteren;: bdie Durdy
fithrung eines einbeitlichen turnevijchen Gebantend in derjelben
Zurnart wihrend einer ober mehrever jich folgenden Untervidyts
ftunden, fein buntes Allexlei zujammenbhangsiofer Ubungsacten
und dennocdy reger Wedhjel manigiacdier Bewegungen; vorzugs
wetfe  rhythmifche Gejtaltung ber Ubungen, wo mi
Begleitung durd) Mujit, jedodh ohne achldfjiqung  bes

Jurnend bder einjelnen Vewegungent, aus benen eme Ubung

iglih it

25er

bejtebt, nady Sonberbefehlen, dbasg gewifiermaken ald vorbereitendi
Ubung pem taftmdBigen Turnen vorvausiugehen bat; Yamujen

und Hipfen alé dvie Hauptjade, Gehen mmd Ordbnunaditbunge

oagegen nur ald VBetwert, Suordbnung und Fwijdeniibung

exzievung; fein unver

~

HAwede per Crbholung uno pder

Embrillen von NReigen und dodh alle Anordnungen n
Ubungsverbindungen auslaufend.

i ™ Y e mod Novlartred srvrov S 11N
per pben gegebenenDarjtellung des Levlaufes emer Lun

jftuntbe jollte deren exfter Teil alfo ben Fret: und den Ordnungs
iibungen gewibmet werden. Diefe haben fich aber mit ben Grevat

t tetlen; |t
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finnen und biicfen daher hodjtens die Hiljte der Turnzeit m An
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AN
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Y
[
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bletben
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!
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£
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£
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;
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il Sie fithlen ¢ wohl felbjt Leraus, baf fie dieje Weije
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.
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fir dltere und vorgeritcttere Schiilevinmen jowie fitr die, die

einer geftellten Aujgabe frither fertig geworden jind als

jinnen.

Di¢ Bettdbauey desd

pte SHethe D

Schitlerin Fam.  Wie

Hh wvon Dder Watur Der

LEDLLIE DIeye  jremtiacd

h viel Set uno ¥n

jtrengung, wie Ubungen am

Scdyautelring

fitntmal

e 7.0 widme man i
; [ ed [ieqf auf ber Hand

= ISR,
Il A TDITUIG (QereHeLiti

eguIg

R
[ S MULeTTTnet A

; BADISCHE
BLB LANDESBIBLIOTHEK Bad e be:
en-Wiirttemberg



E— _— T X e ALRIRA e RN R AR D ana
Ja's ale AL LRARMEEEL K
Yebroevjabren im Turnunterricht. 117

erhipt und aujgevegt haben, fanm e8 gut fein, jie vor Sd)luf

Stunbe nad) dem Spicle nod) einige wenige Minuten lang
geovonet und i rubiger Gangart hin wund her 3u fithren.
Dafy man die Spicle, wenn die Raumverhilinifie wnd dic
Witterung ¢8 gejtatten, im Freien vornehmen Ldft, verjteht fich
von jelbjt. &

n andeven Falle ift aber aud) gegen das Spielen

m Turnjaale, fall$ bdiejer gut gereinigt unbd gut gelitftet ift,
nehté einzumwenden,

”u’r oem Wechjeln der Spiele verhilt es jich dhnlicy
It

wt dem Wechjeln der Ubungen in anbern Turnavten: erit

m Spiel qut erlernt fein, che e8 mit einem anbern ver
. f. Unb jo lange es gern gejpielt wird, was
o gewdhnlich cojt nady dem Spielentbnnen eintritt, jete man es

mdit von ber Tagesordnung ab, bamit es fiic Eraiehung uud

1 By
L OCT

Schitlerinmen mbglidyjt ausgenupt wird. Es

ndy balb aetqen, bafy bie Madden in jeder Syabreszeit
Spiele bevorjugen; bdiefen Neigungen fomume man un

) entgegen.

Wieviel Beit in ber Turnjtunde auf das Shiel s verivenden
161 und wie oft gefpielt werben jolle, das find ragen, beven Be
ortung jum Teil ebenfalls von ber Nabresseit, s anbderen Teil
U von den gegebenen Verhiltniffen und von dem Alter
Sdyitlerinmen abbiangt. An jdinen Tagen des Frithlings
e Derbjtes it bie Spiellujt ber Jugend veger als an

N
abey

o

wjjen und falten ober an heien Tagen: baber ift e$ an
M etjteren gang am Plage, ein- umd das anbdeve Mal bie
Dalyte bep Turnjtunde ober nodh mehy Beit aui bas Spiel 3u
ewenden.  Bu anbdrer Jeit, befonbders wenn andrer Unterricht
MOTolgt, find 15 bis 20 Minuten Spiclzeit ausreidiend. Dann
tann WOl aud) Stimbe um Stunde dHas Spiel einmal gang
Ausgelest werben,

L eennoder Yebrer felber nutypielen fann und mag, obne
Turchten ; : :
reien qu miifjen, damit jeiner Wiirbe etwas 3u vergeben, o

11 % Lol S i -
0% Yehr qut, denn os regt pies ven Spieleifer ber )

gemem an ppp bejchleunigt bejonbers bie Erlernung etnes
WU Ewialoz s : : R el
o oPeles.  Spielt er aber nidht mit, fo mijcdhe er fich

WAt weiter in bas Spiel alg notig ijt, wm bdie Beobad
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FTurnunferricht.

Spielregeln 3t jichern und um Streitigfeiten 3u
a feht per Brauch, daf die Klajjen,
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...-‘-||~.,.'.-‘... 1
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xa ™ | | 3 51
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witpen, Doy 1. beral

wieber finb au finjt

und zuviel Bettauf

rit exlernt wevben u fhnnen, wie 3 B. Das

oe \Ill

e auch Nbungen, bdie fil

wie 2. B. ber TWieqeqand,

und anfprechend genug jind,
: nperung

1 Weiterentwiclhung, Verdnder

Bre . 1. ., DET
anbern Tlbungen aber jehr bald Ddas

und  Berbuibung 1
Yerjtungd

Schon

miaen gewiffer Altersftufen itberjdreitet.

bem Gejagten ergiebt fid) bie MNotiven

iede Altersjtuie der Schulmnibchen eine bejonbere Aus
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