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Turnunterricht 1149
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Seheplan fiie dent Tuenuntercidt.

gemdR in jolder Weije an, bag man Dieje Bejonderheit im
Lehrplan nidht genug empfehlen fann.

Un bdiefer Stelle mag denn auch davauj hingewicjen jem,
baf eé durdaus nicht ratfam ijt, dad neue Sduljahr
Turnen mit Wieberholung des tm vorhergeqangenen Jahre Ge

.ll P9 B . L‘
iibten au beqinnen, wie bie und da empfobhlen wird. Jm

!
Gegenteil : man jollte gleidh in der exjten Turnjtunde mit

selnen ber ber Klajje zugewiefenen Neubeiten des Ubungsjtofjes
an bie Slajfe berantreten, bdbamit die Sditlerinmen vou wvorn
herein die freudige Genugthuumg evhalten, nun ju ehwas anderen
und Dbejjerem auserjehen zu jem bie Mitjchitlevinnen in der
vorhergehenden Klajje, und damit jie dburc) diefe. nenen Anjgaben
und Anforderungen an ihr Gefdhict vevanlafst werden, den
Turmuntervidhte rewe Tetlnabte L‘II[\_'[\'["\L‘T!'.I':["l";!'lgi_t‘ﬂ. Der gejchidie
&

T

Turnlehrer verjteht es bann jdhon, bie unerliaflichen Wiederholungen

des frither von open Widddhen L‘.." rntent joldhergeftalt mit thren
neuent Hujgaben ju vevnitpfen, dap bdadurd) den Schitlerimmen
die Bejriedigung, anj einer vorgeriidteren Turnjtuje angelangt
e jein, micdgt verfiinumert wird

Eine anbere nitgliche Gigenjchajt cimes quien Yehrplanes
iit feine Ginfadiheit, dle bavin Dbefteht, bafy bie m thm ent
haltene Gruppierung und BVerteilung des 1bunasgitoijes moqlichit
itberfichtlidy, nach Ieicht erfermbaren Gefichtspuntten georouel
und leidht dem Gedichtunifie einguprigen ijt. Diefe Emjachhert
fonunt Sowohl dem Turnlehrer, der verjdicbene Klajjen zu unter
vichtenn hat, als auch vem Gange des von verjdhicdenen Tuun
lehrern erteilten Untervichte an derjelben Schule, wie 1iberhaup!
alfen demen A jtaften, die mit der Leitung und Uberwadmng
bes Turnens xu thint haben. Sie madyt ¢8 aud) miglich, beim
Anblict eivter turnenden Stlajie ohne langes Vefimen und ohw
grofe Giedfichtnistunit jogleich au wijjen, welche Turnjtufe man
por Jich bat.

Die Aahl diejer Turujtufen ift natitlich nicht i allen

Schuleit dietelbe, da micht in allen dad Turmen in demijelben
Sdyuljabre beginnt, nicht alle gleichoiel aufjjteigende Klajjen haben
und in manchen audy hie und da einmal eine Turnflajje aus

el ober gar aug mehr verjchiedenen lterstlafien sujanumenge)es!
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Mehrplan fiiv den Turnuntercid. 121

il . gn den Bolfsjdhulen babdijdjer Stidte wird erjt vom 4.

5. Sduljabre an big jum =, geturnt, in den babiidhen
1, hoheven Widdchenjchulen vom 4. Dbis 3um 9. ober 10. Sduljabre.
[ Jm allgementen darf man aber wobl 4 Gruppen von Turn
he tajjen unterjcheiben :
i 1. bie Borjtuje, die 3 eriten Sduljabre wmiajjend:
i 2. 01e untere Turnjtufe, das 4. und 5. Sduljaby be
e geetfend ;
Rl 3. di¢ mittleve Turnj pag 6. und 7. Schuljabr
Pt entpaltend, und
»er 4, dbie obere Turnjtuje, vas 8. Sculjahr unbd die fol
1ol aenden emjchliefend.

Bon einer diefer Stujen jur anderen wird die firperliche
unp

getjitige Entwidelung der Sdulmidden erheblich Fort
|

geydyritten fein, jo daf auch in der Avt und Sdywievigheit ihrer

t
turnertjdgen Aujgaben ein wejentlicher Untevichicd beftehen Famn.
e St Diefer in ber Hauptiade fejtaejesst, jo wird e§ nicht jdwer
1t jein, von demt damit begrenzten 1lbung&jtofi jedem cingelnen
Sduljafre einen pafjenden Antteil suzittoeifent.
104 “n die der Vorjtuje angehivigen fechs- big neunjibrigen
i Midden fonnen wur jehr gevinge Anjorderungen binjichtlich
chit hres Eoeperlichen und geiftigen ®ejchices qeftellt werden. IBill
el i jie dennoch an einem methodifch qeregelten Turnunterricht
jett il"’-‘-ll‘u‘i‘.-lll\‘ll lajfen, ftatt damit, wie auf ©. 87 empjobhlen wurbe,
ere emgitens bis jum vievten Schuljabre ju warten, jo founen
il '“':‘-_'_-ilill'niil'-u'.u;-\-” der einfachiten Art von ihnen verlangt werden.
T Betipiele diejer Art in Ordmmgs: und m Freilibungen jind

M aemiinenhor 2 f ’ Wy o e

W gowigenver Bahl unter dem tm 11, Teil diefes Werfes bder
-':|I N Lurnjtuje ahgemieieneinn und pavum awch rewchlich bemejjenen
8] 1805 st T4 5.4 3 ; o -
Wungsitor su finben. Geratubungen, bdie emige Wnijtrengung
crforbern,

1 . _1:inr| bev gang zu meiden; an ihre Stelle treten am

!_I"’:I":‘__“J"””m"-'“' i devgl, Denm man ijt jest der Anficht, dap
e “rartitbungen Rindern  diefes Alters nadhteilig, Yaufen und
bey =bringen aber ihrer Gejundheit bejonders yutrdaglich jeten.

ben gl Die

‘.'r".'i.'hll':;'n'ill.":l

Jdertetlung  bder Ordbnungsitbungen auj dic

Wt | enjtufen fann man jolgende Gefichtspuntte mag

: aebend Jein [astan. « : : : L

velit ; 1enr tajyen: Ubungen, bet denen nur eine eltzige umd
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aus derjelben Turnart werben und bdied wmjomehr, wenn man

jede einzelne Vewequngsart mun auch gleich mit dem  vorber

Erlerntent verbinden und i den verjchiedenjten Formen itben

[afjen wollte, waé dod) nady dem frither Ervwdbuten durdaus
vatiam ijt.  DHalt man eg ferner, wie hier qejchieht, yitr jelt
niiglich, jeder mewen Turnflajje audy cinige neue Ubungsavi
vorzubehalten, jo wird man fid)y etwa 3u folgender Vertethmy
per dibrigen Gangs und Hiipfarten entjchlicpen Fonnen:

Fitr bad erjte Jabr der mittleren Turnjtufe (6. Scdhuljabe
der Wiegegang mit den vevwandten Mbungen ded Wiegelaufend
pes Wiegebiipfens, ded Nreugzwirbelns und beg Sreuabiipfen
(madht leteres den Middhen nody zuviel Schwierigeiten, |

hindert nichts, ed auj da

& folgenbe Jabr zu verjdieben).

v bas yweite Jabr der mittleven Stufe (7. Schuljaby

pag Popjen im Sweitatte mit jeinen abgeleiteten Formen: Sdle)

hopjen, Sdlaghopien, Sdwenthopien, Doppeljchottijch, Kb

linder-Polfa, Spreizhopien (fitv leptered fann bag Kreuzhipjo
¢imnireren
Y Fitv bas evite Jahr der oberen Stuje (5. Schuljabr): dé
cigentliche Drebgeben und Drehhitpfen m den Fovmen O
Schivittfebre, bed Sdrittawirbelng, ded Spreizawirbelns,
abgeleitetenn Bwirbelavten, ded Walzens obmne und mit Tan
fajjung in den Paaven.

Fiiv bie folgenden Klajjen witcden dann die Fujanumen
aejeptéren Gejchrittwechiel und alle Arvten von BVerbmdungd

der Gang- und der Hitpfarten unter fich und deren verjchiedeniie

Abinberungen iibrig bleiben. Dier wire and) dev ridhtig
fite bie Einitbung verjchichener Gefelljchajtstinge, joweit D
in ber ©dule thunlidy exicheint, dba Mdbchen bdiejes Alters o
jolchen Bewegqunasarten ganz bejonders Gefallen findeny
Was nun die Freiitbungen 1m Stehen anlangt,

fann man bie Verteilung der Arvmiibungen auj die Tuwnjiued

anj folgende Siihe

jtitgen : die 1bungen mit geftvectten Irme
find einfacher und leichter al8 die mit Avmbeugen unbd fteede
bie Wbungen mit einem Arme ober mit gleicher ThitigFeit betdt
Arme find leidhter als bie wmit ungleicher Thitiglett !

Arme; die Armitbungen ohne Belajtung der Avme haben M

=
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126 Yeheplan fitr den Turnunterricht
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128 Qehrplan § ben Turnunterrict.
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