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128 II . Stufe , 19. Gruppe .

32 Zeiten . Alsdann als Zwiſchenübung : Kreiſen der einen

Paare um die andern 16 Schritten .

Die verf ſciedenen Ub ingsfällle unterſcheiden ſi ſich hierbei darin ,

daß zuerſt in die Schrittſtellung links oder rechts gehüpft , links

oder rechts geſchwenkt , das Kreiſen nach links oder rechts aus —

geführt wird und dabei die
*˙8

oder erſten Paare beginnen .

9. 4 Hüpfe wie bei Üb. 8 , jedoch beim 4. Hupf / Drehung

nach der Seite des zuletzt hinnben geweſenen Beines , darauf Neben —

reihen in 4 Schrittzeiten ; das Ganze viermal in 32 Zeiten .

Al5 Zwiſchenübungen im Gehen folge nun der Schlängelzug der

einen , dann der anderen in je 16 Zeiten . Die verſchiedenen Ab⸗

sfolge ſind auch hier leicht aufzufinden .
9., ſo daß beim einenmal

zuerſt in die Schritt n gehüpft und beim 4.

Hupf rechts ( links ) gedreht , dann ſofort in die Schrittſtellung
rechts ( links ) gehü pft und zuletzt links ( rechts ) gedreht wird , wodurch

das Stirnpaar wieder hergeſtellt iſt . Darauf als Zwiſchenübung

das Nebenreihen der einen Paare neben die anderen mit

8 Schritten und ſofort das der anderen in gleicher oder entgegen —

geſetzter Richtung , u. ſ. w.

11 . 8 Hüpfe ( in 8 Schrittzeiten ) mit Wechſel der Kreuz —

ſchritt - und der Grundſtellung , ſo daß in der Kreuzſchritt —

ſtellung das einemal der linke , das anderemal der rechte Fuß

vorn iſt ( oder umgekehrt ) ; alsdann ganze Schwenkung der

Paare um ihre Mitte mit 8 Schritten ; das Ganze zweimal , ſo

daß beim zweitenmal das Hüpfen und Schwenken widergleich

ſtattfindet . Darauf als Zwiſchenübung im Gehen Schlängel —

zug der Paare , zuerſt der einen Paare mit 16 Schritten , dann

ebenſo der anderen , u. ſ. w.

änderungen dieſer Übung

IX . Armübungen .

19 . Gruppe . Armſchwingen hin und her, *) im Wechſel mit

Reihungen in den Paaren .

Die Klaſſe ſtehe dabei in Säulen von Stirnpaaren mit einem

Abſtand von einem kleinen 38359
den einzelnen .

E. Vergl. Üb. 11, S. 10 des I. Teiles dieſes Buches .
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II . Stufe , 20. Grupp

130

6. Wie Üb. 5, jedoch mit ähnlichen Abänderungen wie bei Üb. 2 ;

die Tupftritte erfolgen hier rückw .

7. Wie Ub. 5, jedoch mitähnlichen Abänderungen wie bei ÜUb. 3

jeder erſte Tu wftritt erfolgthierbei rückw .

8. Wie Üb. 5, jedoch mit ähr nli chen

Üb.

8

bänderungen wie bei

lſo in Flankenpaaren :DeaHiind Fder uzoſnen
Drehung der einzelnen , U

und darauffolgendes
9. Nach

Armſchwingen ſeitwärts

Nebenreihen neben
4. vordere

im übrigen wie bei Üb.

Dabei kann e 1

auf und ab
114 NKohon 400 1 Gygojà

mit Gehen im /⸗Kreis ,

während des

zuſammen⸗
4Schwingens eabwech

klappen ,
10 .

wie bei

Ub. 2 ; u

11 . Wie üb. 9 , aber mit änderrungen wie bei

HE Tupftritte erfolgen abwechſelnd ſeitwärts und

vornvorüber ——
12 . Wie Üb .9, aber mit ähnlichen derun

i
Üb. 4.

13 . In § Wit180wen : in ſei

abwechſelnd ſeitw . ( na ch auß

Nebenr

Arm ſchwingen
zend nachund kreu

innen und darauffolgendes neben die letzte

mit Gehen im ) 5
im übris

14 . Wie Üb . 13,
ch mit ä

Üb .2; der Tupftritt
15. Wie Üb . 13, jedoch mit i

Ub . 3 ; die Tupftritte erfolgen hier

und ſeitw .
16 . Wie Üb. 13 , jedoch mit ähnlie —

wie bei

Üb. 4 ; die Arme ſchwingen hier nach derſelben Seite hin und

nach der andern her , zuerſt nach links oder nach — Wegtmmerbe

Abänderungen wie bei

T 0
ornvorüber .

wie bei

vornvorüberhmechſelnt
abwechſelnd

änd

chſel mit Fortwegung im
20. Gruppe . Armkreiſen, “) im

hoer
8
Biereck , oder hin und her , oder im Kreiſe .

Die Klaſſe ſtehe hierbei in Säulen offener Stirnpaare , wobei

der Abſtand der einzelnen von einander etwas mehr als 2 Arm⸗

längen beträgt . Nach ein ügen vorbereitenden Übungen ( vergl .

10 des I. Teiles dieſes Buches
„) Vergl . Üb. 12, S.
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132 II . Stufe , 20. Gruppe .

2 Schritte an Ort , dann daſſelbe rückw . mit / Drehung links

am Schluſſe der Bewegung ; das Ganze viermal in 128 Zeiten .
8. Wie Üb . 7, nur Armkreiſen rückw . und Hüpfen mit rechts

Antreten und rechts Drehen .
9. Armkreiſen vorw . wie bei Üb. 7, jedoch mit Ferſenheben

und ⸗ſenken wie bei Üb. 3. Die Wffeleme Vor⸗ und Rück⸗

wärtsbewegung geſchehe mit 3 oſchritten links und einem

Schritt rechts ,
ä1

erſt vorw . hin , dann rückw . her , zweinnal , das

zweitemal mit rechts und / Drehung links .

10 . Wie Üb . 9, jedoch mit Armkreiſen rückw . und mit rechts
Antreten und Drehen .

1. Armkreiſen vorw . wie bei Üb .

vorw . bei den
Sch

v. bei den letzten

4 Kreisbewegur 9 eſchehe mit links An —

treten und 4 mſcht ten vorw . hinund her , zweimal , ſo daß
nach jedem 4.Galoppſchritt / Drehung , das letztemal aber nur

Drehr ing nach der Seite des zurückſtehen

it 8 Schritten

den Fußes gemacht 9985
12 . Wie üb. 11 , jedoch mit Armkreiſen rückw . und rechts Antreten .

13 . Kleines Armkreiſen vorw . in der e

der Arme , im übrigen wie bei
55

im
Anſchbuß

ddaran 4

Schottiſchhüpfe vorw . , links antretend , mit dem letzten ) Drehung

links , als Hinbewegung , ſodann 8 abermals 4 Schottiſch —

hüpfe , mit dem letzten derſelben aber nur / Drehung links ; das

Ganze viermal .

In der erſten Zeit werden die Arme ſchräg nach außen vorge —

hoben , bis die Hände etwas über Kopfhöhe gelangt ſind , worauf

ſie im Bogen nach hinten ſich in der zweiten Zeit wieder bis zur

Hüfthöhe in der dritten Zeit wieder im Bogen nach vorn

heben u ſ . w. In der 16 . Zeit werden die Arme wieder ganz

geſenkt und n des Hüpfens auf dem Rücken gehalten .
14 . Wie Üb. 13 , aber das kleine Armkreiſen rückw . , das

Schottiſchhüpfen mit rechts Antreten und Drehen .

15 . Wie Üb. 10 , aber mit Ferſenheben ( in den Zehen —

ſtand ) und ⸗ſenken , wie bei Üb. 3, und das Hüpfen ſeitw . links

hin und rechts her und zwar mit 3 Schottiſchhüpfen , den zweiten

mit Kreuzſchritt , und mit 2 Schritten an Ort , dieſe bei der Her —

bewegung mit ¼ Drehung links .

n



968zeinübungen .

en in den Stand auf einem Bein mit
8 1

ſich gegenüber
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