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tritt vedhts, Nadyjtellen linfs, Vorivitt red

. §. m.).

16. Wed)jel von 3 gewdhulihen Schritten und einem

e
st
LTCHITLIL,

Wiedhjel von einem qgewdbhuliden Sdritt wnb
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Chenjo Jeutwirtd mit Nadyftellen ober miit lbertreter

3, Lf'l'-l‘]il_lj l'illl[”'\ll[“

4, Chenjo mit Dreitvitten pher mit Trittwedhfelnt vor= phey

| richodrts
ber, d. Gbhenfo mit Wedhiel von Vor- und von Riidwirvtsgehen
L 21 ) Clrter vorausbeftimmten Sdyrittaahl.
6. Wedhfel von e 2 Sdritten vorwiivts unb etiem Sdyritt
Der vildwirts, bei weldy | eptevem der hintenjehende Fuf nur qeboben
mal und auj feiner Stelle iieder irh Liegegang
inbe ittf 1q Daf beim Be
1ent D bam Der ]
7. Dasielbe mit Rilidwicis-Sdyritten.
8. Die vorigen Ubungen wmit ber Abdndering, daf an die
Stelle bes erften ber beiben Bor- ober ber Ritctidhritte ein Tritt
i wedifel tritt,

9,

Oewbhnlider Wiegegang vorwirts (b, | bie 11b1

i I ng 6
fo, baf beim sweiten BVorichri

bev vorjdyreitenbe Fuf dicht voy

ven anbdern gefefit twich).

« au 10. Wiegegang riickwirtd mit Vor- ober mit PRiicitellen
A DEA T 4 oy i

o Do YUBes 1 [eder zwetten elt.

I\]I._lTI / )

- 5 [ Wiegegang vor- ober vidwdrts im 4 -Taft mit Tritt:
o Wedpjelin n Dev evften und sweiten, ober in der weiten und

ober in britten und vierten Beit.
' : L 1 - S mas anp alys
Dreitritien vor- pber riich

Trittiwedhieln in dent el eri

Mehen

it ober in Den atved [est

ngen nad) einer beftimmten Shrittzahl.

tmeift Wechiel ber aafjungen ber Schitlevinmen unter
fo ift e8 zwedmiifig, bei diefert Wbungen inumer
Schiilevinnen fidh (mit verfchrinften Armen obder

i Hand) an einander Halten und piefelben wibergleich

o jowohl antreten al8 audy fich drehen ait Iaffen
13. Nach je 4 (3, 2) Nadftelfhrittert vory 3, aufen
anivetend, eine Biertelbrehung nad) innen unbd ebenfovicle NRad

al$ itelljdritte feitwiirts in gleidher Ridtung mit

1\1]1

oe, dann wieber Juriicbrehen und Wicherh
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Sdywebeftangen.

14, Wie bei der vorvigen Ilbung: Wedifel von gleichoiel
Nachitellfchritten vorwiirts, feitwirts, vidwirts und wieder jeit-
\wiirts, wieberholt alé Forthewequng in gleider Ridtung.

15, On dbnlidher Weife Wedhjel von gleichoiel Nadyjtell-
fdritten vorvwdrts und tiichwidrts je nad emer halben Drehung
nady innen,

16. ©dpwebeqang vorwdrts, am anbdern Stangenende 0der
vehung nach imnen

-
[}

nadh einer Dbejtimmten Sdyrittzahl eine halbe
mit 4 Sdritten an Ort und Buritdgehen an dben Ausgangsort,
Dem suritdfehrenden Paar folgt auf bem Fupe ein anberes |
Paar von der andern Seite her, u. §. .

17. Sdwebegang abwedjelnd vor- und riidwivts, je nad

a
4 Sdritten eine halbe D 1 mit 4 (3, 2) Sdyritten

rehung nad 1

an. Ort bei fefter JFaffung der eingelnen eines Stirnpaares.

18. Sdywebegang mit je 4 (2) Dreitritten abwed)jelnd vor- g
und rvitdwirtd in der Axt, dak je bei bem vierten (Fwetten Drei: 1

tritte (bie eingelnen bed Stirnpaares innen antretend) eine halbe

Drehung nad) innen ohne Aujgeben der Fajjung ftattfindet. b
H. Hitpfen von ber Stange aufj den Bobden. .ﬂ
Dieje 1bungen werben, wenn nid)td anbeves bemertt ijt, aus
bem Seititande einer Stirnreihe vor einer Stange begonnen, 9
wo immer mbalih bei Fajjung der Schiilerinnen unter fid. 5
A Die Stangen feien nidhyt Hher ald oberfant 20 bis 25 cm.
' 19. Aufijteigen in ben Seitftand auf ber Stange mit Nady: g
ftellen unbd jofort viidwivts Herabliipfen auj betbe Fitge, das: ;\
o4 felbe in je,3 Beiten viermal ausgefithrt mit Antreten abwedyjelnd 3
[infs und vechts; dasfelbe aud) im Wedhfel mit Uberjteigen (vergl =
Gruppe A, Seite 24). L‘l
20. Aufiteigen mit Nachijtellen wie bei libung 19 und fo ;
fort vormwiirts Herabhiipfen, wicberholt iiber ecine Stangenveihe i
hinweg (gevegelte Nadyfolge der nddhjten NRethenl). Dasjelbe &
aud) von zwei gedfjneten Reihentirpern gleidhzeitig in entgegen
gefepten Ridhtungen. ]
21. Die vorigen Ubungen ofjne Nadhjtellen bes einen Tupes M

beim ufjtetgen.
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LANDESBIBLIOTHEK
BadenWiirttemberg



yotel

yeits

tell:

g

DDEY
1men

201t

ered
nady
ttten
voL:
Drei:
jalbe

7

aus
nen,
ﬁd].

elid

l‘l'tl‘.‘--

) {02
reibe
yelbe
et

T

BLB

BADISCHE
LANDESBIBLIOTHEK

e e R R R R

e e
fufe. 35

22 a. Aus dbem Querftande neben der Stange feitwirts
Aufjteigen auf bdiefelbe mit Nadiitellen binter ober vor Dem auf
geftellten Fufi, und jofort nach ber andern ©eite  Herabhiipien
auj beidbe Fiife, biefe Ubung abwedifeld nadh [ints

und rechts
itber diefelbe Stange Binmweg.

b. Dasjelbe aud) in der Form bes Wiegeganges vormwiris,
foobei in ber erften Jeit mit einem Sdyrigidritt
vorwdrtd anf bie Stange

N

gejtiegen, i der 3weiten
vedite Fufi vor ben linfen gejtellt und in der britten Reit nad
lnfs auj ben Boben niedergebitpft wird,

worauf dbasfelbe rechts
hin erfolgt.

Sdywebegang vorwirts, unterbrodjen durdy Jeitwirts
Niederhitpfen und wicher Aufiteigen, 3. B. nady je 4 Sdritten,
linfs antretend, lints MNiederhiipfen, fobarm rechtd Antreten beyw,
Aufjteigen und nady weiteren 3 Scritten vedhts Niedberhiipien,
u, . 4.

24. Aufteigen unb Niederhitpfen wie bei Ubung 22, nady
tangenreihe hinweq,
auj der anbdern Seite der Stangen mehrere Sdivitte vorwirts

|

oerjelben Richtung hin wicberholt iiber eine S

Gehen und alsbamn diefelbe 11bung in entgegengejeter Richtung

.......
25. Die Ubungen 22 (ober 24) obhne Nadhitellen, b, b.
Betreten ber Stange nur durd) den ihr niiheven Fujp.

auc) mit Fortbewegung vorwirts im Bidsad (jdhridg vorwirts),

mit

Dasdjelbe

26. Aus bem Seitjtande: [inf8 vorwires Auffteigen mit
Bievtelbrehung redhts in den Querjtand, Borjtellen bes rechten
dufes und jofort nad) der linfen Seite Niederhiipfen auf beibe
Fitfe mit Bievteldrehung vechts in ben Seitjtand vor perjelben
Stange, in der niidiften (Sdritt Beit Stehen, bavauf die wiber
gleiche Ubung; nad einmaliger Wiederholung (alfo nach 1

4L 1b
Hetten)

(3) ©Sdyritte vorwirts auf der Stange (in Stirnreiben

mit Fafjung), in der 8. (4.) et jeitwiirts Nicderhitvien in ben
Seitjtand und Wiederholung der Lbung.

27. Aus bem Cuerftande: Anuffteigen mit dem

nabeven, 3. B. linfen Jufs und jofort nacdh bder

Niederhiipfen auf Deide vitpe mit einer

it den Luerftand wijchen 2 Stangen: darau
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eheftangen.

m Furzen Dauerjtehenn oder Gehen an Lrt) dagjelbe wider-

gleich (vecdhtg) iiber die nid)jte Stange, .

Na th=

28. Aus dem Querjtande Aufjteigen, 3. B. [infs mit
vechts und jofort Wiegehupf linfs jeitwivts
qleiche Ubung, twieberholt audy

Stanae

ober mit Lorjtell

parauy e

und fofort hinter dem andern Fupe

i ~

wequng im 3/ Tatte

2. Mirckind

tritt erfolat jebeSmal Dinter, ber jweite vor

3. Geitwiirtdaehen (in Stirnpaarven mit
i it verfdhiedenen Avten: 3. B.
Der the Fup die Tupftritte (den

DT DDEr l:l Deint andern Fupe

haejtellt wirh obet

nad) innen mit

I'L"I'iilx't".' macy

Fufp nur

itbertritt; pber fo, dbap nur ber ll_':_

ytere bie Tupftritte a
pder jo, bafy beibe FHitfe bies thun.
wit nue je einem Tupftritt

1 fufy voritber, nur

4. Nadytellgang §
srufies, freus

nom

Nuf, ober

vom nachitellen
von

1) ch i nor: WD

1 YA 3% S (% S avshdal . »NaD AT R g + 149 S A -
rud vor jepein Pliederitellen ded werterichrettentden Fupes
0. b. pre U 1 1 obne Het Stange nut demt Fupe).

6. Sdypwebegang riichvirts

vorarts.

nit Veinjdhmwingen vitd- und

oy
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Bierte Stufe.

iDers 7. Sdywebegang feitwiirts mit Beinjdywingen feitwiivts nad

aufen und inmen ober umgefehrt.

tady- 8. Sdmvebegang vorwirtd mit Tupftritten auf ben
drts Boben, wobei bas ftehende BVein ein furies Quicwivpen auss
aud ' fithrt und die Berithrung des Bobens nur leife mit der dugeriten
wuiipige ftattiindet Boritbung im Stehen! vergl. oben &. 26),

in folgenben Arten:
a. Jeber Fup madyt nur einen Tupfteitt auf den Vobden,

und gwar auj feiner Seite, b. h. der [linfe uB auf der Ilhnfen

Seite, 1. §. w., ober

eten b. auj ber Seite ded anbern Fufied mit Beinfreuzen vorn
tgen voriiber, ober

¢. nut Beinfreugen hinten voritber: ober

d. jeder Fuf madit nadjeinander 2 Tubitvitte, und Jvar
111b auy diejelbe &t peg Bobens, ober
1Fio8 €. ben emen auj ber einen, den anmdern auj der anbdern
Be. Seite ber Stange, ober
f. beibe auf die anbere Seite ber Stange, juerft vor ober
s g. uerjt hinter dem anbern Fuf voritber fic) bewegend; ober
ufie. h. jeder Fup madt 3 Tupftritte auf verjdi Stellen
ung peg Bodeng, u. §. w.
B, 9. Sdmwebegang vitdwidrts i dhnlidher Weije wie bie
siten Ubung 8.
cufie 10. ©dpwebegang feitwirts mit Tupftritten vor ober Hinter
phet bex, ©tange auf den Bobden, 1. §. w.
Tt 11. ©djwebegang vorwiictd mit Kniewippen des einen
Beines und mit gleichzeitigem Vor - (Rii-)ipreizen des anbern
bes Beines, wobei aber fein Vetupfen des Vodens ftattfindet.
mir 12. Sdywebegang vitdwivtd mit Sniewippen und mit Nid
phet LBor-Npretzen.

13. Machjtellgang feitwirtd mit Sniewippen und mit €
und fpreizen,

tfes 14. Wiegegang vor- ober viidwirts im 4/,-Talt mit Kuie
1i3¢). wippen und mit Sprefzen (ober mit einem Tupitritt je in

unb exften, ober in ber aweiten, ober in der dritten Heit.

15. Sdywebegang vorwiirts (in Stivnveihen) mit {1berfteiqen

BADISCHE :
LANDESBIBLIOTHEK BadenWiirttemberg
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eines itber bem Stangen vorgehaltenen Gegenjtanbdes (einer
Sdnur ober eines Stabes).
16, Derfelbe unter einem etwa brujt- ober jchulterhody vor-

gehaltenen Gegenftand hinweg (mit Bitcken).

LY

K. Ditpfen auf der Stange entlang derfelben.

Wenn bet ben nadhjtehend genannten Whungen nidhts anberes
angegeben 1jt, jo jollen bdiefelben immer von Stirnreihen, mit
gajjung (Hand in Hand, -ober bei anbever Fafjung) bder
Sdiilerivnen unter fidh, auf mebreren nebenecinander befi |I“n.u‘1 N
Sdywebejtangen, weldie weber s fdhwantend noch 2 bhodh
piirfen, ausqefithrt werben.

17. ©dywebegang vorn mit Wedyjel von 4 (2) gewithn:

Sdyritten unb von 2 (1) Hopferfdyritten.

lichen

18. Gehen mit Dreitritten vorwdrtsd (vitdwidrts) und Hopjen
bei jedbem 1. ober 2. ober 3. ber 3 Tritte ded Dreitrittes.

19. Wiegegang mit dhnlidher Beifiiqung des Hopjens

20. Hopjergang vorwdrtd (nidt u vajdh!

21. Bor- (Mitd-)wirtsbewequng mit Wedhjel von 2 gewidhn
lihen Schritten (ober vou 2 Tupfteitten auf den Voben ober auf
& ttijchhupf.
tent vorwiivts (vitd
wirts) und von einem Sdpottijchhupf riicdwdrts (voriwdrts

23. J¢ gwet mit Hand i Hanb fidh geqenitberjtehende
Sdyiiferinnen bewegen fid) nadh dem einen Stangenende hHin mit:
Wedhjel von einem Sdottijhhupf eitwirtd und einem Naditell:

bie Stange, 'L‘Ll.[I. 36 u. 37) unbd von einem Sdo

99

Wedhjel von 4 gewihnlic Sdyrit

jdritt, dem aud) ein Tupftritt auf den Boben vorausgejdict
werven Fanm.

1
|
3 ]

1

Sdyottifdbiipien vorwdvtd (riidwirts) in Sticnreiben.
2D, i ber Gegeniiberftellung weier Sdhitlerinmen (wie bei
ltbung 23): 3 Galoppidhritte feitwirts (b. §. 2 Galopphitpfe und
ein Geitjdhritt) im Wedhjel mit 3 Tritten an Ort, ober mit
Tupftritt vor und binter der Stange auf den Bodben unbd mit
Radbitellen in ber 6. ,",\'1'[

26. Wie vorher: Wedhiel von einem Saloppboppelidhritt (jog.
fiebishupf fciizuih'[e-, Tupftritt auf ben Bobden und einem
Nachitell- (Sdylug-)Tritt.

BadenWiirttemberg



Bierte Stufe 29

et 27, Wie vorber: fortgefestes Galopphiipfen jeitwirts (nidht
ju rajdh!).
DoT= 28, Jn Stirnreiben: Wedyjel von 3 Galopphilpfen vorwdrts
und einem Dreitvitt oder einem Wieqenjdhritt vorwdrts,
29. Galoppwedyjel vorwdrts nad) je drei- (viexs, 3wei=)maligem
Lorfdhreiten.

urg‘:-_ 30. Galopphiipfen linfs (vechts) vorwirts.
':l‘l ii]. Vorwdrid Laufen ._m}'l}.f 3u 1';111‘[].;. aid
i . ﬁf.“n:.w'mm' vorwartd m per Sdyrittjtellung (vergl. 2
o llbung 6, ©. 33). o
fein 893. Sdleifhopien vorwirts, d. h. Boridreiten in ber 1. HH
o und Popjen in ber 2. von je 2 Beiten (wird aber Defjer r‘%’
s ohne Edyleifen auf der Stange ausgefiihrt g-:j'
34. Wiegegang vorwirts im */,-Taft mit Schleifhopien in s
gLl bent erjten 2 Betten. ""::.
L. ©dhwebeiitbungen mit Fajjung aller einzelnen einer Z
. Jethe an einem langen Stabe. ! :"f
Il:]” .;-‘lll %\:'rin: {1bungen wird ein etwa 3 bis 4 m langer Stab :—_;-
i (em l-’]‘l'm-.'lmzi! poer eme Sletterjtange u. Dbdergl.) benust. i
e Er wird von ben qleichzeitiq auf ben Stanaen itbenden (3 ober 4)
Sdyitlevinnen in der legel mit Rijtarilf, mandmal audy mit
q1be :’.-:H‘Eflllg}l'!]]' ober in andever Avt gehalten. Damit mehrere Reiber
nit: juglewd) iiben fonnen, ijt ¢8 gut, wenn mehrere bdiejer Stiibe
tell: vorhanpent jinb.
Vidlt 30. Jm Sdywebejtande einer Stirnviererreibe (ober einer
Dreterveihe) auf 4 (3) Stangen erfolge suerjt auf bejondbere Ve
e febl83eichen hin, bei Wieberholungen aber audy in einem beftimmten
bei Jeitmafie: Borheben des Stabes, jobann Hodhheben, Ror-, enblich
uitd Ticfjenfen desjelben, 111-.'-‘11‘:1'11[.\5 wieberholt.
it 36. e bei bmnl . aber zuerit Hochheben bdes Stabes,
nit 37. Wie bei l‘hmm 35 folgen fich bie nachjtehenden Ve
wegungen: Borjtellen ded [infen Fufes (wenn berjelbe anfinglidy
0. hinter dem vechten ftand sugleich mit Borheben ded Stabes,
e jobann Niidftellen des linfen Fujes mit Dodheben bes Stabes,

D
=

endlich wieber Vorjtellen [inf8 mit Tiefjenfenn bes Stabes nach

BLB BADISCHE ;
LANDESBIBLIOTHEK BadenWiirttemberg
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40 Swebeftangen.

vorn. Dar
Duf

uf folgen diejelben Tbungen mit Screiten bes recdhten

= thinaha Fimaskas Mok o R T L. 14 0 s olaal
28. Edywebegang vorwdrtd (viicmirts) mit TWedifel b

4] vl

Bor- und Hodhhebens, des Vor- und Tiefie

Stabes e
flach 4 (3) Sdyritten.

39. @dwebeqr

mit Tiefhaltung ober n

Bor- ober mit
Podhheben des Stabes, jo baf dabei iwei Sdyiilerinmen (die

dufieren, ober bie mittleren, ober bie erfte und bie britte) vor-

wiirts, bdie anberen rilcdwirts aeben.

vorhergenannten Ubungen mi

nur eime Hand ober abwed)elnd die eine und die anbere H
ben Stab bilt,
r 1 verjdiedener

I auy €1

ter Seite

gejenttent ober mut feit

‘n langen Stab
nirt hodygehobenen Armen halten, ober ven Stab 11 Ellen:

bogent= ober im Sdhulterq

entt tragen.

=hmwebeqg

1 jeitwdrts wie bei 1

Anderung

otabhaltung fe nach Befehl ober Hetten; aud

o, daf ber anfinglih auj

her  red
DET Tec

ite getragene &Stab
itber dent Kopf himvegaehoben und wi nad)jten Sdyritte

Tt

auf ber linfen

wird, mmd umgefeh
Stirnbiererreihe mit
rinnen (vergl. 1bu

Drehung

e nacdh) der

1
o
=

j¢

L
oen tab von ber anbern Seite,

per limfe Fuf binter bem vedhten. o sterit, mit einer

Brerteldrehung ved)ts, der linfe Fuf vor neben den rechten
( §

X ¢ 1 unp
pe lmfe Dand ergreift ben Stab mit opetdgriff; mit etner

wetteren Bierteldbrehu
oen [inf

linfen mit Riftariii. Nacdh  dies

tm der rechie Fup hinter

une pte redyite Hand erfapt ben

lebent per

Drehung biefelben

v fich suriid
fnglichen Stelfung, ober dic beiben

g

banls -
~JE1C T0TeL

Sdhitlert in dhnlidher

AUT @
ebenjalld um, u. §. w.

4, Ahnhich der vorigen Ubung, nur fehren fidh alle 4

BadenWiirttemberg



ayitnfte mwnd fechite Stufe. 11

ten Sdjiilevinnen, anfinglidh) in gleidher oder in verfdyiedener Stirn-
vidytung ftehend, qgleidyzeitia um.

bes 4. Sdywebegang vorwirts, ober viidwirts, ober die einen

ie bor-, Die anbern ritchwirts, in Stirnviererveihen bei hodhaehobenem

Stabe und nad) einer be

L

tmmten Scyrittzabl (12, 8, 6, 47 Um

it tehren aller (ober mur weier) mit Griffwediel 2

ober 4
bie Jeiten, davauj Weitergehen in dex gleidyen oder in entgegen:

D1 gejeter Midhtung.

af giinfte uud jedite Stufe.

mo Rlafjenaufgabe: Sdhwebegang mit Betreten mebrerer Schivebes
ftangen, mit pber obne gajjung in ben Meiben, ohne oder mit
16T Drehungen; freier Sdhwebegang; Kitriibungen.
ite 3
it M. EL'!1i'.*-:1h‘l_1.ﬂ:|;r, vorwivtd (vitdw.) entlang 3weier obet
7% mehrerer Stangen.
Jebe Lbung in biejer Gruppe ijt jucrit von Reiben mit Fais
a jung der eingelnen Seitlerinnen der Reibe unter fich, alsbann ohne
ul biefe Faffung 3u iiben, wad bei pen nachjtehenden Ubunqgen nidt
af mehr befonders bemerft wirh. Die Stangen miifjen filr dieie
tto Ubungen, namentlidy fitr lbung 8 1. f., einanber ziemlid) nahe
geviidt jein, das Giehen anfangs nur in langjamem Seitmage
und mit gut auswdiris gqedrvebten Fiifen qejchelen.
1. Sehw whwoirts) auf 2 Stangen mit
nachjtehenbder, Lrittfolge: ein Trittwedjel
:l I8 auj ber 2 Zritte (1 \.\ill'.L.h!.lt'll|'|‘l-l.'|:-i|l auy
pem Boden Stangen, ecin Trittwedhjel vedhts
; auj ber vedyten Stange, wieder 2 Tritte ywijdhen den .51-._1:i-n-1:.
v Stehen dabei 4 Stangen 3ur Berfilqung, jo wich diefe {1bn
bon einer &tirn-Dreierveibe auf den 3 Stangen zur L
0 begonnen. | Babei ittt fichuber ywedmifigerweife dic Mittlere
i chuad—fmter-den—betderr anbern—uriic:
2. Sdyocbegang vorwiirts (viidhwirts) auf 2 Stangen dhnlid
$ wie bei Ulbung 1, jedodh ohne Jwijdentritte auf dem Boben.

¥

3. Wie Ubung 2, jedody jtatt bes Trittwedielns auf ieder

mn

mit

BLB BADISCHE :
LANDESBIBLIOTHEK BadenWiirttemberg



Edywebeftangen

a. Dreitritten, ober mit

b. TWieqefchritten, ober mit

¢. 1¢ 3 gewdhnlidhen ©dyritten, ober mit
d. mux je einem Tritt,

4. Diejelben Ubungen mit eingejdh

it Tupftritten wie
bei bent Ubungen in ber Gruppe I (.36 u. ..
5. Ubnliche Ubungen, wobei aber bder Dreitvitt (ober dev

Trittvedhiel u. §. w.) m

-

Der einen Stange gegangen, Ddie

andere Stange aber nur mit einem einfachen Tritt betveten wird.

6. Wie bei Ulbung 3, jedbodh ywijchen fe 2 Gefehritten wird
em Trift auf bie anbere Stange unb einer
gefchaltet, auf welde bas erjte

o afaay
. ‘=0

auf die Stange ein

et betven Mejcdhritte aeqanaen wurpe,
Y

Jegang borg mit

vohnhichen Sdyritten, wo

|
bei nach je 2 Sdyritten, [infs (vecdhtd) antvetend, auf ber duferiten

ange zur Hhedpten (Linfen) die jwei nidjten Schritte aui der

nidjten Stange ur L

i
$ 11

dugerjte Stange erreidht und nad) vorn nod) Raum i

anpere

en (Ytechten) eryolgen.

T weiteresd
vorhanben, fo wird die Lbung nady einem Tritt auf ben
Boden auferhalb ber Stangen nad der anbdern Seite hin fortaeiest.

8. Sdyweb

1, wobei ¢ 2 Sdyritte

auf einer ber beiden Stangen u ‘tft auj den Boben

swifdhen den Stangen mit einander abwe

Se nadydemnt i

hierbei auj der l[infen Stange linté oder rechts angetreten wird, |

muf entweder das Abfteiqgen von der Stange oder bas Auf

' auf bie anbere Stange mit einem Kreuzfdhritt aus:

1 werden, 1
8. TWie bet l"lt'u:i;[ 8, aber ftatt ber 2 gewiihnlidhen Sdyritte ;

" auy jeper Stange: ein Trithwedijel, ober ein Dreitritt, ober ein

Wieqejdyritt, ober 3 Vorwdrtsidritte.

10. Wie bei Wbung 8, aber auf jeber Stange nur ein ein ]
fadher Zrvitt, wobei aljo ftetd bder eine Fuf den Boben, ber :

anbere bie Stangen Dbetritt,
11, 2&1e bei [lilim,l T: {e 2 ©dyritte auf feber Stange, aber

nun ohne JFwijdentritte auj bem Boben. Hier findet beim

Wed)jeln der Stangen nad) der einen Seite hin ftets ein Kreuzs ;

jdritt jtatt.

BLB BADISCHE "
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2 unb fedijte €t

ife 43
12. %ie bei Mbung 11, aber ftatt der 2 Sdhritte auf jeder
Stange: 3 Sdyritte, ober ein Dreitritt, ober ein Wieqefchritt,
ober ein Trittwedhjel, wobei aber (entgegengefest wie bei 11 bung 1)
auf ber linfen Stange red)td angetreten wird. Smfolge deffen
finbet ber Wedhfel nur mittelit Kveusfdritten ftatt.

13. (Verfudhsweife und mit Vorfidht!) Sdhwebegang vor
wirts auj 2 Stangen mit Kreugidritten, jo daf die linfe Stange
nur bom vedhten, die anbere nur vom linfen Fufe betveten wird

14. Ednwhc;:,atlyl vorivldrtd auf 3 Stangen, twobet von je
3 Sdyritten bie gwei erften auf ber mittleren Stange gemadyt
werben, ber britte Sdhritt aber abwedifelnd auf der linfen obet
per vecdhien Stange jtattfindet und zwar obne ober mit Sreuaen
oer Veme. An 4 Stangen Fonnen hierbei gleidhzeitiq 2 Sdhiiler
imnen nebeneinanbder itben.

15. Afnliche {Ibungen an 3 Stangen mit verjchi ebenartiger
Anordonung und Wnzahl der Schritte auf ben eingelnen Stangen.
N. Sdwebegang vor- ober ritdwirts entlang zweier

Stangen mit halben Drehungen.
Die unter 16 bi8 21 aufgezihlten Ubungen werden von
Stirnpaaven bei fejter Fafjung unb wibergleichem Antreten Dex
eingelnen derfelben ausqefithrt. Statt ber [m verjchriinfung fann
brerbei auch die Faffung , Hand in Ha
Wechfel derfelben angeordmet werben.

mit entjpredhendem

16. Wiederholter Wedhjel von Fweimal Sdprittfebre vors
wirtd (vergl. I1I. Teil, Seite 55) und von zwei Wiegejchritten
vorivdrtd; babet ift mit bem innenftehenben Fufie anzutreten.

17. Sn dbhnlider Wetfe Wedhiel von zweimal Dreitvittfehre
vitdwdrts (b. 1. Dreitritt vitdwdrts mit halber Drehung, vergl.
[1I. Teil, ©. B8) und von zwei Wiegejdyritten vitckwirts, Audy
bierbei ift innen angutveten.

18. ufeinanderfolge je cinesd Wed)jels wie bei WUbung 16
und eines folchen wie Dei ll"llthl i

19, Wiederholter Wedhjel einer Sdhrittfehre vorwidrtd unh
etnier Drettrittfehre ritchwirts

20. Die 1lbungen 10 big 19 mit der Abiinbder ung, daf alle




Gejdyritte im 4/, -Talt ausgefithrt wer
jebes exjten

1, inbem an bie Stelle

Der jlvettert obev britten jeded Gejchrittes:

D
-
2L

a. ein Trittwedfel tritt, ober
Sdyritt mit einem Tupftritt aui den Boben ober

B
verbunden tvich.

e Ubungen 16 bis 18 mit ber Abdindberung, daf an

bic Stelle beider Wiegejchritte ober cines bderfelben je 2 Tupf

tritte (wie Dei 3

lbung 20) und ein Tritt auf bdie Stange qefept

Sdywebegang abwedifelnd vor- und riidwirts im Gritich
Jtantde auf jwei nabe beifammen jtehenbden Stangen mit Halbern
Drehungen [i

* p oy S b
1¢ nach 2 opbex

. 2;l'.:".'i_'-\'._i,.'.5'.!‘, quer uber ehre =
mit 1nqet
Dieje Ubungen werbden ausd dem Seitftande vor

1 Stangen,

" "Mirhtd AviRovod g o1t P '
lwenn nichté anbdeved gejaat ift, fonnen nur tel

vetje von mehreven sugleich mit wajjung

unterenanoer aqusd

genithrt werben.

eqang  jettiwdrts

jammen jtehenben Sta nach) oer

oder Des Dhimtenjtehenben Fufes.

e, aber nach ¢ 3
ftehenbde Fuf ben erften

21

cht, erfolge wiihren

‘qtte eine halbe Orebung nady ber

Die vorige Wbung

nach jebem britt

vornjtehenben

—~

mit oer Abandering, baf bie Drehung

nidyten aljp nur auf i

o

~
5,
" pem Y

26. Die Ubung ber berung, baf jeber Fuf,
bevor er feinen Sdritt madit, einen Tupitritt -

(51

siwtjdien ober
naen

r - . 9 ol | 3
1eitmarts auy 2 &St

ahnlich wie bet

von 5 (4
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Finfte und jedvjte 15
elle

[CD

andere Stange-(auf bdie vorbeve, ober auj bie Bhintere)
gemacht rird.

. ¢ e 11 1 (2 i 1 2 tan 141 inhas T g & fem r 4
20, Ote Ubung 27 an 3 Stangen, wobei jtetds 2 Sdritte

Der

auf der mittleren Stange gefdhehen, der dritte aber abwedhiend
1 - . — -
auy bper vorderen unbd ber hmmteren Stange erfolat.
Wi
. 29, Aus vem Sertftande vor 2 (3, 4) Stangen quer iiber

picjelben Voriwdrts

chen (aud) in Stirnvethen, Hanbd

paber je em Lrit auf jebe Stanae

auf dben Boben jenjei

Wial

un ung der Ubung. Dasdjelbe audy mit
jchritten, wodurd) ¢

eratelt wirb.

-

Jidzad-Bewegung entlang der

awirtsqehen quer itber melrere

29 mit der Abdnderung, b

auf pen Boben fenjeits ber Stanqen mur ein

pem bad Buriidjtellen bed Fufied auf dic leste

ann erjt die balbe Drebunag mit ‘i‘.:i:_'ﬁ\‘:‘f]l‘.l'_[};!*{

b. ber pen Tupftritt (wie bet a.) macdiendbe Fu, obne bie
b

etvetert, mit einer halben Drehung nach feiner

" lefte Eliﬂilglf‘ ju

I3

pie LWiederholung ver Ubung begtint; ober bap

o c. der Tupftritt weqgelajjen, im {ibrigen aber wic bei b.
et witb,
1y 31. Aus vem Seitjtande wijchen 2 Stangen auf die vordeve

uf pevjelben Aufjteigen [mks mut Nachjtell jofort mit einer

halben Drebung Iints Abjteiqen des linfen Fufes swijden bie
B Stangen und vedhtd Aujjtetgen auf die anbere Stange ju wibey

gletcher Wieberholung bicjer bung. Dasjelbe aud) mit Sdyriigs

idritten betm Auf- und betm Abjteigen, wodburdh wicber ecine
gortbewequng entlang den Stangen entjteht.

1her
LL

o2, Borwirtdgehen quer iiber mehrere Stangen, wobet aber

Machitellen ded andern Fufe

em Tritt auf eine Stange ¢

et und

ginn Tupftritt ded erjteren auf den Boben

" Buritdjtellen diejes Fupes folgt.
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rechts auf ben Boden redhis
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ooy

webefjtan

ng entlang einer Stange.

3. Abwed)jelnd 2 Sdyritte vorwdrts auf der Stange und
ein Tritt auf ben ﬂmm: neben per Stange (ohme Kveuzen!
34. Abmwedhjelnd ein Trittwedfel (ober ein Dreitritt, ober
em Wiege{dyritt) l[infs (ober 3 gewbhnliche Sehritte mit lints '
Untveten) vorwdrts (riidwirts) auf der :1.1'[m und ein Sdritt

1 Der Stange. Dasfelbe widbergleidy,

3. Je 4 (B, 6 u. §. w.) Sdritte vorwirtd auf der Stange,
wiederholt je nad) einem Tvitt (ober cifiem Wiegejchritt) auf dem
Boden neben der Stange.

36. Je 2 Tvittwed)fel (ober 2 Dreitritte, pber 2 Wieges
jdritte) vortvirts (viidwirts) auf der St wieberholt 1e nad
einem Sdyritt (einem Wiegefdhritt) auf Boben neben ber
Stange.

37. Jreier Sdhwebegang vormirts auj einer Stange, die
erften Male th etwad vajdher, fpiter audh in langjamerer Folge
ver Schritte, Derfelbe aud) mit Tragen eined Stabes iur
Unterjtitpung beim Gleidhgewidthalten.

38. Sdwebelauf ~1L--uo:r: ber eine Stange (nidht 2u vajdh .

39. Borwirtsgehen mit Trittwedieln,

40. Torwirtsgehen mit Dreitritten.

. Borwirtdgehen mit Wiegefdhritten.

-12. Borwirtsgehen mit Gefdhrittiolgen, 3. B. abwedielnd
mit 2 gewihnliden Schritten und mit einem Trittwedhfel, u. 1. w.

\ 13. ©dywebegang vorwirtd mit augeordneten Bemitbungen

' wie bei ben in ber Gruppe 1 (S. 36 u. §.) genannten [1bungen.

44, Sdywebegang vorwirtd an einer Hethe von neben

. etranberliegenden, ober alg Berlingerung, oder tm Winfel an
einanbergelegten Stange, 3. B. @ehent auf der el

b, auf einer anbeven juriicf, ober Gehen in den
Bieveded u. §. w. ,
Hbungen im Lreifpringen.
Das Freifpringen wird qewdhnlidh ald Hodfpruna iiber
eine Sdmur, ober al8 Wei fiprung, ober al8 Tiefjpr von

BadenWiirttemberg
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