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Stangen.

Anmerinng Midden in der obengenannten Wltersftufe turien in

oer Megel nidht mehr gerne an der wageredhten Leiter, am cheften nod), mwenn

man fie in freier Weije
Jonrprd Noriid Ny 41
Mewed verjuchen lapt

frifher Gelernted wicberholen ober nady freier Wahl

VIIL. - Abungen an der Zchrdgleiter, an [dyriigen mnd
an hnlu‘rljhn Titangen.

Die hier genannten Gerite find fiir dad Vddbdenturnen
nicht von  erbeb
1bn il

her ‘i:-:n_'lm:ﬁm. Wad e an brauchbatent

parbeten, fann ourd) Den viel Jormenreidheren

Ubungsgjtoff an ber wagerediten Leiter und am Runbdlauf
niigend erfept werben. Auferdbem ijt die Bwedmifigteit der

an thnen zu madenden Hauptitbungen, welde die Midden in
mehr pber weni
noch el beft

ger betrachtliche Hiobhen iiber den Boden bringen,
1 et al$ bie der andern Hangitbungen. 8
exjcheint aljo nur bevechtiqt, bei Neweinvidhtungen von Viidchen-

furnjilen dben Maum und die Koften Filr diefe Geviite su fparven.
Wo fie aber ohnehin jdon vorhanbden find, fteht ihrer Benupung
aud) weiter nichtd im Wege, algd die Ritdficht auj bie an den
betvefrenden Orten allenfallé vorbanbenen Bebenfen gegen Dbie
betveffenben Ubungen. Die widytigften derfelben Dejtehen in bem

Dangeln auf- und abwirts,

pas man aber nur bis ju geringen Hihen (etwa 1 big 13, m
bod)) ausfiihren laffen und mebr ben mittleven Klaffen vors
behalten jollte. Man vergleiche audh lbung 1, S. 65, und libung
11, &. 67.

€8 migen auferbem Dier mur nod) einige Ubungen mit
Griff an zwel, etwa 45 bi8 H0 em von einanber entfernten fent
L

§

vechten (Sletter-) Stangen genannt §

. Au8 dem Stande mit hodgeftvedten Avmen: Sprung
an Ort mit Avmbengen und -ftreden, mehrmald wieberholt.
2. Aus dem Stanbe mit gebeugten Armen, die Hinbe fopf

hod): DHiipfen an Ort mit Kniewippen ded etnen Beined unbd
mit Borfpreizen bed andern, dabei abwedielnd Iinfs und
nieberhiipfend.
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Hunblauf
Stredhang an 2 Stangen in der erften ¢
vierten Seit Nieberfprung und jofort
q ber llbung.

4. ©prung in den Veugehang, im ¢
vorigen llbung. y
Z i ben Strecthang tent Armes Det !
1 Mrm 1 jepem erneuten

ol ik

Nuf (

fprunge Wedhjel der Avmihiitigleit.

{
6. Jm Stredhange an: l
in ben BVenqgehang und mwiedex ;‘,nrn l_u'.':T.'il .‘1.'1'?-;[.'! 11. ¢
7. Hinauf= unbd Hex eifert einer Hand ausd vem Beuge ]
hang an 2 Stangen. 0

n ¢r Yano p

neber vitcEgreijen
i
. L pem Beugehar be ¢
ginnenyd. u
10. Aug ben ut den Heugehang ;

und wieber Suriic hrmalg@ wied

erholt. 9

IX. Iltumgen am Ruudlanf. “

Der Fumbdiauf darf fiiglich alg eines der Dauptgerdte fiiv a
bas Mipdjenturnen bejel die Ubungen an dent li
\ felben, aus Hang- und Hitpfitbunger '\II;.1.llI!i\"II-lL']-L'--I. uiml-;:.";i';u_',- ¢
pen Ober- und den Unterfbrper ( au$ lebhaften BVewegqun ¢
gen beftehen und von den Sdhiilevinnen in der '.'Iiu-;l-;-] 1.-|;::' Y
.

qeiibt werden.  Nur bei joldhen Mitdchen, weldje ohne turnertjde
ibunger b

Porbereitung erjt in fpdteren Jabren fich in Rumblanfil

veriuchen follen, ober Det foldhen, benen ihre Rleibung babet 1

. nimmt man mancymal Abneiqung dagegen wabr. b

hinberlich

Nadyteilig tonnen bieje [Ibungen, wie iibrigens die meijten andern n
audy, nur Dei {ibertricbener Dauer bderjelben _m!b bei cinem e
unmethobijchen LVerfabhren rwerden. %

Dag Gerdt befteht aug einer ecijernen Scheibe (NRunbdlanf- b

furbel), weldie um einen eifernen BVolien drehbar ijt und an |
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