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X. Fbungen an den Shankelcingen.

Su ven unerliplidhen Gevdten flir bag Maddyenturnen find
bie Sdyaufelvinge nidht zu sdhlen, da dic Ubungen am Rand-

lauf und an Der Leiter filv dad zu evzieherifchen Amed

Map von Entwidh

1 nijtige

oer Hangfraft bei ben Mddhen auss

veidhen.  Jmmerhin find fie eine erwiinidite Sugabe zur Ein-

vidjtung eines Middenturniaales, weil bdie Schautelitbungen in

per dtegel von den Mibdien q

1td namentlich von ben

erwacd)jeneren derfelben andern Dangitbunqe

1 Dorgezogen foex

dus pdem lehteren Grunde thut man aud e Sdhautel-

Timge vorzugswerje m ben pberen K1

fich viel

> Ubungen jdon in den mi und felbjt in ben

unteven Klajjen, wie 3. B. die Ubungen im Yiegehang, wobet
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Schautelvinge.

en | an Seilen ober Gurten an ber Saaldede ober an Durdhzuc
| balfen aufgehingt fi

und in verjchiedene Hobhen qejtellt

| werpert fonnen.  Fie Klajfen von 20 Sditlerinnen jollten
nc) ‘ 3 bis 4 Paar Sdhautelringe vorhanden fein. Ein joldes MRing-
an . paar mut Subehir foftet etwa 20 bhig 30 M. ;
s bungsbeifpiele:

A. Etegebang mit Stand auf bem

paber fchulte

pemt Stanbe mit Giriff an

hmgen rildwdrts

e Xiegebang  (vorlin mit gejtrectten Armen,
) suridbeben m den Stand; bdbasjelbe mel foiepex
Det UEl

[ e Beine follen dabei jtets geftrectt bleibern,
aud) mit Griff beiber Hindbe an einem NRing.
2, Aus dem Ctande vorwdrts Senfen

Liegehang
vorlings) mit bhodygehobenen Wrmen, itm dibrigen wie bei
Ubung 1.

3. Wedhjel von ritd- und von vorwdrtd Senfen wie bei
pert Ubungen 1 und 2, mit und ohne Halt in der aufrechten

Stellung.

4. Borwi Senfen wie bei Ubung 2, aber mun mit Ans
1D breiten und mit viidwirts Bewegen ber Arme in den Liegebang

1D= (TU

lings), und uriid.

e D, Yus vem Stande wie bei Ubung 1 jeitwirts Senfen in

pen Riegehang (feitlings), und juritd. Dasjelbe aud) abwedielnd

[inf& und rechts. Dasfelbe audy mit Griff beider Hinbe an

nur einem MRing, in weldem Falle dbie Ubung von Fweien u
en gleid) an dbemjelben Ningpaar in widergleiher Weife ausgefithrt
. weroen fann.

b. Krerjen im Liegehang, wobei die bei dben Ubungen 1, 2,

1 unp b ge

tannten Ywegehangavten unmittelbar aufeinanberfc

en unp bdie Fiife, Dbald auf den Ferjen, Dbald auf ben Fufipiten
hei rubentd, an Ort bleiben.

7. Borwdrtdgehen ober hilpfen m den Liegehang (vorlings,
iy bie Seile iben fenfredht), mit Buriiqehen ober -hiipfen im
' TWedyiel.
it, 8. gm Yiegehang vorlings wie bei Ubung 7: lbergreijen
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84 Sdyautelringe.

einer Pand von einem Ring jum andern, ober an dad Hand:
gelent des andern rmes.

9. Jm Yiegehang wie bei 1bung 7: Loslafjen einer Hand
mit Bievteldrehung in den Liegehang feitlingsd, und Furiid.

10. 3m Lieaehang wie bei Ubung 7: Beugen unb Streden

—
)
-

per Arme. [be auch mit Aufziehen in den Unterarmbang

x

11. Ritckwdrtsgeben mit Ausbreiten und mit Nitdheben bex
Avme in dben Yiegehang ritdlings, und zuriid.

12, Sm Qiegehang tiidlings wie bei Mbung 11: Loslafjen
eier Pand mit halber Drehung (nady ber Seite der fejthaltenden
Hand) und Grqreifen bed anbern Ringes.

13. Seitaehen obex

P

juritd; basjelbe aud) abwedjjelnd linkd und redis.

14. Jm Qiegehang feitlings twie Dbei der worigen Ubung:
Cpslafien etrter Hand, obne und mit ’;'111-\'1'5'11'(:1-.'11, mit oder
phne Drehung.

15. e

bleiben.

$aehent im Liegehange, wobei die Hinde an Ort
B. ©tred- und Beugehang ohne Sdyauteln;
pie Minge veichhodh ober etwad hiher.
1. 3m Stredhange Ubergreifen einer Hand an den andern
Ming oder an dad Pandgelent des anovern rmes.
D

2. Qm Stredhange Loslafjen etmer Hanb und Dauerhang

L an etnem Arme auf furze Beit.
3. Jm Stredhonge Vor- und Mitdjdwingen der Beine;
per Oberforper beweqt fidh dabel in entqegengefepter Richtung.
. 4. Sm Stredhange Seitjdwingen der Beine hin und ber.
D. Jm Stredhange Kretdjdywingen der Beme.

6. ©prung in ben Beugehang und langjames Senfen in
pen &tredhang.

7. Beugehang auj Dauer, 3 B. 4 Beiten lang, alSvann
Ricder- und Aufjprung und Wiederholung der Ubung; ober
Dauerbang um bie Wette,

8. Mehrmals Aufziehen in dben Beugehang aus bem Stanbe
phie Abfprung ober aus dem Strechange.
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Sdhautelringe. 8bH
9, Jm Beugehange Ubergreifen einer Hand wie bei Ubung 1.
10. Sm Beugehange Seitjtredon eined Armes und jieder

Beugen desjelben mit miglichjter Lermeidung ves Schautelns,

C. Sdyaufeln. Die Ringe reichhod.
1. Bor- und Ritdjhaufeln im Stredhange mit je einen
Lauffdritt burch dbie WMitte der Schaulelbabn.

2 Dasjelbe, aber ber Lauficdhritt nur bei dem LVor- oder

nur bei dem Midjchwunge (bet bem Juviidjdyauleln werden bie

Unterichentel 1 1.

5

3. Dasdjelbe mit Abjtofy ber gejdhlojjer

Jufboben (jtatt des Laufjdyrittes), im itbrigen wie bet
1 ober 2.

-~
5

{. Dasfelbe mit halber Drehung linfs (vedhts) am Cnbde

bes Lorjdymunges
formmen, und mit halber Drehung vedhts (linkd) am Ende desd

Buritdjdhwunges, woburd) die Krengung der Seile n

bie Seile in qefreuzte Haltung

gehoben wirh. Das Schauteln gejchieht hierbet mmmer vory

b, Wie bei Ubung 4, aber bie Drehung mmer am o

ped Mitcdic)wmy fo baf ner nur ritdwirtd gejchautelt wird.
6. ©dhauteln jeitwidrts hin und her; dasjelbe von je gweien

iqg und in gleicher Michtung.

an 2 Gerdten gleichzeit

f

7. Sreigichaufeln redhts ober linfd herum, mit wieperholtem

Abftofien Der Fitfie vom Boben, ober ohne diejes.

1t Aufatehen

8. Vor- und Ritdichauteln wie bet Ubung o,

in ben BVeugehang beim BVorjdpwunge und Verharren

-

hange beim Ritcjchwounge, niehrmals wieberholt.
9, Mmgefehrt wie bei Ubung 8, Veugehang betm Bor

fehtounae und Stredhang beim MiicEychrounge.

n it bie,

pbengenannter
Borjdwunge in D
betritt und den Grijy

Schaufelbabn
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