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Beilage su A, 30 der , Badilden Sdjulpeitung,*

Samstag, den

27, Juli 1895,

Gefundheitspleae in der Sdule.

fEnobelsEiterbad.
~Ein Zot Borbengung ift befier
ald ein Jemtmer Heilung ™

Mit biefem englijhen Spridwort ift bie Uufgabe bes
Qehrers genau feftgejesst. €8 fann nidt Pilidt ded Lehrerd
fein, Beilend eingugreifen. Died ift bad Feld bed gepriiften
Urztes; aber allgemeine Verhaltungdmapregeln, weldye ftets
giltig finb, ju empfehlen und anjdoulid) ju madjen, bdad ift
Sadje ber Scdule. ,Fiir dad Leben,” lautet bie Parole

i i 1 t auf bem Gebiete |
Bujeree Bcole ueb dick: BuRlpelD e o | bejproden Bat, fennt unbd in der Sdjule den Kinbern ansd

ber Sdjulgejundheitdpilege gany bejoubere Bebeutung. TWas

niit aller Wiffendtram, wenn er mit der Gefundbeit bezablt |

mucbe! Sn erfter Qinie gefunbe friftige Dienfdien, bann erft
hat Wilbung mwert, dann erft fann man auf veide Friidte
offen.

. &8 [dft fid swar nidt verbiiten, iiberhaupt nie frant
su werben; aber felbft in biefem Fall ift von einem verniinf
tigen Patienten, welder fidh den Unordnungen bed gemwifjen=
haften unb gejdicdien Wepted fiigt, eber Genejung su erwarten.
Die betriibenben Sgenen, welde fid in ruffijden Dirfern
bei ber GfHolera abipielten, dad Birnveriidte Gebabren ber
Qeute, al8 im Mittelalter ber ,jdmwarze Tod” bad Land
verfeerte, tonnen nur bort vorfommen, wo e3 der Bevdlterung
an ber nitigen Belehrung fehit.

Dafitc au jorgen, baB berartige Fille nicht mebr fid
breit madjen, ift unjere Aufgabe und Pilidht. Jn ber Naturs
gejdidte biefe @ebiete redit anjdauliy unbd Ilebendig ju
beBandeln, bringt mehr Segen und Hat mehr Jwed, ald bie
ftinber mit bem ®ehif bed Riinguruhd belannt ju maden.
Thatjadlidh betunben bie Sdyitler bei biefen Dingen, weldje
fic felbft angeben, ein veged Jntereffe, und id) wunberte
mid) oft, baf felbjt ber jdhwad) Begabte bier eine Undnabhme
madjte unb treffende Untworten gab. Died ift dod) dad
jidgerfte Dertmal, bok man auf ber ridtigen Babn ift.

Jeber Belehrung itber Pflege ber Gejundheit mup
jelbftverftandlid) eine Befpredjung ber einzelnen Kdrperteile
vorausgehen. Dad fann in gany einfader Weife geidjehen;
jeber gelefrte Tuatich ift jorgfilig ju vermeiden. Bor allen
Dingen fommt e darauf aw, Den Sinbern bie Lage und
Berbinbung ber eingelnen Korperteile anjdaulidh ju maden,
am beften an Upparaten ober dod) wenigftend im Bilb.
Sobann [dliegt fid) eine BVejpredjung der Berridhtungen ber
widtigiten Drgane an, 3 B. der Atmungss und Berbauungs=
werfenge. Dabei diirfen and) bie in bdie Augen falenden
franfhaften Erjdeinungen erwdfnt werben, wie bad Rajder-
werben des Pulfes, bie belegte Junge u. . w. bei Fiebers
frantheiten. Die Berdnderungen ber Haut bei den vers
{dyiebenen Dauttrantheiten, ald Mafern, Sdjarlad) 2. gehdren
ebenfalld BHierber.

Dap fie mit ben erften Dilfeleiftungen bei Ungliidas
fillen Bi3 sur Anfunft bed rated vertraut gemadt werden,
ift von grofer Widptigleit. MWie oft jdon Bbitte grofes
UnBeil vermieben werben tonmen, wenn jofortige Dilfe anges
wanbdt worben wire! Dber gar verlehrter Wiittel zu gebenten!
Weld) griflife Sdhmersen muften die armen Unglitdlicdhen
fdon erbulben burd) bie Duadjolbereien unbd Leiltiinfte
jogenannter gejdidter Frauen und Manner. Segen derartige
Borfommnifje ift fein Wort u jdarf.

Dabin ju wiclen, daf bei ernjtlider Ertrantung jofort
bie §ilfe eines erprobten Wrzted angevufen wird, ftatt allerifei
@eheimmittel erft au probieren und bie Rranfheit ifren
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Hobepuntt gutreiben zu [loffen, biicfte jebem Qefrer nidyt
allyu fdwer werben. DBorwiegend find etwaige Mifecfolge
biejer Rurpfujder ind rechte Lidt su ftellen, wo und wie
ed geht. E8 mup mande Lange gebroden werben, bid bie
harten ©dydbel mandjer Leute begreifen, bafi bei ridytiger
Behandlung o) vieled befier gegangen wire.

®ut wiire ¢3, wenn Zehrer und Yrzte mandymal ihre
Unfidhten audtaujdten. Jn wie mander Semeinde ift der
Yefrer ber eingige Mann, welder frei von allem Borurteil
einet Srantheit gegeniiber flebt. TWenn er bad MWefen und
bie Werhaltungdmalkregeln, welde er vorber mit bem vyt

Dery legt, {o werben biefelben fider eher befolgt, wenn fie
ber Aryt Hernady anordnet. Die Leute braudjen dbabei nidyt
g wifjen, baf Ddie beiben fid) verftdndigt Haben; e empfiehit
fid) vielleidit jogar, bied ju verjdmweigen. Mo jiwei jdeinbar
getrennte Wnficdhten badfelbe beftdtigen, findet e jdon mehe
Gflauben und Anwendung. Nidt nur einmal begaben fid)
Lente auf meinen Mat jrm WArzt, wibrend fie urfpriinglid
vorbatten, ju gewifjen MWitteln und Perfonen Jufludt zu
nehmen. Natielid) muf jwijden Arzt und Lehrer dbann Eins
verfiinbnis Gerriden, jonft tonnen fidy bie beiden gelegentlidy
miberipreden und bie Leute werben verwirrt. Dann lieber
gar feine Matjd)ldge vonfeiten ded Lefhrers.

Jnfolge Der bidher Berridenden Diethode in ber
Tiedizin fegen die Lente ifre Hofinung oudidlicklid auf
bas TRejept bed Doltord. Ein Aryt, ber nidhts veridyreibt,
wird mit WMigtrawen empfangen. Sie glanben eben, genug
gethan gu BHaben, wenn fie vorjdriftdmiRig ihre Pulver ober
Wrgnei eingenommen Baben, Daf mandye Dinge nody nebenfer
befolgt werden miiffen, glauben fie nidht oder volljiehen es
nut oberfladylid. Hauptiadlid der AUnwendung von falte m
MWafjer und frifder Luft widerfepen fie fid aus Furdt,
baburd) ju fdabden. lnd bod finb e3 die wenigjten Frants
Beiten, welde burd)y Wbhaltung frifder Luft gebeilt werben
ober Bei welden frijdes Wafjer Unbeil anvidten fonnte.
I behaupte jogar, jrijde Luft*) jdabet niemals, fie fanm
nur nitblid) wicfen. Thotfadlid) vergefjen aud die lujtjdenen
Grofmiitter ober Tanten gewdhnlid), 1hrem Bringip tren gu
Bleibent und reiBen mitten im MWinter alle Fenjter auf, jobald
bei bem Sranfen eine Dfnmadit ober bergl. fidh einftellt.
Dier fiegt eben ber natiirlidhe Jnjtintt iber die falide Wnfidt.

Jn einem Wufjab iber Seudihuften mwurbe feinerzeit
bargethan, wie unter Jubilfenahme von frifder Luft unbd
falten TWafjdjungen bie laftige Keantheit rajd) befeitigt werben
fann, ofne jeglidie Gefabhr. Und gehort nidht ber KLeudys
uften zu den Erideinungen, bei welden bdie grofie Mehra
3Bl ber Leute nur Wirme und Stubens oder gar Betthiiten
anpreift? Dad Gleide Lonnte an ben meiften anbern Krant.
feiten nadjgewiejen werben. MWie werben die Urmen oft
gemartert mit ©Hwiken in dumpfer Stubenluft! Ei ja, ein
Sdywilbad fann grohe Erleidterung jdaffen, aber mur wenn
geniigend freie Quft**) Butritt fat. Sonit jdadet cine folde
Rur mehr ald fie nibt. Dabfer ift ed ecflirlid), baf nady
bem Sdywitien jo groBe Sdwide fid einftelt, bie fidh oft
big jur Opjnmadyt fteigert. Wlio frijde Luft nidt
abjpercen!l

*) Mur vor Durdaug wird gewaent, nidt vor frifder Luft.

**) Eine nese Art von Badern find bie jogenannten Sonnens
baber: Man legt nadt in einem nady oben offenen Bretterhdndden und
[4ft bie Sonne bid yum Sdweife auf fid einmiclen. Die Wirtung
ift ungemein mwofltGuend. BVon Sdywdde meclt man ba nidid, eben
weil bec Borgang in freiexr Luft fid abipielt. D. £,
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Das Sleidje gilt von bem Wafjer. Ein falted Bad
ift amwar im Hugenblid nidt fo angenehm ald ein lanmwarmes.
Wem wire aber nidyt jdon die Wirlung beider aufgefallen!
Nady einem warmen Bad f[doudbert man beim geringfien
Suftaug. Nad einem falten jebod) fommt Dernacdh ein be-
Boglidges Gefifl jur Geltung. In Wirklidleit {dwidyt ein
warmed Bab, wihrend ein falted ftarft und exfrijdt. Nun
with freilid) entgegnet werben, baf wir ein falted Bab ober
talte Ybmwajdjungen nidt ertragen Ionmnen, wir find u vers
wihnt, @evade beShalb beginnt mit ber Ubhdrtung, und
wag Heinen RKinbern nidyt jdhabet, werben dody groge Er-
wadjene aud) oudhalten fonuen. Wllerdings wird bad
Spridwort: ,Jung gewohnt, alt gethan”, and) bier gelien.
Erfrenlidh ift, baf die Ulberzeugung immer mehr durdjbringt,
bafl wir in bem Wafjer einen Pelfer in mander Erfrantung,
einen @rhalter ber @efunbbeit befiben. Lange gemug Hat
e8 gewdhrt, big biefe Unfidt fih Vabn brad), und erft die
Wunberfuren bed ,Vater RKneipp” moadten bie Wajjer-
behanblung populic unb allbefannt. Mun ift e fider nidt
fufgabe bed Lefrers, felbft Badber anguordnen, aber Schitler
und Eltern auf bie grofen BVorziige einer Wafjerbehanblung
aufmertjam madien, bamit fie i ben ¥Unorbnungen bed
Wrzted willig fiigen, dbad gebict in ben Berverd) fener Thatige
feit. Jd bin iiberzengt, mander Arst Hot jdon [falted
TBafier nur besfalb nidyt anempfoblen, weil ex wufite, dak
3 bod) nidht gebraudyt mwirb.

RII8 letten Puntt, worauf ber Lebrer Sewidt zu
legen Bat, muB id Bewegung nennen. Der Lanbbe-
polterung braudit man biefen Mat zwar nidt su geben;
aber auf ba® efibelide der einfeitigen Wrbeit, wie bie
Helbgejdyiifte fie meift verfangen, mup oufmerfjom gemadyt
und gugleid) gejeigt werben, wie im Turnen ein wirfjames
Segenmittel geboten ift. Dier werben alle Kovperteile n
Anjprud genommen.  MWenn id) dabei gelegentlidy behaupte,
paf ein bet Acbeit im Freien nageidoihted Hemd zehnmal
mehr wert ift, al3 wenn e3 im Bett gejdehen wive, fo
fdobet bad aud) nidhts. Ungefidts der allgemeinen Thitig-
feit, beren alle MMenfden mebr ober wemger unterworfen
find, braude idh nidht linger bei bdiejem Segenfland ju vers
weilen. I eile bedhalb jum Sdlu und will ben Fnhalt
meiner Slizgze — mebr foll gegenwdrtige WAcbeit nidht jein —
in einige Leilifite jujammeniaifen:

ufgabe ber Sdule ift ed:

1. Die Rinder mit der TWidhligleit einer fidnbigen
Bejundheitdpilege vertraut ju maden.

2. Sie iiber bie Qage, Verbindungen und Funltionen
ber widtigiten Drgane ju belehren,

3. Jbnen bie Mittel und Mafiregeln bei Ungliids-
fillen Big zur Anfunft bes Urjted mitzuteilen.

4. Wllgemeine Mafregeln bei epidemijdjen KRrantheiten
nad) Befprechung mit dem Urjte ju empfeplen.

5. Die Borurteile gegen falted Waffer und frijdhe
Zuft ju befeitigen unb bie gute Wirfung 3u jeigen.

6. Bor allen Tuadjalbereien u. §. w. ju warnen, und

7. endlid), Bewegung unb Thitigleit als bas befte
Mittel jur Erhaltung der Gejundheit ju begeidynen.

Selbjtverftinblid) muf ber Lehrer nidt blof reden,
wie man e$ maden foll, jonbern ed felbft aud thun.

ber geiftige Nebeit.

Dr. Redpelin, der befannte Brofefjor file Nevventrantheiten
in Deibelberg, bat in eimer Meinen Brofdiive feine Anfiditen fiber
unfer Sdulwefen nicbergelegt und eine Weform verlangt, melde
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bie jelsige Mt bed Sdulbetviebed wefentlid umgeftalten wicbe. Er
ftiipt fidy hierbei auf phyjiclogijdhe Unterjuchungen. Er Hat bie Dihe
ber peiftipen Scajtleiftung bed Menjden durd) verjditebene Dethoben
an Lerfonen von efwa gleichem Witer unb gleicher Vorbildbung fefizu-
ftellen gejudit und babei gefunben, baf giwar bie Wrbeitdgeidiminbigs
teit emmer Perjon filr berfdyicdene Wujgaben fehr verjdieben mwar, bak
aber bie Diohe ifrer (bungafabigleit unb bie Sdmelligleit ifrec Ere
mitbbarfeit tn jeber attung von Wnfgaben fich pleidh blieh. Leptere
find alfo ®runbeigenjdaften ber eingeluen Perfdnlidleit. Die Ergeb-
niffe bed Werfafferd fiir erwadijene Perfonen gelten audy nad anberen
nambaft gemadyren Pabagogen und Urgten fiic bie werbende Beifteds
anfage bed Stinbed. Vel 43 Progent der Scyiiler mwar wihrend ber
Hrbeitdgeit frop einer breimal eingelegten Baufe von je 5 Wrimuten
ein beuthided Einfen ber Wrebeitdleifiung unveclennbar. Died if
feidgt erfldrbar, da SEcdpeling Berjuche lehren, bof bei Ervwadjenen
Baujen von 10 Minuten zwifden Halbitdnbigen Mrbeitdseiten Hodfiens
eime ober smweimal genilgen, um eine vollftindbige Echolung zu exgielen.
Daraud (dlicht Srdapelin, bof ein mehrfEdindiger, nur dburd
Furge Poufen unterbrodener Unteecidt jefhe bald ju
polliger geiftiger Erjdopfung fibren muf Der Shiiler
befanbe fid banady bald in einer ,Ermidbung@nacfeie”, bie ibn aud
Bei ben madtigiten Tbungfeinflifien unfihig maden wilrbe, feine
natitelidien’ ftcifre gur Eefefjung ved Unterridhtdfiofjed audzunufen”
wenn midt L bie gittige Matur ein Siderheitfventil geidaffen Hatte,
beflen Wert nidit Gody) “genug gepriefen werben fanm — bad ift bie
Unaoufmerfiamfeit . . . Daraud crgiebt fih bie unecactele
folgerung, baf bei ber Dentigen Wudbehnung bed lUnterridted lang-
wetlige Pehrer gerabesu eine Notmwenbigleit find.® Mud nimmt bie
Hahl ber Ecfranfungen bei ben finvern mit [dngever Arcbeitdzeit zu
und ebenjo wird langere fiberanfirengung ywar nidt jebedmal offens
bare Svantheit, aber dody nidyt minber gefihelice, fdleidenbe Einbupe
an Wrbeitds unb Wiberftanbafifigleit bebingen. Dad Einjdicben der
jogenannten tedymijden WUntervidtafdder gwifden geiftig anftrengenbe
Mehrgegenftanbe famn nuc innechalb beftimmier @remgen off wicllide
Erholung betradhter werben. So fabe ein 1—2ftiindiger Spagiergang
biefelbe Berminderung bder geiftigen Leiftungdfihigleit filr Iangere
Beit wie einjtinbiged Wobieren. Tie widptigften Mittel um Musdgleiche
afler Ermitbungdecideinungen find vielmehc ber Sdlaf und  bie
Mahrung. Bie Wittung bded erfien Hangt von ber Sdylafticfe ab;
beibe, ®dyfaf und Sdlajiiefe, find aber inbividuell fehe veridicden.
Die Wirlung ber Nabhrung beginnt erft nad ber BVerbauung und
nddft ber Worgenflunde ift bie Heit 3—4 Stunbden nady ber Haupts
maoflzeit bie glinftigite gu geiftiger Wrbeit,

Der Berfoffer verlangt behalb unummwunben junddit, bab
bie Wrbeitdzeit ber Sdulen mwefentlid verminbert
merben mitfje, unb awar durdy Rilejumg bder eingelmen Lefre
ftunden und unehmende Verlingerung der Echolungdpanfen, wikrend
peren  man  Jeidnen, Singen und vor allem , Hanvfertigleitds
unterridit” teeben miiffe. Weiter verlangt er bie moglidfie Ein-
jdhrdntung ber Paudacbeiten, um fir die moralijhe Ente
widlung bed Hinbed bdurd) swanglofe Bewegung in ber Ratur, frofe
lidhed ©piel, freie Bethitigung ber Perjdnlidgleit in Diebhabereien
and im Beclehr mit Fameraben unbd fngehdrigen gu ermipliden,
Die britte Forderung Krdpeling ift die Trennung der Sdiiler
nody ihrer Urbeit@fabhigleit, ba fid fhon bder Rehrer immer
bem Fajjungdvermbgen ber ermitbeten Rinber anpajjen miffe.

Die dret Forbevungen wdven leidyt gu ecfillen, wenn man
bag afllgemeine Hiel bed Umtervidyies dahin abdnbece, baf nidt mefe
jogenannted Gobered Wifjen einguprigen fei, jonbern Weteildjafigleit
und Yerridaft ftber bent Stoff. Denn bdad leptere fei ofne tnnere
Berarbeitung nidt blof wertlod, jonbern gerabeju ein Hindernid fjir
bie BGifere geiftige Musbilbung, Wudwenbiglecnen gehict auferbem
gu ben anftrengendften geiftigen rbeiten, unbd wie wenig ein andges
geidgneted Erinmerungdoeembgen ein Mafjiab ber Bitbung fei, bes
1weifen bie ecftaunliden @ebddytnigleiftungen gewiffer Jbioten. Hripelin
foridit fidy Dedhalb audy iiber bie NWuglofigleit, jo Rweds
mibrigleit ber Heute dblidien Pridfungdact aud &t
meint, daf bie einfade Abjdaffung bdiefer Marter wenigfensd jir
bie Schule viel filr fidh Habe,

AMadjridt.

Die ,Jemw Porler Handeldlammer” warnt Giermit mieberfolt
Budbalter, Danbiungdgehilfen und dhnlide Stellenjudiende vor ber
Audwanberung nad Nord-Wmerila ofjne vorferige feft e nfteluny. E3
giebt in biejen Brandien gegenmodetip Pundertioujend Stellens
lofe, und auf Beffere Wusfidyt ift in ndchfter Sufunft nidt ju hoffen.
Bon amerifaniidhen Fivmen werben und bagegen jehir haufig Wbrelien
von Perfonen ald Wgenten wnd Bervtveter in allen Branden fiir Dentjdy=
lanh, Ofterreidy, Sdyweis . verlangt. Das Selretariat: Room 79,
Whitehal-Stc. 156, TewsPorl, ift gerne bereit, an Refleltanten bie Lifte
biejer fFirmen und nifere Detaild toftenlod mityuteilen,
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Drud und Berlag der Witiengefeljchaft Ronfordia in Bl (Diceltor @, Dithmi g),

BadenWiirttemberg



	[Seite 337]
	[Seite 338]

