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Beilage su Ar. 40 der ,, Dodilden Sdjulzeitung.”

Samétag, den 5. Ditober 1895,

Wie fidgert man den Stadtkindern die quie Mady:
wirhung der Sommerfrifdje?

Mit vem unverfennbaren Wadjjen unferer Heutigen |

vieljeitigen fozialen Pufiftdnde mehren fid) aud) bie ein-
fdyldgigen Magnahmen ju deren Vefampfung, nsbejondere
jene Bygienijden Charalterd. So erwddit  beijpielgweife
Den einjdlagigen Faftoren Houd und Sdule, Hemeinde und
©taat bie ernfte Pilidht fir die ErBaltung und Focberung
ber ejundheit unjerer jdulpflihtigen Jugenb und e8 muf
mit Benugthuung anerfannt werben, baf von diefer Seite
auf namentlidy in ben beiben Ilefiten Jabriebnten aufers
orbentlidy viel geleiftet, unternommen und angeregt worben
ift. Meben eingehender Eridrterung, Befiirwortung und Pilzge
ber , Sdjulbyytene” find bier insbefondere die privaten Mafs
nabmen ebler und uneigenniigiger WMenjdenfreunbe, wie die
Erridjtung von Rinderheilfidtten, Kinderafylen, Ferienfolonien
und bie weitgehendite Verbreitung Bygienijder Belehrungen
U mennen.

Pitangeregt durd) die Einviditung der Ferienfolonien,
als einer der erften fFriifte bdiefer Belehrungen find Dbie
Eltern jdulpilidtiger Kmder namentlid) in unjern Stiidten

und angeh:nben Gcofftadten bemiiht, ihre Finder wilhrend
ber Dauer der Sommerferien irgendwo auf dem Ranbe, in
ber Deimat der Eltern, bei Belannten und BVerwandien, |
oder aud) in Privat-Ferienfolonien unterjubringen, bie ber
beffer fituierten $ceife begleiten die Eltern ju audgedehntem
Wufenthalte in die Sejundheitds, See= und Lurusbider ober
renommierte Luftfurorte. Der Rupen eined jolden Aufenthalts
wird Heutjutage aud) von Uuerfahrenen widberfprudsios aner-
fannt; au gleider HBeit wird aber audy nam:ntlih von den
@egnern ber Fevienfolonien BHervorgehoben, baf burd) bie
Umftinbe im Elternhauje bedbingt, der woblthitige Enflup
ber Sommerfrijde bet ben meiften Rinbern ofne jede ober
ood) ofne bauernde Radwicfung bleibe. &3 fann
nidt bezweifelt werden, daf bdiefe Behauptung in fehr vielen
Fillen und aus den angegebenen Gciinden jutrifit. Das
biirfte inbed midyt nur bet ven ,Ferienfoloniften,” jonbern
aud) bei vielen anbern jugendliden Sommerfrijdlecn ber Fall
fein und bie Worte, die ausd diefem Grunbe ber Sanitdtsrat
Dr. & Hiicit an Eltern und Erzieher geridhtet, find in ber
Lhat duperjt beberjigendwert und weitefter BWerbreitung
witebig. Here Fieft teilt mit und bie Ecfahrung, daf nad
einem erfolgreidjen Wulenthalt der Rinber auf dem Lanbe,
an ber ©ee ober im Gebirge, ber fidh oft dburd auffillende |
Hunahme bes Rorpergemidtd und frijdes Ausjehen duferlid |
Dofumentiert, febr oft und nur allyu jdynell bie gefunde Riote
oec von ber Sonne gebriunten Wangen wieber varidmindet,
fobald bie Rinber aud ber anvegenben Wald-, Strand- ober
Gebirgduft Heimgelehrt find in die Mauern ber Strafen,
in Da$ Daujermeer der Grofitadbt.” ,SHon, wenn man
einen (ingern Tageausflug in die weitere Wmgebung einer
Stabdt gemadit hat, empfindet man befanntlidh, je mehr man
fi ber ®tabdt nibert, bden Unterjdied ber Rufts
bejdaffenheit fehr merklid; ihre Frijde, Renbeit und
belebenbe MWictung vorliert fidy; fie ecfdeint bider, ftanbigec
und mit organifden Ausbiinftungen vermijdt — Ffury, aud
bem lnerfahrenften als minderwertig. ®erade dag Haupt:
{adylichfte Dioment, auf dem bie giinjtige T .ctung ded WAnfents
balte3 in Der Gommerfeijdie in erfter eibe beruft, ber
tiglide, ausgedebnte Uufenthaltinjauerjtoffs
teidher, veimer und dafer belebendber Luft, |
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| ober ibren Rindern bas gemwdbren ju fHnnen.

o

weldje fowoBl die Blutmifdung ald aud) ben Blutlreislauf
regelt unb fbrbert, geht im Dunfifreis der Stabtluft Hald
wieder verloren. Dadurd) wird aber nidt nur die Befidts-
farbe wieber blifjer, fomdern audy bie Energie ber Herz=
thitigleit und bdamit bder Blutjicfulation und bed Stoff-
wedyfel#, die Elajtijitit ber Wuslulatur, bie Frijde und
Lebhaftigleit in allen Funfionen lafien nad) und jelbft ber
Upp:tit, der o erfreulidy sugenommen Batte, wird wieber
geringer. Sommt nun nod) bie , Schule” Daju, bie mit thren
jablreidien Unterridytéftunden bad Rind wdbrend bed fiic
jeine forperlidie Entwidelung weitaud bebeutendften Lobenss
abjdynittes bie grifte Heit des Taged in bie dumpfe Scdhuls
ftube, aum rubigen Sigen in bder Bant bannt, unbd als

| woblgemeinte”, unvermeidlidfe Bugabe die Fertigung einee

entipredjenden Dofis Hausaufgaben anordnet, jomit die , holde,
ibplijdye Faulengerei® ber Sommerfrijfe durd ununters
brodjene, angeftrengte Thdtigleit unterbridit —, bann freilich
ift oft jdon in weniy MWodjen die gejunde Wirtung bes
Sommeraufenthaltes dabin.

Jtun ift e8 aber bod) unbeftritten jdon ein grofesd
Bliid, wenn iiberhaupt ein Kimb wodenlang in ber Sommers
frijge rweilen fann. Wie viele Taufende milfien deffen
entbefren, und wie viele Eltern find nidht in der Lage, fidh
Wenn aber
unter Den 12 Monaten bed Jahred einer dem gebachten
bebeutjamen Swede geopfert worben ift, follte man da nidht
boppelt unbd eifrig bemiiht fein, die in vier Wodjen gejammelten

| Redfte und Sdap: fir ein ganged Jahr ausreidend ju fidern?

Dat bdie Sommerfrijdje einen dauernbden Erfolg? ift
bie {rage, die man fid) besbalb wohl ernfilid vorlegen
muf, fdon in Hinfidt auf die enormen Summen, die in
ben Sommermonaten jeft fiiv jolde Jved: ausgegeben und
oft {dmer eritbrigt wecben.

Ecfiillt die Sommerfrijde ber Kinber ben BHygienijden
Bwed wirllid, fann fiz ihn ecfiillen ober bient fie lebiglich
nur ber Erholung, bem Vergniigen? Wenn man mit den
Rinbern im jdattigen Bergwald, im buftigen Grafe einer
Bergwiee ober an der Dine, von der frdftigen Seebrife
umjpielt, rubt, fo erwadt der Wunjdy: ,Ad, fonunte man
von bdiejer Gottedluft mit in bie Stadt nehmen, feine Lungen
mit einem Borrat derjelben anfiillen!

Nun ift died allerdingd ein unerfiillbarer Wunjdy, unb
Unmiglides anjuftreben, ein {dhoner LTraum, eine Juffion.
Uber in gewifj ¢ Einjdrantung ift der Wanjd bodh ju vers
witfliden und eine mehr bauernbe Nafwichung bes Sommer=
aufentbalted fite die vauhern JFahredzeiten u fihern. Freilih
barf man, wenn man ju Haufe angelangt ift und bad Kind
ben FuB auf bem Babnjtery gefest hat, nidt glauben, dak
nun bie gane Angelegenbeit erledigt joi. Mandje Ermadyienen
gebraudjen piinftlid) eine Bounnen- ober Babetur, beobadten
gewiffenhaft die biatetijhen Borfdriften, und ed geht befjer.
Ju Hauje angelommen, leben fie aber bald wieder  dad
alte eben”, begeh:n bdie fritheren Fehler und Uudjdmeifungen
wieder und wundern fih blof, bdaf bie Kur nidt lEnger
vorfilt. Whnlid wie bei bdiefen ,qrofen Rindern” ift 3
mit unfern aud ber Sommerfrijhe heimgetehrten fleinzn.
Meift bringen fie ja vorgiigliche Echolung in Eorperlider
und geiftiger B.ziehung mit.

Durd) ben gefteigecten Wpp:tit, bie gejunbe, [ebhafte
Bewegung 1m Freien, den gefteigerten und gecegelten Gags
auftauid) aud den Lungen und der Hautoberflide hat fid
bie Erndfrung gehoben. Die Kinder gewinnen an Kocpers
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ewicht, die Formen find runber, voller; die SchleimBaute

ﬁnb, ba Do Blut reidger an roten Bluttbrperdien gerworben,
Iebbafter geritet. Jebeds ber Millionen von Bluttorperden
ethilt babei mebr Blutfarbeftoif. Die Muztulatur fat
augenommen und bad Kind ift aud) gegen Wind und Wetter
mehr abgeBirtet. JIn phyfijder Hinficht ift bie Stimmung
ber Rleinen bann ftets Heiter, geboben; bie meuen Ginbriide,
bie Eigenart, ber Meiz unbd oft bie Ullgewaltigleit ber fie
umgebenden Ratur, bas ungebunbdene Sidigehenlafien und
bie golbene fFreibeit Haben bag Gemiit exquidt. Nady jeber
idtung ift ein Erfolg ju fonftatieren. Died einigermafen
unb fiir ba# gange Jabr ju erbalten, jollte die angelegentlide
Sorge der Gltern und Gryieher, bie Aufgabe won Edyule
und Haud jein.  Statt mit allem, wad dem Rinde fid) jo
woblthitig erwiefen, nad) ber Riidlehr jdh 3u brecien, vers
jdiaffe man iGm junddjit bdie Gelegenbheit, joweit es bie Bera
biltmije ber Stadbt geflatten, jidh moglidft wviel,
jo lange e# bie Jabresseit geftattet, im Freien aufjus
Balten, alfo auBer bder ©dulzeit Biufige und rveitere
Spagierginge ju madgen. Eijens, Pferbes und Dampfitvaens
bahnen bringen bie Kinder jo rajch und um wenige Plennig
auBerbalb bed Dunfifreifed bes fidtifden Haufermeeres;
bann Beifit’s tidtig wanbern und fpielen, fidh tummeln babei
fleiig Mildy trinfen unb einfache Speifen au fidh au nefmen.
Bejonders Spitjommer unb Derbjt bringen oft nody

viele berrlide Tage; man nithe fie dody recht fleipig aus
unb fende bie RKinder, wenn man felbft verhinbdert it, gruppens
weife unter auverfdffiger Anufficht hinaus an geeignete Stellen
ber Umgebung, ouf Wiefen in Wald und Haive. [lberall
ift 8 ba wod) beffer, al8 in ber Stadt. Kinmen in biefer
Beit nod) Fluhbdader genommen werden, um fo beffer.
Berbietet bas Wetter bad fortyufeen, bann follte bod)
tiglid), wenn irgend miglih ein Epajiergang
Regel jein, Guted Shubwer!, trodene Stritmpfe, ein
Hegenmantel von wafjerdiditem ober [nftourdyldjfigen Stoffe,
fo gehts woblausgeritftet audy bei Derbjtregen und TWind
gang gut. Und aud) der Winter verbietet tros Schnee und
Hroft bag Wanbern nidht; abgefehen vom Eidlouf und feinen
greuden und Sdhlittenfalhren ift vielleidgt mit Augnahme
weniger Tage ein entipredyender taglicher Ebpagiergang ober
jonjtige Bewegung migli). Nady ded Winters Herrjdaft
nabt dann wieder miblidy der Holbe Leng mit lauen Diirye
mwinbenr und fonnigen Tagen, aber aud) mit froftigen unbd
rauben Mz und Apriltagen und damit ber [ibergang
gum neuen ©ommer. So heift ez alfo diefe Jabresjeiten
mit ihrem Temperaturmediieln und TWitterungdvarietiten
obne jeded Berzdrteln, ofne dngfiliches Beadhten von Wind
und Wolfen filr die gedadyten Jwede weife und plonvoll ju
benitgen; benn bavin liegt sum grofen Teile bas Beheimnis
einer guten Nachwirfung der Sommerfriffe. Um ben
erreidhten @rad ber Ubbdrtung nidit wieber eingubiifen,
jonbern 3u erBalten und u echoben, vermenbe man namentlich
bie geheimnigvolle und woblthitige Einwirtung ber unjddpe
baren Himmelsgabe: Wajier. Man gewdhne die Rinber,
baf fie fidh morgens bei entfleidbetem Dberleibe fopf, Hals,
Bruft und Riiden rajd) mit taltem Waffer wafdjen; abmwedyjelnd
mijhe man in8 Waffer einen EHIOFel voll trangbranntwein
und Seejaly und unterlofie dabet bag Frottieren nidyt.
Hﬂfrbingﬁinﬂhieieaim,gehurnid}thetTEﬁrniehrlgerirnmemrur,
fonbern wombglich in gebeiztem Jimmer vorgenommen werben.
Uugerbem laffe man die Kinder tiglid) mejrmal mit jdywad-
jalzigem Waffer gurgeln und mut gleicher dlitffigfeit bie
Raje fpiilen, beibes erprobte Borbeugungsmittel gegen Statarrbe,
an denen ja der Winter, ber ftrenge Mann, jo ver{dywenberijd
ift. Wo eime Stadt fidh ber Tohlthat fog. Schulbider
erfrent, ift die audgiebige Beniigung derfelben ju empfeblen;
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im anbern Falle forge man file minbeftens 1 widentlidjes
warmes Bad (26—27° R) [dhide bie finder reqelmiBig und
frith su Vet und gewdbre ihnen auggiebigen Sdilaf, befjen
Bedeutung von dratlicher und Laienfeite immer mefr gemiirdigt
und fiir bie gefunde Entwidelung bes Kirpers, namentlich
aber Stdflung bed Nervenfyftems ald die erfte Brunblage
erachtet wird. Qeiber erlaubt ber Beruf, bie Barte Arbeit
be# ‘Taged e3 nidyt, baf bie Eltern audy an Werltagen mit
ben Kinbern fpazieren geBen und wanbern, jomdern biefen
Jweden ift namentlid) ber Sonntag referviert. Die Erfahrung
aeigt nun aber befonberd in unfern induftriellen unbd bidyt=
bevbiterten Stibten in bdiejer Begiehung beflogendmerte IRifs
flanbe und Gewolhnbeiten. Biele Familien verlafjen freilidy
baldb nad) bem WMittagstijh sum JBwede eines Sonntagss
fpagierganged ifre Wohnung, aber nidt um fidy 3u bewegen
und vitjtig ju wandern, fondern um in corpore in bie erfte
bejte ejtauration ober fonftige Wirtichajt eingufallen wund
bei Tabaliqualm unbd wombylidy Tingeltangel bid ju jpiter
Ubenbitunbe bei bem triigerijdhen Freund Ultohol Erfolung
au fudgen, ftatt durd) einen ausgedefuten ©pagiergang Luit
und Rraft jum finftigen Tagewerf ju ermewern und die
frifdye Gottesiujt mit ber verbraudyten ves fiidtijden Hiujers
meeved ju  vertaujden.

Soll bie Wirtung bder Sommer: frifde nadyhaltig
jein, fo muf aber aud) bie Sdule bdad ihrige bazu
beitragen und f{idy ihrer Pilichten bewuit fein.  ®ejunbe
Sdulrdume find in dbiefer Begiehung bad  erfte und
nidfte Crforbernis, Luft und Lidt in audreidienber
TMenge dadburd) bebingt. ierner ift bie Sorge fiir eine
ben gefetlidhen Unforberungen entipredjende  Temperatuy
der Ruft in den Unterridhtdrdumen wihrend ber rauben
Jahregzeit eine Dbliegenfeit ber Gemeinben, eine ernjte
Berujepilicht der Lehridrper. Nidit minbder jdymermiegend
ift bie Frage der griindliden Reinigung und Meinigungdart
ver Lehrraume. Leider find in brefer Beziehung in Stabt
und Land nody vielfeitige Dufftinbe gu beflagen, inbem bas
vorjindilutlide Berfahren bdurd) Begiehen mit Waffer unb
nadjfolgender Herridiaft bed Kehrbejens als patentiertex
Sdylendrian ffrupellos weiter geiibt, babet lebiglicy an einem
Drte Sdmug und Staub aufgewirbelt wird, um fif an
etnem anbern niederjufehen. Jn jeder, audy ber geringften
Wobnung, in RKontor, BVerfaufsladen und Wirtjdaften,
i Rdumen, wo iiber FTags oft feine ober nur fehe
wenige Penjdien verlehren, wird taglich mit nafjem Sdeuertuds
aufgejogen und mefrmal8 in der Wode aufgewajden. Und
oad jollte in einem, tagaus, tagein von 50, 100 und mebhr
Sdyultinbern befetsten Lehryimmer nidt aud) Ecfordernid
fen!? Wird dbas Gros unferer Frawen und Wiiitter nidyt
bald encrgiidy fiir die Erfiillung biefer iyorderung eintreten ?

Dol Sdulleitung und Lebrer bdafiic forgen, bafy eine
wirflidie Uberbiirbung burdh Lernftoff und Hausaufgaben
nidyt Blag greifen, ift deven allerernftefte Wilidt. Dad DMak
ber Dausaufgaben muf woblerwogen und in Dinfidht auf
bie Forberung, daf bdas tunge, nod) im Wadhfen begriffene
Dirn mit fetnen  jarten, nod wenig widerftanbdefibigen
Recven-Elementen, dah die Jentralen ded Nervenlebend wie
ber Gefamtorganismus nad) 6, 7 und meBr tiglidyen Unterridtss
ftunden, alfo geijtiger Arbeit, notgebrungen der Rube bedarf,
jebr bejdrdnft werdem und bdie idriftlichen Wrbeiten miifjen
woblvorbereitet fein. Daf bie wohlbemefjenen Haudaufgaben
bann bald nad) bem Sdulunterridyt flott und rafd anges
fertigt werden, um bie notige Beit 3u irgend einer Urt ber
Crholung zu gewinnen, fallt ber Sorge bes Elternhaujes
anfeim. Werben bie vorgefiihrien Umftinbe und Winle
von Dden juftfindigen Fattoren gebithrend gewiirbigt unb
beviidfidytigt, Gaben fich Lehrer, Eltern und Eryieher dabei
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felbit cin Beiteres Gemilt exhalten, Verftandnis fiir bie Sdjon- | modyte bden Volfsfreund, bden Waifenvater Peftalogsi im .
Beiten ber MNatur erworben und auf ifre Pilegebefohlenen | Bolfe und fitr das BVoll in Bunbert unb aber Hunbert rten 1
iibertragen, fo ift aucy bamit bedingt, dafs bie gute Moy | im nédften Januar gefeiert feben. Ein Segengftrom fonnte
wittung einer Sommerfrijde fange anbilt und mie gang | von foldjen eften Binausficdmen in weite Boltatreife.
verloren geht, baf unfere Lieblinge ifre roten Wangen, ihre | Wabelich, wer fonnte von Peftalozzi reben Boren, ohne fid
grijde und Munterteit bewabren, big ber nidyjte Sommer | fiir ein Wirken qegen bdie Not und bas Elend im Bolte
und mit ihm bie golbene Freiheit ber Geriengeit wieder ing | begeiftern ju loffen! Weldyer Urme fonnte an joldyem
Zand zieht. teterabend ju Ehren Peftalozsis jeine Worte vernehmen
obne einen banfbaren nfblid zum Dimmel, der fo viel
; : erbarmenbe Liebe in ein eingiges Menfdenbery gelegt Bat!
Feiert Ilfﬁﬂlnjjlf Unjere Beit foll materialiftijy gefinnt fein. Sugegeben !
&8 it umfonft, baf Du dem Urmen fageft: & ift ein | Uber Peftalogsi-Sinn und Iﬂﬁﬂm[ﬂﬁﬁ}‘ﬁrhumfm wohnt aud
Sott, und qu ben Waisdlein: Du Boft einen Vater im Himmel, | nod) beute rveidlidy unter ung, mdt verlbrpert in eimer
it Wilbern und Worten lehrt fein Wenjdy ben anbern ®ott | Perfon und gebunben am eine alleinfeligmadhende Formel,
fenmen. ¥ber mwenn Tu oem Armen hilffk, baf er wie ein Wenfdy TRer TEE}ETI fann unb fehen will ﬁrI}t baé MWirlen f}ith’;i‘bt‘ﬂbfr
leben fann, fo aeight Du ibm @ott, unb indbem Du Dad TMWaidlein 4 . Eors s R : el B )
ergicheft, bad iff, wie wenn 8 einen Vater Batte, fo lebreft Du E-‘_Ebf n unjerer «’jﬂt‘““d} nod) in I[H:[]EITI_&RJBE. Utffnen
¢d ben Bater im Dimmel exfenmen. wir fiiv bie Erfenntnid diefer Thatjache bet ben Peftalozzis
oAud in bie drmften unbd vernadyEFigtefien Finber legte reftlicheiten dem Wrmen und Berlaffenen audy nebenbei :

@it eine grofe Summe von morafijden, aeiftigen und phyjiidan ag v ni um unfere Beit 2u rithme it :
Strdften, bie man nur su ereegen, su weden, vom Sdilamme der bag [“EE’ dt, infe 3 tt g rithmen, mdjt wm eine

Eara M 3 ¥ ¥
Hofeit und Vermilberung ju reinigen Gat. Dann mwerben fie in | UEIEr FUr eigenen EfGre, anjtatt 3u Ehren ‘ELIHMDHTQ au
Bellem @lange ftrablen, ald G0berer Sinn und hogere Thattraft | Veranjtalten, nein, um in tn:n} Wemen im BVolfe neuen
erideinen unb fidhy ald Tidtigleit ju allem eryroben, mad nur Lebensmut anzufadien burd) bie Erfenntnis, bdaf er nidjt
i 1 efri ¢ ad B in feiner i ten Meigur : i e f e :
inimer ben Geilt befricbigen, bad Pery in jeiner innerften Reigung | inmitten ber vielen Denjdien um ifn ginliy verlafjen
anjpredien fann, Die Enifaltung und Mudbilbung alfer biejer bafteht. Tond b vy bent : b
Reafte ift bas eingige Wittel, bas vem Armen sur Sidyeritellnng ajteft, jon E”L aB man audy feiner gedentt, feine Freunbe
ber mwefentlichen Beditriniffe jeines menjdiliden Dafeind in bie | efrt, nody im Tobe.
Dand gegeben merben fann. Der Anjprud) ded Wemen an biele Dody wad joll id) reden und Worte madjen iiber eine
Tugbild ift feir eitbar biirgerliched Medit ald Erefa : A . ; “ 5 3
;]:i:ﬂ ;;'ffm!!g“”;‘ff‘fll:t'fl“n:l‘rcgltf;rnzrn D'Izll[i:;rrrﬂlama:: hlrri i'l;-ll'i:Er:L tnlflr}I Sadye, die fih von. felber verjteht! Ober ift e nidyt eine
Ecbe, Wir finb bem Gbenbild Giotied im Menjdyen, unfern Ttlh]ibfriti'iub[ldge Sadie, baf mwir IITI_!td{ﬁ]tE_II Januar Bolls-
‘B:Eibﬂ-ln, mehr fdyulbig, l'..‘?:-rr‘_iir unfer Hery tot, Dol wir nidt utllﬂl‘f;ﬂ[ll[ﬂgﬁubl:rtbr veranitalten miiffen mit der 111;|”_id;,ri|?t {
mebr feben, midht fiblen bie Seele, bie in bem Sobne unjered \Bffill[ﬂi&"-"” J
fenedyted [ebt und mit un® nody ber gangen Befriebigung 1hrer | ¥ o

Wenjcyheit biirfter? Wein, der Sofn der Elembden, ber Herlovenen, E}}'{r in Duisburg, genauer: Der frfig threrugrein I
E;l-_,;[ildg;fhrn ift nir!%: t-nm:%bfr. blof umﬁ F" -j;‘f-r_iﬂ 11]51;5'_!5-:_1;. ju DuiBburg, Hat bereitd mit ben BVorarbeiten AU einem |
et e Gcinen flolsen Bileger emporhebt! RNein! Dafitr it foldjen  Boltsunterfaltungs-Abende begonnen. Unjer efts Lt
i I Mifbraud b enfdhbeit, wi ot fi in Perg!” | | : - 1 L ol
i f“?l tfi,-gmiﬂtu[m E”g:hlmh;é “%ﬁ mlmt{g]ﬁwg ""ﬁ? plan it freilid) nody nidyt endgiiltig feftgeftellt; abf_r in der 'Hh
. oum 150. Male tebet am 12. Januar 1898 der Tag Jbee liegt er und Fflar vor. Darnad) gedenten wir Tone Hl
wieber, an bem ber Mann geboren wurde, der obige Worte ftife unb Sieber gum Vortrage u bringen. Gin Grdff- 4 JI'
nidit nur fprad), jondern fein ganges Seben in ben Dienit nungsgedid)t, eine furse Feftrede iiber Peftalogsi, Rinbers I:-,I

armer Waislein und verlafjener Hinder ded Glenbs fellte.
IO war vom Worgen 6is Abend fo viel als allein i
ihrer Mitre.  Aled, mwas inen an Leib und Seele Gutes
gejhal, ging aud meiner Pand.  Jebe Hiilfe, jebe Panbs
bietung in Dber Mot, jede Lehre, bie fie erbielten, ging un-
mittelbar von mir aus. WMeine Pand lag in ihrer Dand,

detlamationen, Borfilhrung dramatijher Scenen aus vore 1§
Banbenen  Peftalogzi-Feftipielen, lebende Bilber — etiva 1
Peftaloggi unter den Waifen —, Rinderdjbre, barunter ,
| Bieglers Sompofition ,Der Du von bem Himmel bift", i
. bgl. find sur Borfilhrung unbd Darftellung in Ausfidt '

: i : : ] : i enommen. Befonberen Wert legen wir auf bie Mitwirtung
metn ug’ rufte auf ihrem Uug'. WMeine Thranen floffen gﬂ Sdulfinder bei diefer Feier. Die Jugend fiir den

mut ben ibrigen, und mein Ladyeln begleitete dad ifrige ... | gn 0 au begeiftern, ber Den Simbern geledt hat, — burdh {
Sbre Suppe war die meinige, ihr Trant war ber meinige, | o Stinber die Gltern fiir den Feftabend Ju ermévmen, das :
34 Datte nidts, idy fatte feine Dauthaltung, feine Dienfte | \in™ e o3 bejonbers wertvoll fiir bdiefe Vevanflaltung I
wm mid), i) fatte nur fie. Waren fie gejund, id ftand eticdgeinen. ¥Un Stoff gur Hevangiehung der IJugend an den
n threc Mitte, waven fie frant, i) war an igrer Seite, Borfihrungen ift wabelich nidht Mangel. Die erbarmende
S fdlief in ihrer Mitte. I war am Asend bet. Lebte, | Qicbe, die Giterns und Seimbeslicbe ingbefondere, Bt feit je
der in8 Bett ging, iy war am Morgen ber Erfte, ber mandjen begnabeten Siinger gefunden. I erinnere mu ,
aufftand. I betete unb lehrte mod) im Bett mit ihnen, | 1 bag Qiede ,Benn Du nodh eine Mutter Kaft.* Inb :
bis fie einjdliefen, fie wollten es jo. ¥Ulle Augenblide mit Rinberdjor, jowie gemifditer Ghor fpreden die Herzen der -

Sefabren einer voppelten Unftecung umgeben, bejorgte id) brer gedadjter et fidder mehr an ald ber funftoollfte
Die beinaBe unbefiegbare Unreinlidyfeit ihrer Rleider und %E‘ﬁmzergqeiafq. tich it ik i,

ibrer Perjonen.” o beridytet Bater Peftalozai itber feine : ATEM ' e :
Lhitigleit unter den Waijen in Stany. Weldyes Beitalter - Bir wollten bier in Duisburg feiern aus Aihihn il
bot, wie bie MWenbe des leiten Jahrhunderts, einen Mann | Bedirfmiie; auf andere Orte in gleidjem Sinne vorbildlid

aufsuweifen vermodyt, der fidy mit joldh Bingebenber Qiebe | IMiuwirlen, ijt urfpriingliy _nicht unfere Abficht PRATEITH,
den verfommenften wnd allerdrmiften Sindern aufgeopfert | WIS id) Lidejjen b['," @“mﬂ‘_mimﬂr ves Bildungevereing, )
Bitte wie Peftalogsi! Und defjen 150, Geburtstag follten | Mewmen Umtsbruder und Freund Tews, um Stoffuadweis
Wit ungefeiert fiiv unfer Bolf dabingehen (afjen ? S mewne | 10T un_rum__qs.sirnipa_;,lr‘:ihnub Iungu:_q, ba ]r:!;mh er gani bEf
mdt bie Peftaloggifeiern in pddagogifden Sreijen; bie | 8eiftert guviid, unjere Jdee eines Bejtalopsi-Boltsabends fei (|
Werbert ofne dufere Anvegung von felber ftattfinden. Der | €Ne vortrefifiche, fie milfje Nadjahmung finden » Stjreiben ]
Sebrerftand weify, was er bem grofien Sdweizer verbantt; | St mir ja einen ufruf jur Beranjtaltung joldher Abenbde ! bl

et feiert in ibm in erfter Qinie den Sdulmann. Aber id ‘;]; Per und biefen Actiltel gitigh jur Berfilgung felt. D, 8,
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pier ift er! Moge er Peaditung finben, wo's nod
nitig thun follte! “Demn wabrlid), welder Ruf verbiente
wobl in Bilbungdvereinen mehr beadhtet au werbden alf ber:
eiert Peftalogyi ! MWilhelm Doy v-Wartau.

Allgemeines uber Jabmpflege.
Hon ¥nobel in Eiterbad.

Snbem idh anj ben Wnjfap Dic Bigne” in Ne. 32 b, BL Gin-
toeife, fei mir geftatiet, einige eviauternde FRorte nadjjuiragen. Seit
einigen Jafren bejddjtige idy mid oft und eingehenber mit @efunbd-
heitdpflege. Dabei rourbe mir immer flarer, baf ein gefunber ?."Enqr:_n
ber befte Sdiub gegen bie meiften franfheiten ift. Machbem die Wafrheit
bicjes Saped von ben bebeutenbfien [éie'iu11b‘.:eit~31t['|-'r==l ﬂl‘lt!_hn!!t_ﬂ.lr
haben wir feibftv-rftdnblidy bajiir gu forgen, baf alled bon ihm fern
gehalten wird, wad ign front madien [Bante. Tabin gehiet bann
logijdermeije aufer MaRigheit und Einfadyheit tm Ejfjen unb Trinlen
audy eine georbnete urd jed nbige WMunbpjlege; denn nue qzi_u nbe
Rabne und eine gejunde Lin nhidleimbaut finb fagig, ben Bragen witliam
au untecfiiigen und ifm fuine Arbeit erheblidy su eleidytern. ens
bedhalb in lefter Heit einer riditigen Bafnpflege o grobe Bebeuting
beigelegt witd, fo beweift bad eben, baf man in becfelben ein gut
Shitd Eejunbheitépilege erblidi

ey will nun nur nod) fry bie widtighen Eeqebnifie, weldye
foridende Bafndrgte Dbidher aud ihren mannigfadjen Unterjudungen
gemomnmnen, berithren. (€3 fieht feft, Dab qefunbe Bifne fir ben gangen
TRenfdgen von unerjeplider Bebeutung finb, baB fiz in erfter Linie
bie genoffenen Speifen ju sertieinern Baben und nut :L_rbe::bui JuE
Werfhinerung be# menjdliden Untlifed beitragen, dreitieht fermer,
bafi bie meiften Hilne vor ber Heit gugrunbde geben, weil fie entmeber
gat nidyt ober body nur unpoliftdnbiy und uncegelmifig gepflegt werben.
Serin 68 oudh Thatjade ift, baf bie Hihne perfdiedener Heute bDexs
fdjieben gebaut find und burdaud nicgt gleidyen MWiberfland ben fie
jhdvigenden Einflifjen entgegengufelen  permigen, fo ift e& trofibem
aber audy abgemadyt, baf felbjl bie djlechteft gebouten Hifne bdurd)
peinlicge Meinbaltung johrelang iren Tienft vecjehen Mdnnen. TWahe
ift e# audy, baf Octe mit tallholtigem Boben ber Rahnbildbung
unb Entwidlung weit ginftiger find, afd Taltarme. TDarausd geht
Gervor, baf ®egenben mil Lartem Wafjer bei jonft gleidien Bebin-
gungen folden mit weidem TWajjer in gefjunbheitlidher Hinfiht ifbers
legen find. Wudy bie Plangen, weldie auf lattbaltigem cund wadjen,
weifen einen GoGern Sallgehalt auf, ald joldye in Paltarmen @egenben,
unb Here Dr. Mbfje fdlagt beshalb por, ®etreibe und Diifenfriidite
aus lalfreidien Dcten g Begtehen und viele betartige MabrungZmittel
au geniefien, weldge einen Hohen . 1tgehalt befipen. Solde jinb: Die
perjdiedenen Soflarien, Salai, gelbe Miiben, Bwicheln, Ecbjen, Vohnen,
Qinjen unb endblig Thldy und Eier. Burdy eine Lallreiche, Traftige
ot unterftiift man nidt nur bie Bahnbilbung, fenbern ben BVau bed
gangen Snodjengerijfes. frumme Heine, MNidgratdoecleimmungen
unb fonftige BVectritppelungen lafjen fid Baufiy auf Mrglide unbd faif-
arme Erndfrung gurddfihren.

Npeclannt i weiterhin, baf jogenannte feine ftoft bie Bibne
am meiften fcbibige, wihrend ifnen unb bem gangen fidcper eine ein-
Fache Yebendmeife am meiften jufagt. Rudyen, weidyed Brot, Ehololabe,
alle Socten Badwaren, ftar! geftuerte Setednle und Speifen, vers
jchiebene Argneien find Feinbe Der Jafae unb mitfjen nod jevem Eenuf
balbigft entjernt merben.

Died jifrt mid auf bad Roinigen ber Jdfne. TWie bad bes
wertiteligt wich, baviiber braude id) Teine orte ju verlieren; nir
midte idy bemerfen, baB ein unjdablides Munbivaffer allen Jabn-
pulvern vorgugichen ift; benn Mefte Ded Pulperd tleben ebenjo gut
an ben Bifnen ald Speiferefte und aupern biefelben verberbliden
$Birtungen, jo bl fie gelegentlidy mehr jdaben alé nfi:n.  Ein ein-
fadies Munbwafjer fonn jeber vermenben, inbem er nad gehbrigem
Bilcften aller Higne ben WMund mit FWaffer audfpitlf, bem einige
Fropfen Branntwein beigefigt Jinb, welde antifeptiid b. B. fiulnids
wibeig wirlen.

Gablich muf iy nod barouf aufmerfam madjen, baf Bei epi-
bemifdgen Srantheiten nidtd o fefr bor Mnftedung fdutpen tann, ald
gine georbnete Munbpilege; benn ba bie muiften epibemijden Ere
Frantungen burd) Batterien perbreitet weeben, fo Tiegt e& auf ber Panbd,
baf fie in einem reinen, gejunben Munbe weniger Wurael faffen unb
jidy entwideln Tonnen, ald in einer unjaubern MMunbhdhle, fa, ber
reidyliche Speichel vernidjtet fie meift.

Wit Bocfiehendem glanbe idy gur Geniige bargethan su Haben,
baf eine Bofmpilege gugleidh eigentlid Pagen- begw. Hefunbdheitdpleqe
ift, unb ich glaube nidt beffer jdlieBen Tann ald mit ber IMahnung:
o Bileget eure Jdfne!”
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Die Wurzel des 1lebels.

Der Mene Peidelberger Mngeiger” jdhreibt:

JEs mwiirbe fih ber WMithe veclobuen, einmal die zahleeiden
Streitigleiten aufjammenguftellen, bie allein im leften Nahryehnte nody
goifdien @eiftliden und Sefrern entbranmt find aud @rinben
von dfunlidger ¥cf, wie bie in St Moman und Monbdield®
geltend geroefenen. E2 qibe ein fattiided Begifter, leiber aber aud
ehenfo traucip, ald fatilid.. @2 wilrbe beweijen, baf man bon ber
Sduele im eluaelnen awar forbert, baf fie ergieheriich micle im bentbat
weitefien Make baf man aber anbererfeits Werhditniffe befeben 1aBL,
bie bauernd eine @efahr fitr bie Webeit ber Sdule twie aud) ber Kirdhe
finb, in einer elngigen Stunbe bie gute Frudt von Jahraehnien trenec
Qirbeit vernichien fonmen unbd thaifidlid in gablveiden Gemeinben
grengenlofen Sdaben angerichtet Haben.

Per Yehrerftand arbeitet nun ein Jahrhunbert lang an feinee
[udgeftaltung, Er Gat bewicjen burd) feine Yeiffuingen unbd prorberungen
{m Snterefle ber Sejule, in benen er aflleeit der bemwilligenben Behicbe
voranideitt, baf er teidlidy bie Rraft in fid hat, ein Stanb im beften
Sinne bed MWorted ju fein. Die Lehrerfdoft hat trop bed mit vollem
Hedite Bei 1hr Berrjdienden Stanbedbewuftieing fidy feinedmweqd gurid.
gezogen von ben Wngelegenbeiten ifrer Mitmenjden. JIm Eegenteile,
ber Yehrerftand Bat bie Einfeitigleiten und Eigenfeiten, bie thm vor
Beiten anbofieten, nabesu vollfontmen abgefteift unb fritt mil Friflen
ein auf aablreidgen Mebicten bed Bff:nilidpen Hebend, um fiy mody
beftert Sedanen niplih gu maden. Wle verndnjtigen feceife eclennen
bad auds mit Danf an und ehren bem Lefyrerftand, nehmen audy
idliefiliy ohne WmftAnbe eine Eigenfeit in feanf, Dbie ifjnen und bem
Yehrerftanbe weber jdnbet nody Waehre bringt. &3 ift bad fdbrigend
goitlob mur felten nbtig.

$Bad aber ben Yehrer gu allen Heiten am allerecfien laderlidy
ju madjen geeignet war, ift fein Verhdltnid nidt jur firde,
fonbecrn gum Plavver. Der Kicde ju bienen fann eine Efre
fein, einem redtlichen Piarver bedgleidpen. Wber einem Berrifden,
hodjfafrenden unb babet nidt immer von Moheit freien Ienjden
gefordien au mitfjen, weil berfelbe ald perr ber Ricde fid gebechet,
fann eine Daft fir ben Lehrec mwerben, bie umertedglidy ijt. TWic
fialten Bei unferer Mnfiht von Der eigenen MWilrbe bed Lehrecftanded
ein becartiged Berfeplen eined eifilidien filc doppelt jdlimnr.

918 ed feinen Befrecftand gab, bie Refrer in ber Bereingelung
haltfod mwaren, verfisfen fi: in der Bilflofen Wohangigleit von einem
idrullenbafien Dberen ber Ladeclidleit. Peute, bda fiy bie Lefhrers
jhaft eine Stellung mit innerem Medjfe errungen, liegt in jolden
Berhiltniffen eine geiftige- unb moralifde Mot und Sejahr. — Der
Pefirer ift ben groften Unannehmiiditeiten audgefefl. Tarum? bed
Sdulbienftd weqen? Bewahre! Weil er in Vingen, bie mit bem
Sdulblenfte rein nidtd au thun haben, nidt mit dem Pfarrer Gat
audlommen tonnen! Die Barteien, bie in lepter Jeit fid weiteifernd um
bie Sefrer bebitmmerten, migen geigen, ob fie aud) nod gerne wetieifern,
wenm e3 gilt, filtr bem Yebrerftand eine Qange pu bredjen, TWenn
bie Befacbe fid enblidy aufraffen Lounte, ein fic allemal bie Trennung
von Sdul- unb SRicdjenbienit berart burdjufifren, baB menigiznd
bie jdreiendfe Wageredytigleit wepfiele, welde jeht nody ben Lefrer
binbe:: SGm barf der Pjarrer ben Drganifienbient litudigen, foann
er mwill, ber Sefrer aber hat Fein Sindigungdredyt! Der gecingite
Tagner tann Pinbigen, mwenn ifm eine Webeit nidyt befhagt, ber Befrer
mu§ ben Deganifendienft behalten, unb menn ex voraudji:h, baf
biefer jduifremde Poften fber fury ober lang ihn vom Der Stelle
bringt. &5 mag Sefepesbuditaben geben, nad benen ein jolder
Buftand ein Redt Beiht. Im Beonfitfein des Bolles abec ift und
bleibt e8 ein Unredt, von bem mir Boffen, baf bie Fammer in Vilbe
fidy bamit befafit.

#) liab leiber nod an anbern Doten. B 8.

fud dem BVerlage ber Aftiengefellidaft ,Rontordia® in
Bithl empiehlen i

Dirtfchaftsichre.
Raufmannijhe und gewerblidhe Budyfiihrung,
Llach Dortrdgen
bon
Auguff BVergmann
Heallehrer an ber Groffh. Oberrealidule in Harlseuhe,

Bufammengeftellt
von
3. Hoffmann,
Dauptlehrer in Sdapbad.
8" B2 Seiten, Preid b0 &,

Drud und Berfag ber Altiengefelidaft Ronlorbin in Bifl (Direltor @ DEHmig)

T

=

BadenWiirttemberg




	[Seite 445]
	[Seite 446]
	[Seite 447]
	[Seite 448]

