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Inbhalt: Berufsbilbung ober Wllgemeinbildung. — BVom Aufbau bes menfdhlidien Rdrpers und feiner Ernahrung. — Berfdyiebenes, —

Berufsbildbung oder Allgemeinbilbung.

Der Sfreit um die Frage, ob die Fortbilbungsidule eine
Berufsidule oder allgemeinbildende Schule fein foll, gerdt jhon
turdy bieje jugefpifte und fadlich nicht richtige Frageftellung auj
Abwege. Wenn cine Wefrad)ung des Bildunpsvorganges ergibt,
pafi jowobl die jogenannte allgemeinbildende Schule” ald auds
bie ,Berufsfbule” ,allgemeine Bilbung” vermiffelt oder per-
mitteln hann, jeigk fidy, daf bdie Frage, wm bie gehdmpft wird,
lnuten mifife: wie erfilli die Fortbildbungsfdule ihre ersieherifdh
bilbende ufgabe am beffen?

Die BVerufsbildung iff erff in den [ehien Jabrzehnfen neu
begriindef motden. Kecfdenficiner bat befonderen nteil daran,
ibr einen mewen Sinn gegeben ju baben. Das Grundlegende an
der neuen Umgrenjung bes Beqriffs ift, daf der allgemeinbildende
Einfdblag Innechalb der berufsmifigen Bildung herausgearbeifet
wucde. Diefer Einfdylag, diefe Wertbetonung der Allgemeinbildung
innetbalb der WVerufsbildbung deulet jdhon bdarauf bin, daf 3
iiberbaupt nidf mebr angehl der ,allgemeinbildenden Sdule”
als Gregenpol bdie ,Berufsjdule” gegeniiberjuftellen. Wer das ful,
verbindet mit dem beiden Begriffen nidht poll gekldrte 9n-
fbauungen.

Man mufy an der BVildbung cine formale und ecine ma-
teriale Selte unferjdieiben. Beide Seiten der Bilbung — die
ja nur theoretijd ju frennen find — kénnfen nun im Sinne eines
ju eng gefafifen DVerufsicdbulgedankens vernadldjjigt mwerden.
Das wiitde 3. B. bedbeuten: Ein Junge miicde rein auf die Akfe
ter  elekfrotedinijhen Vernfsausiibung ecingefibf merden; man
wilvde Reinen Wert darouf legen, die 2URte ded Grhennens der
Crideinungen des afur- und SKulfurlebens auszubilden; man
wiirde es fiir gleidyqiliiq balten, ob er jein dflbefijdes Urfeil und
Sdyaffen ansbildef; ob er als Gemeinfdaftdmejen ju rechter Be-
meinjchaftsgefinnung und Haltung kommi; ob ibm bdie Weli ber
Sittlidhkeit ein ferner Bejivh, die celigivfe Inneclidkeit ein
pumpfer und geftalflofer Dimmerjuffand bleibf. Kein Wenjd
qlaubt ernjtlidy, daf cin folder Junge jilv die AUnforderungen jeines
Berufes in jebem Sinne jur Tiidhtigheit vorgebilbet wdre. Alle
diefe Ahfe, die Spranger jufammenftelli als Erkenninisakie, ho-
nomijditechnijdre kte, dfthefijde Akte, joziale Akte, Serrjdhafts-
akfe und religidje Ukte, mifien in ber Erzichung fowobl in formale
wi¢ in materiale Schulung genommen mwerden. Wird  diefe
Sdyulung auf einem Zeilgebief unferlajfen, jo oerkiimmerf die
Qnlage.

Bietet nun die Fortbildbungsidule Gelegenbeit sur formalen
und maferialen Sdulung diefer Ahte?

&5 ift leicht einjujeben, daf; dad Gebict bes Foribilbungsunier-
tidits meif genug iff, um alle formalbildenden Ukte zu befdtigen.
Der Erfolg ibrér formalbildenden Abfidht wird umjomebr ju fehen
jein, menn bie FMethobik dafiir forgf, daf Leerlanf ded Unferridhis
vermicben micd. Died gefdhieht immer joweif und jolange, ald die
innere QUnteilmabme ber Sdbiiler, das ,Erleben”, wic ¢s in den
Reformjdriffen beiff, an den unferrichflichen @effalfungen mit-
befeiligt bleibt. <Wenig obder gar heine formalbildende Wirkung
ginge 3 B. von einem Unferricht aus, der jum 3iel bdtfe, den
Sdiiilern ein Mufter um Kopieren (Befddftsbricfe u. dergl) mit-
sugeben, bas nidi vorhber griindlidy erarbeifet wdre, und bas bei
ber Ausfiibrung kein ticferes Verftandnis, keine ernftere Anteil-
nabme fdnde. FMan bdenkt unwillkiirlih an jene Scdulprefien,
mworin die reine Anidbung widtigiier Shuljmed: ift.

Wie ftebt ed nun mit der maferinlen Sdhulung in ber Forf-
bilbungsjdyule? Der Sioffumkreis, der gegeben ift, muf immer febr
mweft fein, menn die maleviale Bildbung nicht Schaden leiden foll.
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Der Menfdy darf nidl in cinem engen Stoffkreis fein Weltbild
und feinen Seeleninbalt ausfeben: der Menjh bdari audh nidt
aliein in der maferiellen I0elt feine geiftige Heimat finden.

Rann ber Sioff der Fortbilbungsichule maferial genfigende
Grundlage einer foldy feelenweiten Bildung fein? — Ganj gemif.
Die Fatur und Kultur der Heimaf, die ja der Stoffkern ift, und
die in ciner floatsbewuften Erzichung jum Biirger auslduff, fragen
in fidy im kleinen all die Wunder, all die Gréfe und Weile der
Begiehungen, Verfledtungen, alil die Strablungen aus den Be-
jitheén ded Geiftes und der Seele, daf ¢35 dem geborenen Erjicher
feradeju jur Unmoglidhheit wicd, diefen quellenden Stoffreidyfum
in bder Enge rein fedinifch gefehener VWerufshandariffe verbarren
ober darin auslaufen 3n lafjen.

€s ift gan3 gleid mo man nady Beijpielen judd, immer jeigt
fidh, dafy in thnen ecine allgemeine Wabrbeit Gleichnis gemorden
ift, an ber fidy ber Sinn menfdilid dber den Allfag erhebt.

Die Wabrung bdes Wenjden iff ecin fiberall bearbeifefes
Zhema. €5 birgt die Wenge der biologifhen Geheimniffe; o2
enthiilit den allesumfaffenden Kreislauf in der Zafur, der mweil
iber unjere Sebweite Dinauswirkt bls ins Reid der Milliarden
kleinfter Lebemwefen, die im BVobden den Weg des Vergebens um-
bicgen in die aufmdrtsjfrebende Babn des Cebens: es ersdblf von
dben Ummdlzungen in bder Gefdidie, die der Scdhrei nady Brof
ausqeldff bat; es kindef von dem fieghafien Willen des Menjden,
ver aller Sdhmierigheiten mif Hilfe jeiner Geiftesgaben ecfinderijdy
Herr wicd; o8 erfillf den Sinn mit den Ubnungen lefter Ju-
jammenbdnge, die alles durchmalten.

Die Acrbeitslofighelt, cine Wunde am Sojialkdrper
unjrer Jeif, ffebt mif faujend Fragen vor dem bdenkenden und
fiiplenden Menfdien. Der junge Burfde erblidt mit Jeinem
gegenftandsfroben Seben nur bdie Eefeheinung, bdie ihn wobl fremd
unp jonderbar anmutet. Der Untervicht weifef aber den DBlick
biniiber ju den Grundfragen der Jioilijation, 3zu bden ebernen
Gerichien, in bdenen die Gejdichte alle Jrrmmege der Menjden
ausfilgt und nur dort Daver und Glick verbeiff, wo der Aus-
gleich gelingt; binein iné Gebief ber mwabrbaften Politik Fibe
ein joldier Unterricht. Jebe Frage hann dabei vor das Forum
beg eigenen Urkeils der Jugend geftellt werden; jede Frage medkt
fo.ben Sinn bdes Menfdren, deffen Beruf es iff, im Alitag mebhr
ju fein alé ein Handlanger im Bereich der Jivilijation.

Wir fjehen, dafy der Stoff der Fortbilbungsicdhule faft obne
Grenze iff. Er ift in allen allgemeinbilbenden Sdulen audy ver-
frefen, wenn aud in andrer Jnjammenijiellung und anbdbrer BVe-
fonung. Un ibm [dft fich Vildbungsmaterial wobl aufbauen. Grenjen
jind nur in der koum genifigenden duferen Drganifafion, die nidi
genfigend Jelf gewibrf, gegeben.

Was heute die Fortbilbungsfdule wmgenigend erfdeinen
laffen mag, ift dbarum aufier dem organijatorijdhen “Nangel, nidht
die Stoffrage, nidt die Frage ded BVerufdjduldarakiers.

Der Unferridhf in der Foctbildbungsidule ift deshalb jo jdwer,
weil er eine Gabe beim Lebrer vorausiekt, die unter den Alenfden
nidt febr baufig au finden iff. Die eingelnen UnterrichtSanfgaben
perlangen pom Lebrer cine befonbdere Fdbighkeif, Sfoffacbiete, die
fchulméfiq nodh nidht in ibrem Jufammenbang bdargeftellt find, in
cigener jdhépferifcher Kraff jujommenzujeben. Dazu ift ein bervor-
ragend fonthetijder Blik ndtig. [Faft jede Unterridtsaufgabe iff
eine Art Lings- ober Vuerfdnitf durdy eine Kulturlage, oder fie
ftellf einen neuen Sufammenbang jwifden fednijdem, foziclogi-
fdhem und kulfurellem Gebiet dar. Um jolde Aufgaben bemeiffern
ju konnen, ift eine grofe Legabung und eine febr m:Gﬂ.cg_@Ec
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Allgemeinbildung notig. Wer mit foldher Ansriiftung in bdie , Be-
tufdjchule” fritt, der vermag den allgemeinbilbenden Strom, der in
ibr lebendia ju werden vermagq, ju entfefjein. MWer aber glaubfe,
in der Berufsfhule in engen Fadfiefjgruppicrungen dojicren zu
bitrfen, ber baf allerdings einen , Berufsjdulbeqrifi”, der der Weor-
gangenbeit angebsrf.

Die weitere Sdwierigheif iff bdarin begriinbef, daf bie
Wejensgeftalt der Fortbildbungsjchule in der girenden Gegenmwart
ned) keine Form annchmen Ronnte. Am leichfeften und fchmelljten
wird bie Madbdenfortbildungsibule 3u einer fejten, bildbaften
Geftalf kommen. 3n ibr ftebt der Top des Bildungsideals am
beutlichjten oor Augen: die fraulihe Geffalt der IMuifer und
Staatsbiirgerin. Die ldnbliche Fortbilbungsicdule wird wabrjdein-
lich in ber Geftalf, wic fic jidh im neuen Jungbauerntum verfeftigt,
bafd ibren Tpp feben und dann ju ibrer Form gelangen. Schwer,
jo unmiglid, balte idy aber bdie Aufgabe der Geftaligewinnung
ciner ftadtijdhen allgemeinen Fortbilbungdjdule. In bder Stadt
mandern die allermeiften Schiiler in die Gewerbe- und Sandels-
fbulen, und nur cin fjebr amorpber Bejtand bleibt der Fot-
bildbungsjdule. Icb balte darum eine weitgebende Derleilung diefesd
Heftes an die Gewerbe- und Handelsjcbule fiir dad JwecmdRigfte.
Worin folife nun die dringlidhfte Aufgabe fiir die Lebrer gejeben
merden?

Jwei Aufgaben drdngen fidy dem Lebrer auf. Die ecine iff, die
cigene allgemeine Bildung 3u fordern. Als widfigfte Gebicte er-
jdheinen nach meiner Meinung: Gefcbidhte, Soziologie, Stoats-
biirgetkunde, Politik, Volkerhunde, Wirtidaftehunde, Biologie
und Technologie. Daneben mufy fiic die Gebicte bes Cihijden
und Religivfen, fowie der Kunft eine reine Auffafjung ge-
wonnen jein.

Die andere Aufgabe, die durdh das vorgejdlagene Stubdium
votberzifet wird, beftebt in der Erringung eines kiaten Bildes vom
Dildungstop der eigenen Fortbilbungsjdhule. Er wird verfdieden
fein miiffen, je nach den beimatlichen, biologijden und hulfurellen
Bechiltniffen. Wer cinen foldhen LWeg gegangen fein wicd, (Bt
in fidy jeden Widerjpruch jmijchen den Begriffen ,Berufs-” und
»Allgemeinbilbender Schule” auf. Er weif dann, daf and im
Beruf nidht allein jene Kenntniffe den Ausidlag geben, die off fiir
bas Widitigite angefeben werden; er witd fie in die Harmonie
einer Sdwmle einjuordnen vermiogen, dle Mienfdhenjbule und Be-
tufsjchule jugleidy ijt.

Jm , Handbudy fiir das Berufs- und Fadidulmwefen” (Seraus-
geber: A Rilbne. Quelle & Meyer, Ceipzlg, 788 Seiten. 1922)
ftellt €. Spranger das Verhiltnis der Kulfur und der gejdhlofienen
Bildungstopen (Verufstop) wie folaf dar:

«Dilbungsideale, de gang aud frelem inbividuellem Trieh
bervorgeben, find in unfrer Jeit ebenfo unbdenkbar wie joldhe, die
der jich enffaltenden JIndivibualitdt nur pon der Gefelljchajt anj-
gejmungen find, Die edyfen Bildungsideale find von beiden Seifen
ber beffimmi. Sie wadien jum Teil aus den Grundfppen der
Seelenftruktur und ibrem Enfwidlungsgefe, sum andern Teil qus
oen Forberungen der kulfurfragenden Gejelljchafi beraus, die dem
Einzelnen gany beffimmie Leiftungen auferlegen. Leiffungen hultur-
fdiaffender Art. So ergeben fich fiir uns die beiden Hauptjike:

L. Jedber Berufstppus erfordert einen Jnbeqriff von gejell-
fdaftlidhen Leiftungen, der in jeiner cigenartigen Sujammenjefung
von jedem vorfindbaren Seelenfoppus enfidhieden abweidht und
baber auch einen iiber die unmitfelbaren TWeigungen bded ju Bil-
denden hinausgehenden Verufsbildungstopus begriinde,

IL Jebe bifforijch gegebene Kultur fordert von ibren Trégern
Cigenjchaffen und Leiftungen, die iiber jeden Verufstnpus binaus-

wadjen und folglich einen biftorijd bebdingfen, aber den ngebiri-
gen einer FRaflonalindividualitit in wefentlihen Jigen gemein-
fjamen Allgemeinbildunqstopus begrinden,

Jn diefen beiden Siafen jpridf fih die normative Seite ber
Dildungsideale aus. In unfeen frilberen Erdrferungen aber liegen
Jwei weifere Sdle, die die erfien nady ber pjudhologijchen Seite
bin ergiinjen:

HL Die biftorijd-gefelljhaftlidy bedingte Berufsbildung joll
nady oglidkeit an die von innen kommenden Weigungen, alfo an
das, was wir den inneren BVeruf nannfen, ankniipfen und ihre
weiteren Forberungen bdaju in innere organijde BVejichungen
fefen.

IV. Die allgemeine Kulturbildung foll an den inneren und den
gefellfchajilidh ermdblten Beruf bdes jungen FMeniden als bie
fiiichiten Triebhrdfte des Bildungsfirebens fo anknipfen, daf aud
die allgemeinen Bidlungswerte als Ausfirablung des Perjonlidhen
und des BVerufsbildbungsjentrums erfdheinen. —

Diefe vielleidyt ju allgemein erjdeinenden Sdfe will ich an
jwei Beifpielen vecdentlidhen, nady denen man fich die andern
Tppen felbft ausfiibren mbge.

Ein junger Mann jeige eine bervorragende fedinijhe We-
gabung in der Urf, daf er praktijche Konftrukfionsprobleme in
konkreten ifdllen ausgejeidhnet ju Ibfen weiff. Gr [deint zum
Techniker vorausbejtimmt. Trofidem witd er in jeinem BWildungs-
gang ethebliche Klippen ju diberminden baben, fiir die er pielleicht
nidt bas gleihe Maf natirliher Begabung mitbringt. Junddit
fchon innerbalb der Grengen feiner Berufsbildung: er muf
athematik fernen; er muf die Anfwendungen fir Material
und Acheifslobn kalkulieren und Budfibrung lernen; er muf
FMaterinlienkunde freiben — bies alles und mebr licat auf infellek-
tucllem Gebief. Er mufy auch auf Ausffatfung, b, h. auf bie
dfthetijche Seife feiner Produkte adten. Daju kommt dann fiir die
AUrbeitsgemeinfdaff bdie Forderung der Menfdenhenninis und
WMenjdhenleifung. Er mufy organifieren Ronnen. — Und allmiblid
crweifert fidh der Kreis fiber die Vildung jum arbeitsfeiligen Beruf
binaus in bdie afllgemeine RKulturkunde: G muf etwas vom wirk-
jdhaftlichen Leben iiberbaupt, von Staaf, Redf und Gefellidiafts-
bilbung wverffeben. €r muf den Forfjcritt der Wiffenjchafien
mindeftens joweit verfolgen, als fie feine Saupfaujgabe beriibhren
konnen. Gt muf an Selbflvermaltungsaufgaben teilnebmen kinnen.
Gr muf; julefit audy dic geiftipen Mittel crmerben, um von feiner
Lebenswicklidhhelt aus ju einer Weltanjchauung 3u gelangen, die
nidyf blof ein Sdatten jeiner jelbjt iff, jondern ibn mif dem Ge-
jamtleben ringsum geiftig verbindef und ibn ju einer peridnlichen
Weltanfdbouung befabigf. Dies aber iff nur mbglich, mwenn fene
praktijchen UMiillichkeitswerte, von bdenmen er ausging, ecinem
biberen und umfafjenderen Wertjoftem. eingegliedert werden,

Cin junges Midden findbet efwa ibre hodijte friebhafic e-
ftimmung in der Sorge fiiv den hiinftigen Grwdblien und fiir ibre
Hinber. Sie braudf aber alé utfer und Hausfran nicht nur eine
fiille pon Wiffen dtber jwechmdfige Erndbrung, Kleidung, iiber
Gejundbeitspilege und Erzichbung, fondern aud wirtjchafilichen
Sinn, Sddnbeitsfinn und  Fdbigheit juc Wienjdrenbebanbdlung,
Dariiber binaus aber muf fie fich ibrer Verantwortung am Tolks-
ganjen bewnfi fein, jozial wirhen, politijd mitarbeifen und julen
in das Leben jo viel Andadt und Sammlung bineinfragen, daf fie
vielen jum Rubepunkt und jur Feffigung witd. Das liegt nich
alfes von Aatur in ibr, wenigffens nidf als bemnfiie Lebens-
cintichfung, jondern eg wird ibr unfer dem Cinfluf eined gejell-
fchaftlich-bifforifhen Frauenideals als Worm enfaegengebalten und
in ibr jur Eniwidilung gebradht.”

E. Germed.

Bom Aufbau des menfhlichen Korpers und feinee Crnifhrung.

Beobadtu n(g I Gine Vauersfran will junge Hiibner nadh-
aiehen. Gie bat ein Hubn, das briitef, und legt diejem eine Anzabl
Gler unfer. adh efwa bdrei TWodhen fdldpien junge Sibncen
aus. Gie konnen nach kurjer Jeif laufen, Fuffer aufpicken, jind
poll enfmidielfe Tierdien, denen nur dag ecigentliche Federhleid

AFI}H. Ton ben Eiern ijt nidts mehr vorbanden als die Sdale.

a— =
"*t': i

phildrung: 3n dem Ei befindet fidh am Dotfer ecin Keim.
diefem enfwidielt fih unter dem Einflufie der Brutwirme
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bas junge Hiibnchen. Sein Korper hat fich aufgebaut aus dem Inbalte
bes Gies: dem Dotfer und dem Eiweif. €& miffen alfo im Fi
alle Stoffe enthalten fein, bdie jum ujbau des DBogelkbrpers
gebiiren,

Beobadtung . Gine Kub wirft ein Kalb. Es pleidf
dem Mulferfier, hann bald ftehen, fich fortbemegen.

Audh fein Kdrper iff aus einem Keim und jwar im Leibe
ber Kub entffanden. Diefer Keim erbielf die 3u jeiner Entwicklung
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nitigen Stoffe durd) das Blut des FMuffertieres jugefiihrt. Die
perbindbende Leifung flellfe die Rabeljdinur bdar,

Sd[uf: Im Blute miifjen die Stoffe vorbanben jein, meldhe
jum ufban eines Korpers dienen.

Beobadtung UL Dasg Kalb jougt aud dem Gufer bder
Hub Mild). ©ie bilvet feine Nabrung. Es widft, beweqt fid,
madi Spriinge, enfwidielt Kraft. Erbdlt das Tier keine Mildh,
fo ftirbt es.

Sdlufi: In der WMild mifjen bdie Stoffe entbalten fein,
weldie ben Korper am Leben erbalten, welche ibm Rraff verleiben,
und welde ibn weiter aujbaven.

Bepbadtung IV. Wir geben unferem Beruf nad. Da-
bei leiffen unfere Glieder f[omobl alé ber ganie Horper Urbeit.
Wir verbrauchen dabel Stoffe, genau fo wie eine Dampimajdine
pder ein Benjinmotor, die in Bemegu:q find. Speifen wic die
Dampfmajhinen nidt mit Koblen u3 “Bafier, den Venzinmofor
nicdt mif Venzin, jo boct die Bewe ung bald auf und mif ihr bie
Hraft. Die Stoffe, dle unfer Korper verbraudit, miifjen wir ibm
wieder jujiibren, wenn er befiehen, mwenn er Acheit leiften foll
Den fortmdbrenden Verbraud) und Erfal pon Stoifen zum Auf-
bau und jur Grbaltung bes Korpers fjomie jur Erjeugung oon
fraft nennen wir Stoffmedjel.

Der beranwadiende Korper braudt nafurgemdf eine grifere
Stoffaufubr, als der Wecbraud in AUnfprud nimmi, Ein Tell der
Stoffe mufy ja bden HRbrper welter aufbauwen. Wimmt ein Er-
madener mebr Stoffe auf, als durdh BVewequng und Arbeit ver-
braudt mecden, jo [peidiert der Kirper den Uberjdufy ald Wor-
raf quf. Fibren wir dem Riorper ju mwenig Mabrung 3u, dann
jebrt er vom Pocrate; er magert ab und wird juleht unfibig
jur AUrbelt.

Beobadtung V. Es iff kall; wicr find im {Freien und
acbeifen obne Sanbdjdube, Unfere Hinde werden helf, die Finger
fteif. Wir miiflen aufbdren ju arbeifen. Sdlaft ein Menjd bei
grofjer SKdlte ein, obme feinen Rérper in warmbaltende Stoffe
gebillf ju baben, jo flirht er.

Folgerung: Soll unjer Korper Arbeit leiffen, jo bendtigl
er Wirme. Decliert er juokel von jeiner Eigenmwdrme, o gebf
er jugrunde. Wir midffen ibm alfo Stoffe jufiibren, die Wirme
erjeugen. Dies gefdbiehf durd) HUujnabme von Nabrung. FHit ibr
filbren wic dem Rorper alle bdie Sfoffe ju, die er nokig baf 3u
jeinem ujbau, jeiner Erhalfung und jur Erjengung von Korper-
wicme und Keaff, TWic heifen die Stoffe Fdhritoffe; fie find in
ben Nabrungsmifteln enthalten.

Die ANdbritoffe kinnen wir am befien in der Mild nad-
mweifen. Sie bildet die einiige Wabrung des Sauglings. Er madit
babei, wird bidk, entwidielt Kraft. Wir finden in der Mild
Sabne Fett, Rijeftojf ober QDuark Clweifl, Juder,
PRabrjalye und Wajjer. Diefe fiinf Deftandteile find bdie
Qdbriioffe. Sie miiffen dem Rorper in der ridbfigen PMenge ju-
gefithef werben, wenn er gefund und arbeifsfdbig bleiben joll. Es
it deshalb nofwendlg ju wiffen, welde Wabrungsmittel die ein-
jelnen Fdbrjtofie enthalten, und in welder Aenge fie vorbanden
find. Aus dicfer Kenninis berans ergibt fich dann dle Jujammen-
feung der Wlablzeiten.

Cimeilf §if bejonders vorbanden im Ei, in der Mild, im
Fleijfh — Herljdes Cimeify; danun fm Gefreide, in den Hiljen-
friicdifen ujm. Pilanjencimeif. Das terijde Eimeil GBI fid
leicht im 2Bafjer [6jen. Aus dem Fleifdy konnen mir ¢s heraus-
wajdien; beim Roden gerinnf es bann ju grauen {flodien. Das
Giweif; ded Getreives (ARt fid nidt im Wafjer auflofen. Wi
weifen e3 durdy folgenben Verjudy nach: Wir nebmen efwas Niebl
in ein Gtildichen Leinenftoff und knefen es fo lange in Wafjer,
bis diefes klar abflieft. Im ZTude bleibf eine hlebrige '-331<11|£‘
juciick: das Eimweif des MNebles. Laffen wic das beniihie _%1?111[1‘:1'
einige Jeit fiehen, jo bildet jidh ein meifer, _Tc'sn!n.i-n_m_qcrl‘)11Ic£‘-c_r-
fblag, ben wir als Stdrke erkenmen. Crhifen wit Eiweify in
einem Probiccglas, o beobadbfen wir folgendes: ﬁ]}crrf enimeid
Wafjerbampf, dann ein nicdht brennbares Gas von iiblem Gerud.
G ciibrt vom Ammoniak ber, das fidy bildef, wenn _mrif'if_mr_im[ugr
forper verbremmen. (s Reff bleibf im Glag fdlicklich Soble
juriid. Wir baben aljo feftgeftellf, daf im Ciweily enthalten find:
Gauerfioff, Waljerftoff, Stickftoff und Koeblenitoff. . .

%o tf lefert tns dad Tierreich und dad Pilanzenreidy. Wir
geminnen eé aus der Mild als Butter; das Rind liefert
Talq, das Schwein Sdhmalj Fett ijt_entbalfen im Cidotier
und  befonbers audy im  Fleifh vieler Fifde (Wal, Hering).
Pilanjenfeffe geminnen wic befonbers aus den Samen et Dl-
friichte: QMobnol, Budielsl, ARufel, Dlivend! ujw. =

Qerbrennen mwic Fett, fo kiénnen wir als '-_lic'itunt-fei[c jeft-
ftellen: MWaffer, alfo Sauerjtoff und Wafferfioff, jomie ﬁub_[_n.__

Wichiige Fuibrmittel find die Koblebndrafe .;iuuhc: Lll‘lP Sirhe.
Jucher it enthalten in der FWildy, im ObjE, in den Riiben und
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fricyte, das Miehl, ber Reis und die Rartoffeln. Erhien it
Jucher und Sticke im Probierglas, fo kénnen wir feftftellen, daf
fie Wafjer enthalten, ein brennbares ®as und Keble, aljo die
Beftandleile des Fetfes.

~ Wafjer geniehen wic alé Lrinkwaffer und ald Haupibe-
flandfeil ter Gefrdnke und Suppen. Uud mit ben andern
Rabrungsmifteln nehmen wir 3. L. viel Wafier auf, fo im Gemiife,
Dbjt, &leijd, Brot.

Rdbrialje enthdlt das TWaffer; bejonderd aber find fie
enthalten im Gemiife und Obft. &s find vornebmlid Kalk, Eifen
und Phospbor. Sie bdienen befonders der Blut- und Knoden-
bilbung.

Wir geniefien die Aabrungsmiftel feils vob, leils jubereifef.
Durd) die Jubereitung werden die Speifen leichter perbaulich und
fdmadibafter gemadyt; jdddlide Lebemejen wie Bakferien und
winnen werden dabei getdtef.

Man bat feftgeftellt, baf ein ermadfener Menjd tdglidh etma
100 g Clweifs, 530 g Fetf und 500 g Koblehpdrate bendtigt, wenn
er bel nidf ju anjirengender Urbeif beffeben foll. Eimeily iff juc
Erndbrung unbedingt notwendig; es kann nidht bdurdy andere
Stoffe erjeht werden. Dagegen Ronnen bie Feffe umd Koble-
bobdrate einander verfrefen. Wian feft 100 g Felt unpefabr 250 g
Roblebpbrat gleich. Unfere Mablzeiten miiflen fo jujammengefeft
jein, daf wir im Raufe eines Tages bie Ndbrftoffe in ridliger
Menge sugefiibrt behommen. Wollten mir und nur von Mild
ernfibren, o miiften wir 234 1 WVollmildy frinken, um die nifige
Gimeifjmenge ju erbalfen. Damif wiirden wir aber 100 g Fett
geniefen, wibrend nur 50 nofig find. An Koblehpbrafen e{%jeltcn
wit 125 g ftaft der bendfigten 500 g. Veim Genufj von magerem
Rindjleijdh brauditen wicr 1 W fir Giweil, 3% W fir Fetl
foblebpbrafe mwiivben wir (Aberhaupt Reine erbalten.

Wir fehen aljo, dafy ed nicht qut moglich iff, die Fdbrifoffe
in tichfiger Jujammenfefung aus nur cinem HWabrungsmittel 3u
dechen, IGir geniefien daber gemijcbte Roft. Uunfgabe der Haus-
frau ift es, die cibtige Sufommenfebung ju finden und Fiic ge-
nigende Abwedilung im Kiichenzettel ju jorgen. Sie wird immer
nad dem Orundfahe verfabren miiffen, daf aus dem Fierreidie
ftammende Qabrungsmittel reidh an Eimeiy und Fetf find, bdie
pilanzlichen Sfoffe dagegen bejonders Koblehndrafe und dbrialse
entbalten.

Aufgaben yubdiefem Untervidbisfioff Uufjaf:
Die Mildy ald Mabrungsmittel. Wedbalb effen mwir im Winter
befonberd fetibaltige Speifen unbd Hiljenfridie? AUus welden
@riinben fragen wic Sommer- byw. Winterkleibung?

Dennt DBeifpicle von gemijchter Koff. (Buffecbrof, Kaje und
DBrof oder Harloffeln, Braten mit Gemiije, Fijd mit Karfoffeln
und Buffecfauce ujm.)

Rednen: 1. Aufgabe Bier enthalt 0.5 % Cimeif,
Milch 4 %. a) Wiepiel 1 AWiild bym. Bier wdren nilig, um bden
fagliden Cimeifjbedarf eines Sdmwerarbeiters (120 g) su bedien?
b} Beredne den Preis der Gefrdnkemengen, c) Wie fewer diirfie
bem FNibrgehalte nady 1 1 BVier fein, wenn 1 1 WMild 25 Pia.
hojtet?

2 NAufgabe: Mageres Rindflelich entbalt 20 % Cimeil
und 3% Fell; Sering frif 14 % G und 10% §., gecdudiect
% G und 0% F. Welde Gewicdhidmengen ber eimjeinen
@ocfen find nbtig, um dem Rbrper geniigend Eimweifj byw. Felt
nisufibren?

3 Aufgabe: Ein Arbeifer verzebet an cinem Tag 136 W
Roagenbrot, 1% & Karfoffeln, 150 g Sdweinefleijd, 200 g {]T{i_l_l.\‘
Gebjen, 50 ¢ Gdmaly und 80 ¢ Rije. (Brot 6% €., 15 §.
45 % K. Rackoffeln 2% €., 1% §. 20% §.; Sdweineficifd
M% G, 6% K. Grbjen 6% G, 1% §F. 12% K., Sdmalj
% F: Rije 42% G, 7% F.. 3% R) Qeniigen diefe Speijen
jur richtigen Erndbrung?

4, Aufgabe: Gin € baf 60 g Gewicht. Gebalt 14 % €.
und 10 % . Wieviele Eier mifite eine Perfon faglih effen,
um die nitige Menge Eimeiff und Fett ju echalfen?

5 Aufgabe: En Kind von einem Jabr bendtigt taglich
28 o Gim,, 57 g Fett und 75 g Roblehvdrate. Wieviel 1 Wildy
muf es frinken, um 326 dbrmerteinbeifen ju fid u nebmen,
wenn die Mild enthdlt 4% €., 4% §. und 5% K. und die
NRibrwerte von E. 3u F. ju K. fid oerbalfen wie 5 : & : L

6. Aufgabe; Eine Mablaeit fiir drei erwachfene “Perfonen
beftebt aus 500 g Sdellfijd (17 % €., 0.5 % F.), 750 g KRartoffeln
(2% G, 1% F..20% ) und 250 g Butter (0% €, 85 % F.)
Berechnet den Nabrgehalt der WMablzeit an Eim., Felt und Koblh.
und den Jdbrwert in Ndbrwerteinbeiten (3 13 : 1) -+

7. Aufaaber 1 kg Weizenbrot enthalt 7 % €., 1 % §. und
52 % &, OBiepiel hojfen 1280 Ydbrmerfeinbeifen (notig flic eine
Pecion pro Tagq) wenn bder briliche Vrofpreis ju Grunde gelegt
Ch. Ed.

in manden Gemifearten, Stitke liefern befonbders bdie Hiilfen-  wird.
el £ 35
£
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Ber{diedenes.

Der Heimotbienfl. Witteilungen der Reidiyenitale fir Hei-
matdienjt. Jentralverlag . m. b, 5., Beclin W. 35. Salbidbrlich
250 Mack, jdbrlih 5 Mark juziighich Jufrellungsgebiibr,

Der voil ber Reiddzentrale filc Heimatdienft berausgeqebene,
batbmonatlih im 3entralverlag ®. m. b, 5., Derlin L. 35, er-
idheinende . SHeimatdienft” ijt eine empfeblensmerte politifde Jeil-
fcbrift fiir das deufide Volk, die ed fich 3ur Aufqabe gemacht bal.
iiberparfeilidh fachlidh und in Riarer, cinfadher Form der ffaats-
Eﬂrgcrlidjm und weltpolitijden Erjichung der Heimal ju dienen.
dibrende FWiinner fiehen ibr als Mitarbeiter jur DVerfiigung.
E“-ar!cn und bildlihe Darfteliungen veranjdaulichen die Abband-
ungen.

Dr. agr. Frany Jojef SGchworer, Landwirtidaftsin-
fpekior an der Landwirfidaftliden Kreidminter[dule Freiburg §. B,
..‘Bnbcnr_mhlmn, Ralkgehalt und Vewirlichaftung der BVibden bdes
Oberrheintales und des fidlihen Shwargmaldes.” 104 S, 1,50 L,

Der Werfafjer will in vorliegender Schrift den Inbalf feiner
Jiauguraldiffectation der Allgemeinbeit jugdnglich maden. Jedem
Efgl;lrer. ber ficdy im Unferridit mit diefem Stoff befaft, wird diefes
Budy braudibare Hinweife geben. Bodenreaktion und einfade
Mnterfuchbungen bierauf, ibre Wedifelbezichungen, fowie ibre
Wirkungen auf den Pilangenbau find in allgemein pecffandlider
Form klargeleqf. Die Verfuche find im fidlihen Schmarymald
burdigefiibet, die DVorfdldge jur Anpaffung der Vewirtichaftung
ber Biden gelfen jedoch fiir den ganjen Schwarimaly.

Berhebrs|driff und leidfe Jierjdriffen. Gin Beifrag jur Er-
neverung der Sdrift und jur Belebung bdes Schreibunferridhis.
(Fiir Schule und Haus, Handwerk und Handel) v. W Fucrer,
Bajel. IJm Selbjfverlag bdes Verfajjers iff diefe woblgelungene
Urbeif in 2. Auflage 3um Preife von 3,50 M erjbienen und enthili
neben den 20 Tertjeiten 17 Tafeln mit einem Lebrgang.

Wie die Schrifireformer ifiberhaupt, gebt audy Verfaffer von
der romifhen Steinjdriff als grundlegender Schriffform auns und
bejdyrdnkt fidy auf die Unfiqua, die in der Sdwei; jo berrjdend
iff. Die cinjelnen Schrifttopen find auf die einfachite Form ge-
bradyf, die jugleidhy meift audy als jdon beieidhnet werben kann.
Bon diefer Heform verfpricht fid Furrer leichlere Eclernbarheit
der Sdriff, gute Cesbarkeif und Geldufigheif. €3 [GRE fich- audh
tatjadlidh nidt beftreifen, daf bdie mifgeteilfen Sdiriffproben febr
gefallig und anjprechend ausfehen. Won diefer vereinfadifen Wer-
Rebrsfchriff merden dann obme PMiihe die Formen der ier- und
Plakatichrift abgeleifet. Fiir jeden Lebrer, der fidh mif der Frage
ter Sdciffreform bejddftiaf, enthdlf das Heft befonders audch in
jeiner gut orientierenden Einleitung wertvolle Anrequngen.

w2t Fran Sage vom Nediartal sum Main- und Tanbergrund®
von Abolf We ber. Verlag J. Belly, Langenjalza ,Aus deutichem
Schrifttum und deuffder RKulfur”, Vand 134, brojdieri 40 Pfa.,
geb. 80 Pfa.

Der Bearbeifer, ein Sobn bes Dbdenwalbes, mit den Sapen
und der Gefdidite jeiner Heimaf auf das innigite verfrauf, ift in
weiteren Kreijen der Wannbeimer Lebrerjchaft jdhon lingft als
quier Erjibler und Derfaffer pridtiger Gebdidhie in Plilzer und
Obenmwdlder Mundart bekannt und gefddft. Was nun das Sagen-

biidplein vor allem auwsjeichnet, das il feine Verbundenbeit und
Gejdilofjenbeit in Anlage und Durdhiihrung. Daju die hurjmeilige,
[rijdy dabinfliefende At bes Erydblens und der feine, unaufdring-
lihe Humor, der fich in Roftlichen Schilderungen ven Land und
Ceufen hundgibf. Webers poefijhes Talent befteht die Probe
mit der Ballabe vom ,Aieljter Klaus zu Erlenbad”, wo mif den
cinfachften Mitteln eine fiefgebende Wirtkung erreidht wird. Das
Biidylein diirfte fidh als Klaljenlehtiice befonbders fiir die Schulen
pes Obdenwaldes, Necharfales und des Baulanbes eignen. MWebers
Helmathunft bat bier cin Biichlein gejchaffen, das fich fidher vicle
Freunde ermerben mird,

Bodenreform und Gejdicdisunterrichl. Im Berliner Verein
ver Gefdyichislebrer an biberen Sdulen {pradh Damafdhke. Ein-
dringlich unterffrich der Vorfiende, Profeljor Caner, daf e fich
bier um bdle Lebensfrage — ,.id jage ausdriicklich nicht um eine
der Zebensfragen, fonbdern die Lebensirage des deufjdhen Wolkes”
— banbeft. Werfoolle perfdnlide Erjabrungen ans Dffpreufen
und aus Majuren erginzfen den midfigen Hinmeid von Land-
getichtsrat Dr. von Holfen auf die Vedeufung der BVodenreform
fiic bie Stdrkung eines aufnabmejdbigen Innenmarhfes audy fiir
Gewerbe und JIndufirie. Studienraf Aiggemann cief eindringlich
jur weiferen planmdgigen Durcharbeitung der Lebrpliine auf. Be-
jonderen Eindbruck macdhfe die Mitteilung Dded Dirchiors bdes
Grauen Kioffers, Dr, Reimann, ven einer Arbeitsgemeinjchaft, die
et mit etma 20 Primanern derart durdgefiihet hatfe, dafy fie
unjere  Programmidrift |, Die Bodenreform” gelefen und be-
fprodien bitfen: ,.9as bier an Eindriicken, aud von Frage-
ftellungen fich ergab, bat bel ber empfdngliden Jugend mebe
ftaatsbiirgerlichen Willen gemedkf, als febr vieles anbdere. Jdb
hann diefen Weg allen Kollegen nur auf das Wirmfte empfeblen”

Aus ,DBodenreform”,

Redyenjtoffe fiir ldnbdlihe Hortb.-Schulen. A-Uusgabe fiic
fnaben. Vearbeifet von F. Grafen. 6. bis 10, Anflage. Verlag
Badyem, Koln. Karfon. 1,20 M.

Gine reide Sammlung einfadier Nedenaufgaben aud dem
liglicdhen Seben, geordnet nady den @ebicten: Saus und Hoj, Ge-
werbe und Canbdbmictichaff, Gemeinde und Sfant. Vejondere Be-
redinungen. Die bobe Anflage jengt fir die Giite der Sammiung.

Buchfiibrung in einfachfter Form fiir ldndlidhe Forib.-Schulen,
berausgegeben von $H. Lacdbmann, Fortb.-Schulleiter. Werlag:
Pricbatidy's BVerlagsbudhandly., Breslan, 1. Ring 58. Pr. 60 Pig.

Al Einfitbrungs- und Ubungsbeit 3u empieblen. e vor-
gedruchfen Veifpiele erleidfern ben Sdiilern die Einfiibrung in
die cinfache Budfiibrung jebr. Akfenformat.

Bilder aus ber Wictidhafishunde von Deutjdiland. Fiir bden
Gebrauch in Dernfs- und Fadfdulen. Bearbeitef von Th. Franke,
3. YUuflage. Verlag: Almin Huble, Verlagsbuchbandlung, Dresden.
Preis 1,80 .

Als Cefebudy jur Unterftiifung des miindlichen Unfercicdhtes
geeignet. Die ausqemdblfen Stoffe geben dem Forth.-Sdiiler
einen gufen Ginblidk in dad Wirljdpaflsleben unferer Jeil.

RKlarer Briefftil! Guter Erfolg!
Den Weg dagu mweijt Jhnen ber

Ratgeber fiir den {dhriftlichen
Berkehr

als ein Hilfsbud) filr Fortbilbungsjdhulen und
gum praktifden ®ebraud) fiie jebermanm,

$Herausgegeben von Oberlehrer I, Braun
3. Nuflage. 160 Seiten. Preis in Halbleinen Wk 3.—

Ronkordia A.-6. fiir Drudk und Berlog, Biihl (Baben)

Fiiv die Fortbiloungsidule

Allgemeine Fortbilbungefdulmappe
Fiic Snaben Musgobe A: 1, 1L, 11, Jabrg. je
Snellfefler Blexauw - v o o v 0w sl e . o 020
Gemifditer Jahrgang mil Sdnellhefter . . . . , 155
Fiie Mibdjen Ausgabe B : Einbeitemapoe fiic
Sdjulen mit 2 pber 3 Jahrg. mit Sdnell-

Heee: . o e L et e Pl ]
Honfobilidger proStilidh ., . . + . o 0. . L 015
Cehrer=Nusgobe . . . . e L]

Mappe fir Foribilbungsidiiler v. A. Kommerer . , 1.—
Diaterials und Warenkunbe von A O . . . . , 83—

Leitfaben gur Gefunbleitslehre, Krankenpflege und
erften $ilfe in Unglicksfdllen . . . . . . . , 050

Ronkordia A -6. fiir Drudk und Berlng, Biihl (Baden)
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