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Crndbrung.

Eine Umfdau bber nenere Ergebnifje erndbrungspbojiclogifder Unterfudbungen.

Bon Profefjor D
NRachftebende Aunsfibrungen find bder Jeitjdrift , Kosmos”
(Frandih’jcher Verlag, Stuttqart) auf welde die Lefer emp-
feblend bingewicjen werben — enfnommen.
; Huf hkeinem Geblete menjdlidhen Wiffens baben bie YUn-
fauungen und Lebren innerbalb eined Rurjen Jeitraums qréfere
und wertoollere Wandlungen erfabren als in der Grndbrungs-
lebre. oy vor wenigen Jabriebnfen wurbe die “Vorliebe mancher
Menfden fiir eine vorwiegend vegefabilijde Erndbrung
bei ben Wertrelern der angewandien Erndbrungslehre vielfad als
efn Abirren von bemdbrien “Wegen und Gebrdudien angefeben,
nidit felfen jogar als nicht unbebenklich bingejeellt. Es beftand ba-
mals nody durdhmwey das Vorurfeil, daff eine an pflanzliden Yab-
rungsmitteln reidhe Hoff Kinder nidyt redt ju Krdften kRommen
laffe unt Gewadijene nidht bei vollen Krdften ju erbalfen gefiatte.
Dieje Hnficht iff zweifellos irrig. Auf der anderen Seite darf nid
perhannt werbden, dafy dle fogen. reimen Vegelarier, jofern fie
ibre Roft nichf unter febr jorgjamer und jodigemdBer Wuswahl
ber CEinjelbejtandieile jufammenfiellen, bald in ble Gefabr ge-
raten, an einem: oder anderen unbedingf lebensnofmendigen Mab-
tungsbeffandieil angel 3u leiden und damit Schiadigungen ihrer
Gefundbeit ju erfabren. €in verhdngnisvoller Jrrtum oollends
mwire ¢3, wollte man annebmen, dafy eine millkiirlicy 3njommenge-
fefite pilanlide Koft jofern fie nur Rob koft iff, ohne weiferes
als eime flir die Dauer richlige und ausreidhende Erndbrungs-
meife gelten barf. ei ju einjeitiger Vevorjugung und ju langes
Fortfehung einer folchen Robhoff wich man, jofern fie nidhf auf
Girund ¢iner ridfigen Berednung des nun einmal nichi aus ber
Welt 3u fdaffenden haloriden Tabrungsbebdiicfnifjesd jujam-
mengeftellt ijt, jfets mif der Gefabr der Untererndbrung und ibren
oft |dmweren HFolgen ju redmen baben. TWie gqrof bdie Unfet-
jchiede im Ralorijden Wibrwert (Wirmewert) bei den verjdie-
penen pflanjlidhen abrungsmitteln jind, ift keineswens allgemein
behannt und wird deshalb off nicht genfigend in BVetradit gejogen.
Sebr viclen it 3. B. nidi geldufia, dafy dApfel und Getreidejamen
in ibrer demifden 3ufammenfefung fajt ebenfo verfdhieden, in
ihrem halovijdhen “Wert fogar fidcker vetjdiiedben find als 3. B
Brof und Fleijdh! Die teils geradeju repelufiondren nenen Er-
kenntnifje von der nngemein grofjen biologijdhen DWebeutung all
der fog. Ergdnzungsndabreftoffe, beren Lebensnolmendig-
Reit jemeils crft an dben bel ibrem Feblen eintretenden jdhweren
@Gejundbeité{didigungen erhannt wurbe, geben der alfen GEr-
fabrung redhf, daf eine vielfeifig jujammengefefte,
auch Rebfridie enthaltende gemifdte Hoft die befie Er-
ndbrungémeije darfiellf. Da die Wabrungsmittel und ibre Ju-
bereifungsarten Deute opiclfady eine neue. gegen friber feilweife
jogar grunbdidglid andere Vewerfung erfabren, ift eine Sidbiung
ber einander widerfireitenden Meinungen fiber den phofiologijchen
Wert unjerer behannfeffen FMabrungsmittel wobl am Plafe. Der
Sonbermert des Fleijches ift oft dacgelegt morden, andererjeits
auch Bie jweifellos bel manden Penjden infolge damernder febr
veichlicher Fleifdmabrung (mit der baufigen Degleiterjcheinung ju
reidblicher Hochialz- und Fliffigkeitsaufnabme!) einfrefenben ge-
fundbeitlichen Nadveile oft bejdhrieben. €5 Jollen daber an Diefer
Stelle einige unjerer widhtigffen pflanjlichen Wahrungs-
mitiel hinfichtlich ibrer erndbrungspbuficlogifden Bebeufung
und TVermwendbarkeif befradhiet werben: Rarfoffeln, Gefreide-
acten, Gemiije und Fridte.
Die Karfoffeln bilden fir den griften Teil der Hepdl-
kerung Qord- und Mitteldentichlands nod wie vor einen Haupt-
beftandfeil der Miffags-, off audy der AUbendhoft. Somoebl hin-
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fiditlich bes Wabrfioffaebaltes als audy bder ginftigen Sufammen-
fepung und “Dieljeitigheit fteben aber dle Getrefdbearten,
jumal bie Brof- und Wiehlgetreide, weitf fiber den Harioffelm,
jind dafir freilich auch entipredhend tfeurer. Im Verbraudy ber
verfdiedenen @etreidearfen Ift im Laufe der Seit eine er-
heblidye Wanblung eingefrefen. Wabrend 3. B, Gerfte pormals
in grofem Umfange und in den verfchiedenften Jubereifungen filr
Erndbrungszwedie gebraudhi wurde, findef jle beufjutage bei uns
nur nodh in unfergeordnefer YWienge Vermendung. In neuerer
Jeit madt fid namentlid cine Verfdiebung im Verbraudsper-
hiltnis jwijden HWogagen und Weijen bemerhbar. 2AUlS 30-
nddhff nody bejcheidener Konkurrent fritt fermer der B afer auf,
ber aber in ben neujeiflichen Jubereifungsformen flindig ju-
nebmende VWeadfung findel. Eine Ut Abjeitsfiellung nimmE in
jeder Beziehbung ber Meisd ein. € [deint, obgleidh er mament-
lidy eine bodymertige Hoblenbpbratnabrung dacffellf, bei uns nidt
daju bernfen zu fein, ein wickliches Tolksnabrungsmittel ju
werden. Nidd nur gejcbmadilidhe @riinde, fondern audy die |abr-
bunbdertelange Gemobnbeit und daraus entffandene Unpajjung
fdyeinen wenigftens fiic abjebbare Jeit binaus ju verhinbern, baf
der “Reig das Mabrungsmitiel, fir das er et chemijden Bu-
fammeniefung nad am eheften als halbwegs gecigneter Erjafy bel
Gejunden in ‘Befradyt hommt, ndmlich die Kartofrel, in frgendmie
grifjerem Umfange perbringen konnte.

Uberblickt man nun unjere Erndbrungsgemwolaheiten, jo kommi
man ju dem merhmiirdigen Ergebnis, dafi unter den Gelreidearten
feit langem foldve bevorjugf werdem, Sie einen verbdltnismifig
geringen fyetfgeball und demgemid§ efwas geringeren VBrennmett
(halotifcdhen Wert) haben, ndmlid Hoggen und Weizen, unbd unter
piefen Deiden In fieigendem “Mafje wiederum der Weizen, und
jwar- in @eftalt bdes itberaus feffarmen feinen Weizenmebls!
Gleidgeitigerqibt fich dieldngfinidi geniigend
behannteund beadtete Tatjfode, dbafder Menfd
in dem Mafe, in dbem ¢v dasd Roggenbrot durd
Weizen, aljo Weillbrot erfeht,. meniger Mine-
ralftoffe aufnimmi “Wenn man nun bei rein 3ablen-
mifiigem Vergleich des Ausnubungsverhdliniffes jwar findet, daf
bas feine Weigenmebl, jomit das LWeibrot, dem griberen Rogaen-
mebl und dem davaus bergefiellfen Sdvmaribrof, chenjo bem qud
gemijdifem Mebl hergeftellten jog. ®ranbrot ober Feinbrof efwds
fibecrlegen fft, jo ijt damif nod keinesweps Déwiefen, baf ber
weifgebende pber gar ovollffandige Erjal ded griberen 2
brots durdy das aus feinem “Weizenmebl bergefteilte
ganjen gefundbeitlich fordernd ift! o bie bei den Prof
Deule vielfach wieder dblide Erndbrung mif jebr [diladenarmer
foft im Perein mit der filenden Lebensweife fo oft ju douernder
Stubltragheit und bderen laffigen Wegleiferjdheinungen fibei, jollte
pielmebr von jung auf mebr Angenmerk auf cine nafiitlide Hege-
lung. der Darmidtighkeit gericdhfef werden, wie fie fid bei eciner
pajjend jujammengeffellfen, f{dladkenreideren Rojt gemihnlich
pon felbff ergibt. Damit ift aber gefaql, dafy die junchmende Be-

potjugung ded TWeizenbrofes und der aus feinjiem “Weizenmebl

bergeftellten. faff jdladtenfreien Badkmaren pon fehr jmieifel-
haftem SWerfe {ff. Uberblidit man vom gleichen Gefichtspunktc aus
die aufier den griberen Brofforien nodh in Betradt Rommenden
nibrftoffreicheren und geniigend Jelluleje (Scdhladhenfinffe) ent-
baltenden Gefreideerjeugn
fiberall sugénaliden Haferpraparaien Mabry niffel pon
ciner ecrndbrungspbojiologijdien Cignung und Bedeutung, bie
beute nodh entfernt nidht geniigend gemiirdigt wird. Die wichlig-
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ften Saferprdporate: Haferflocken, Hafergriifie und Hafermebl
erfilllen die Forderung nach einem hoben ®ehalt an allen drei
Sauptnabrungsitoffen, die Haferflodten aufierbem die Forderung
nach ecinem genfigenden Gebalt an bden alé AUnregungsmiitel
fiir den Darm witkenden [o). Sdladienjioffen, der den 0bes
feinen TWeizenmehis um bas 6B- bis Sfade ibertrifft. Uudy in
bejug auf Yusnufbarkeit genidigen die Haferprdparate allem be-
redhtigien Unforderungen.

Daf; das Wabrfoff-Derhdiinis in ibnen auferordent-
lich giinftig ift, ergibt fid obne weiteres aus folgender Jujammen-
ffellung:

100 ®emidtsteile entbalten:

bei Eimeifartine Stoffe foblen- Tott
(Sticiftoffjubftany) hpdrate & J
Weigenmebl. . . 10,3 4.9 1,0
Roagenmebl. . . 11,6 69,6 2.0
Safermebl . . . . etima 13,0 efwa 67,0 etma 6,0
Haferfloden. . . etma 13,0 G6—a68 bis 9.5
Rarfoffeln . . .. 2.0 21,0 0,2
i o R 6,7 78,3 0,0

Die Haferpriparate enthalfen rund Bmal foviel eimeifjartige
Reftandieile mic Kartofjeln, doppelt joviel mie Reis, dabel nod
B 10 mal foviel Feft. Die fiberaus glinftige Jujommenfefung der
Baferpraparate jeigt fich felbft nody bei einem Wergleich mit
Geizen- und Foggenmehl. Beide werden in ibrem ®ehalt an
eimeifjartiger Subftany von Haferflodien recdht erbeblidy im Ge-
balf an Fett ftack ibertroffen, wibrend ber Geball an Hoblen-
bodraten bel Hafer- und Roggenmebl faft gleidy, bei Weijenmebl
nur um efma ein Jebntel bober ift.

Die Hberlegenbeit der Haferprdparafe jeigh fid aupjerdem
audy nodh im @ebalt an Mineralffofjen (fog Rdbhr-
falzen). flber die unbebingte Notwenbigheit einer geniigenden
%ufubr audy diefer Wabriftoffe beftebt beute hein Jweifel mebr.

inige von ibnen, namentlih Kalh und €ifen, hommen in
mehreren unjerer gebraudlichften Ytabrungsmittel nur in o ge-
tingen engen vor, bafj daneben auch unbedingt folde Speijen
genoffen merben miiffen, die durdy ibren griferen ®ebalt an diejen
Stoffen dem Mangel abbelfen. Im Drganismus jedes @efunbden
merden taglich jmbllofe abgenufte rote Bluthdrperden jerflird,
bie durch nen ju bildende erfefit werden miiffen; diefe YMeubildung
der Bluthdrperchen ift nuc bei Jufubr geniigender Mengen Fab-
rungs-Eijen geficdhert. Tergleidht man nun die gebrandlidfien Haupt-
nabrungsmittel auf ibren Eifengebalf, fo findet man einen be-
fonbers niebrigen Wert bei der Milh, cine hodft auffallende,
durdy die Unterfudungen Bunges jwar feit langem feftqeftelite,
dodh nicht immer genfigend beacbfete Tatfadbe. Uudy gefdpditer
Rels, Weijenftirke, Weizenmehl und das daraus bergeftellte Brot
miifien alg redt eifenarm bejeicdinet werben. Weil giin ftiger
ffeht e in diefer Hinfidt mit ‘Hﬁ%gcnmchl unbd
SGaferfloden: ibr Eifengebalt i erfrifft ben
pon Reis und Weizenmebhl um das Mebrfade!
Ot 150 big 200 Gramm Saferflocken wird efma '/ Gramm
Gifen aufgenommen: bas iff angendbert die FWienge, bie der er-
wadhiene Menfd infolge des phoficlogifdhen Jerfalls von Jellen
faglicy mit den usjcheidungen verliert. 9Man mufy jwar damit
rechnen, dafi ebenfo wie bei anberen FWabrungsmitieln audy bei
den Hafecflodien ein Teil des Eifengebalts ber Ausnufung ent-
gebt. Gerade aus diefem Grunde empliehlf ¢s fidh, die Haferflocken

gegeniiber eifenarmen FWabrungdmitfeln ju bevorjugen oder fie
jum mindeften neben [emen ju geben.

Daf ein ungentigender Kalkgebalt ber Rahrung ju ernfte-
ften Grhrankungen filbren muf, ift in  eindringliditer “Weife
namentlich durch Emmericdh und Loem dargeleat worden. Es
jelgt Tich nun, daf Weijenmebl, Weizenjtirke und Reis audy im
falkgebalt dem Hoggen nadhjteben. Mod) weit giinftiger als beim
Roggen ift ber RKalkgebalt jedody bei den Saferpriparaten. SHafjer-
flodien und Hafergriife enthalten angendbert fiinfmal joviel Kalk
wie Roggenmehl und efwa jebnmal joviel wie der Reis.

Trofy diefer dberlegenen erndbrungspbojiclogijden Bedeutung
werben die Haferpraparate nody nidt in dem Umfange ange-
wandt, wie es aud gejundheitlichen Briinden wiinfdensmert wdire.
Jabllofe Rranke, denen eine finderung ibrer Erndbrungsweife im
Sinne einer ftirkeren Peoorjugung pflanglider FRabrungsmitiel
bringend anjurafen ift, kinnen ed nidt fiber jidh geminnen, bie
gemobnte Roff aufjugeben. Wiele wiirben es vermullid eher fertig
bringen, wenn fie wiifiten, weld fdmadibafte und ausgejeidnet
behommliche Gerichte fih gerade aus Hafeérpraparaten, namentlich
aus Haferflodien, berftellen lafjen. Sowobl das HBaferfloden-Nilch-
gericht, bas man, falls erminjdt, mif Budmweizengrifbrei in Milch
und Haferaribe abwedjelnd nebmen kann, als aud die Saferflodien-
Frudht-Gericdhfe merden von denen, die ibren Iert erkannt haben,
nicht leicht wieder aufgeqeben. WVielfad begegnef man nedy der
unzufreffenden Meinung, Hafecprdparate jeien nur als Kranken-
und Hinderkhoft dienlid. Sie qebfren aber audy auf den Tifdy der
aejunden Grmadienen! Ein Hoferflockengericht follte redf off als
crfies ober jweites Fribftidy, andernfalls als Hbendipeije, in
jedem Falle am beffen in Verbindung mif Mild genommen wer-
ben. on ben jablreihen Fden, in bdenen Pflegebediirftige bie
ibnen vom Urst verordnefe Mildy nicht gern nehmen oder gegen
den ®enuf reiner FMild empfindlich find, wicd die Mildy 4in
Perbindung mit der Haferflodtenjpeife als Hafecflockengericht
nicht nur eher genommen, fondern aud guf vertragen. Taticlich
merden bdabei andere pflanglihe Yabrungsmitiel (Brof, Karkof-
feln uim.) nichf fberflifjig. Da bdie cingelnen Gefreideacten fid
burdh die Art ibres Gimeifjed unterfdheiden, jollen dem Drganis-
mis gerabe verfdiedene Gimeifjarien geboten werden, oa-
mit durdh ihre dhemijch-fermentative Auffpaltung (— im Magen-
Darmbanal —) alle jum Anfbau der verjchiedenen Jellelweif-
arfen erforderlichen QUminofduren verfiigbar werden. —

Dem Grundiat gemdf, daf jedem ganj allgemein eine mog-
Hehft vieljeitig jufammengefefite Roft anjuraten {fif, hann aud
bier nicht eindringlich genug anempfoblen werben, all die pielen
anberen, in ibrer Eigenart ivgendmie befonders werfoollen ober
aus bewdbcter ®emobnbeit bevorjugten pilangliden NRabrungs-
mitfel nod @ebiibr daneben ju  berdickfiditigen: Hiilfenfriidte,
Reis, Gemile, Wurzeln, Tomafen, Salate, Koblarfen, DO jeder
ek, qudh DWiiffe, Jmwiebeln, wobei der Hinweis angebradit er-
fdeint, dbaf “pfel und LVirnen moglidft mit Sdale und wenig-
ftend baufig rob verjebrt werben jollten.

3u der an fich widtigen Frage, in welchem Umfange bie
pflanilichen Qabrungsmittel in der Form ber Robh o ft 3 emp-
feblen find, foll bier nidf ndber Stellung genommen wetden, &3
fei jedoch nochmals barauf bingewiefen, daf bei 3u flarker Be-
vorsugung der Robhoft die Gefabr der Untererndbrung nabe Hegl,
penigitens wenn man eine folde Roft lingere Jeif forffelyt und
babel bauptidchlich dle kalorienarmen Blattgemiife, dpfel und ber-
gleidhen geniepf. Bei bevorjugter oder aar ausidlieflidher Rob-
koft iff frets cine febr forgfdltige Auswabl der eingelnen Nabrungs.
mittel néfig. YAber felbft dann diirften gewiffe, der fibermiegenben
oher reinen Hobkoft nun einmal anbafiende Unjulinglidkeifen die
allgemeine und dauernbe Ynmwenbung vecbieten.

Raufkraft und Konjunkiur.”

Pon Frig Tarnow, AL b R

Die hiicjefte Formel fir eine Wirtichaftsauffaijung, dle biufig
angetroffen werben kann, beifjt: mebr acbeifen und
meniger verbrauden, damit der nationale Heidytum
wdhff. Fidts fdeint einfacdher und logifder ju fein: menn mir
in ‘unjerer Wolkswirtihaft mebr vecbraudien als erjeugen,
merder wir arm — mwenn wit mehr erjeugen ald verbrauden,
merben wit teid.

Tienn die Wirtihaff cine mathematijbe AUngelegenbeit mdre,
konnte bie Rednung audy ftimmen. Die dhonomijdien Jujammen-
binge find aber ganj anberet Patur, und jwar fo, daf fie uns
gar nicht pefatfen, wenig ju verbranden und piel 3u erjeugen.

* GEninommen bem , Heimatdienit”.
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s  geniigf, barauf bingumeifen, bafy wir gegenmirtig fibet
o gniflionen Acrbeitsiofe baben, bdie die Mabnung an
bas deutjdhe Dolk, mebr ju acbeifen und weniger ju verbrauden,
dodh wobl mit redit bitteren @efiiblen empfinden ntiiffen.

IBarum wird der Prodbuktionsapparat nicdht voll ausgenuft?
Die Nntwort ift febr cinfadi: die Fabrikanten baben heine Auf-
trige und bedmegen fiir die Arbeiter heine Wefchdftigung. Anders
gefagt: Die “Ubfapmoglichkeit flic bie dbeutlfde
Oireidiaft iff viel geringer alé ibre Produk-
fionsfdbigheit. Gine mweitere Eimfdirdinkung Oes PMerbraudchs
mitfte besbnlb” ywangsldufig ju einer nod) weiferen Einfdhrdnkung
auch der Drodubtion fihren. Dics biefie aber nidt eine Terminde-
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rung ber volkswirtfdhafiliden Reidtumsneubilbung, jonbern aund
Entwertung bes vorbandenen .hnpltniﬁ bas ja
sum allergrofiten Teil im llrubu!lflmlﬁuppnmt ,:moﬁmf iff. de
mebedber Verbrand and ber Ubfah surddgeben,
um fo grofere Teile des vurt#ﬂnb nen Kapitals
merbden mrnlct:at-.l. umijogrofere Teileder veid-
tumidajfenden Produbtionshrdfte merben
brach gelegt Und dafy diefe Methode der fiderfle Weg jur
Bergriferung des nafionalen HReidtums wdre — das klingt dbod
febr wenig plawfibel.

Allerdings babe idy einen Fakior nod nidf ermdbnt, ndm-
lidh ben Erporf. Angenommen wir vermindbern unferen eigenen
Giifervecbrandy um 10 v. . unjerer gefamten eigenwitifdhaftilichen
Eryeugung und erporfieren diefe nidt verbrauditen @iiter ins
Qusland, dann wicde in der Taf der Erlés boraus jur Kapital-
bildbung vermendet werben kinnen. Diefe Recdhnung bat nur den
Febler, oafj ein jujdflidher Erport in diefer Hihe dberbaupt nidt
i erteichen ift. Man fiokE ywar haufig auf die Weinung, dafl wic
bie Ausfubr gewaltig vermebren konnten, wenn durdh eine all-
gemeinfe Senhungunferes Eobnniveaus die Be-
ftebungshoften fo verbilligf mitrben, bdafi beulfde
Waren auf bdem Weltmarkt konkurrenjfibiger wiirden. Dem
ftebt aber entgegen, daB in der ganjen “Welf eine flatke Indu-
jtrielle Uberkapajitdt vorhbanben ift. Dberall beftebt ein fforkes
Bediirfnis, mebr au s jufiibren als e n jufibren, und die Lénder
wehren fidh mit den DMitfeln der Joll- und Hanbdels
politik gegen eine lberfchwemmung ibrer Mdchte mif Ans-
landswaren. Mady der vorbanbenen Sifuafion in der Welfwict-
jdhaft Rann die deutfde TWirtfcdaft auf eime mefentlide Steige-
rung ber usfubr nur Dann tvednen, wenn fle audy eine grofers
Einfubr mit in Kauf nimmt Das Problem bder Hapitalbilbung
Rann ‘dadurdy nichf geldt werden.

“Wenn id der Meinung Ausdrudk gebe, daf die
langung eines geniigend grofen Cigenhapifals in der beufjden
Wirtibaft vorllinfiy weber bdurd allgemeine Derbraudysein-
fdbrinkung, nod durdy Ansfubrfteigerung miglich i, jo beifl das
nicdht, dafy es tiberbaupt nicht méglidy wdre. s Kommt nuc
anfben Jeifpunkbiundden Jeifrouman, den man
pafir in Ausii d]f nimmt Die Bilbung neuwen Kapifals
bingt davon ab, wieviel pon dem bereitsinpeffierten
Kapital Befd c=i1 igung baf, das beifif, ein wie grofjer
Teil ber vorhanbenen Produktionsfdbigheit audgenufit wird. Je
mebt wir ung der bunbdeciprojentigen YnsnuBung ndbern, um fo
miibelofer wirh bie Kapitalbildung gelingen. Die "llu:'sn:tﬁilmg] ber
lefiten 10 obder 20 o, H. der verbanbdenen Produktionsfibigheit
bildet am [eichfeften neuesd Kapital. Einer nur balb befchiftigten
Polhswivtidhaft perfagen bdie ohenomifdien Nafurgejefie bie Er-
reichung diefes an fid nafficlih durdhans miinfdensmerten Jieles.

“Wiederer-

So ift andy vom Gejidtspunkt der Rapitalbildung aus bdie
befjere usnuBung der vorhandenen Produktionsfibigkeif nidt als
ein Refulfaf voraufgegangener Rapifalbildung, fonbern ald
die Voraundfefung dafiiv anjujehen. Erff muf die Witk
{chaft in Drdbnung jein, bann kann Kapital gebildef werden.
Wenn dagegen eingemwendet wich, erft milfle Kapital da jein, damit
bie Wirtjchaft in Ocdnung kommen kann, fo ift andy bas ridiig.
Qur darf man unter Hapifal in diefem Sinne nidt unbedingt -nur
eigenecsd Rapital verfiehben, es kann audy auslindifdes
fein. “Wenn mwir dicfes daju benuben, unfere Produkfionsmict-
fdhaft auf ovelle Tourenjoblen ju bringen, dann werben mir
frofy Schuldendienft und Amortifation — fdneller ju Eigenkapital
Rommen als wenn unfer Werzidit auf Quslandsheedite nur mif
balber Kraft gearbeifef wiirde.

Nur wenn ¢35 gelingt, diec Yufnabmefdbig-
keift unjeres eigenen Warktes an die Produk-
fionskcaft un,iun[cid}vn, etfdheint dag Wirctk-
jdaftsproblem losbar. Diecfe YAufnabmefdbigheit wird
beffimmt durch die Haufkraft der Vevdlkerung, und wenn man
bedenkt, bafy bie deut{che Nation 3u 70 v H. von Einkommen aus
Nebeitslobn lebt, dann [EfE fich das ebenjoguf ausbriiden: bie
NAbjagmbglidheitficbicedent{de Produktions-
mittfdaft micd beffimmt durd bdbie Hibe des
Eobnnineans.

Natiiclidh kann die volkswirtichaftlih mibglide Tobnbibe
nichf willkficlidh fefigefelf werdben. Sie muf im Jujammenbang
bleiben mif der Leiftunmgsfdbligheitber Geflamtmict-
fhaff Wie ftebt ed aber bamif? JIn der erjfen Jeit nad bdem
friege ging bie allgemeine Anffaffung babin, baf ed. wobl Jabt-
jebnte dauwern wiirbe, bis der gefamtmirtidaftlidhe Probuktions-
apparaf wicher feine friibere Qti[lllnﬂﬁfﬁ!}lqhﬂll erceicht baben
konnfe. IWir haben im Jabre 1825 cine amflidhe Berufs- unb
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Betriebsftatifiik gebabl, die es geffaffef, cinige Bergleide
mif der voraufgegangencen Stafiftik mt,}uhn 1907 3u 1hh.n Diefer
Dergleidy belebrt uns dabin, bdafy die gefamte 1'Jn|3uhtmr15|1mTE
unferer Volhswirfjchaft frof ber 'i‘l[imﬁm:qsnerimz mihrend bes
Rrieges nidt geringer geworden iff, jondern gang erheblich geofer.

Die JablderAcrbeitshandbeiftindbent8 Jabre
jwifdendiefen belden Statiftiken [dneller q-:
wadfen als die Fabhl ber Menjden Im heutigen
Reichdgebiet baben fidh bdie Menfden um 13,5 o, H., die Er-
merbsfdfigen aber um 285 v, H. permebrl

Um ein vielfades ffdrher it die technifche
Produhtfionshraff gemadien . Auf dbem Gehiel. ber
Jnduftrie, aljo obne Werhebr. und Landwirfjchaff, baben fich bie
invefticrien Rrafimajdinen-T.-&. von 71¢ Millionen auf 17 2401l
lionen vermebrt. Redmet man den Urbeifswert cines Majdhinen-
Plerdehraff gleidh der von d!¢ ermadfenen rbeifern, dann
find uns allein an eifernen IJnduffrfecarbeitern
von 1907 bis 1925 nidt weniger als 35 Millionen
jugemadfen.

Dazu kommE bdle Stelgerung bed NWuheffehtes
fomobl bei dber menjdliden wie bei der tedini-
fdhen Rraff Jdb braude bier nur das Wort , Rationalifie-
rung” ausjufpredien, um auf bdiefe Seite ber Entwidilung bin-
jumeifen,

And bei der Hobffoffgeminnung und -ver-

atbelfung evleben wic forfgefeffe grofe Ver-
bhefferungen Jd erinmere an die Erffndung des Hiin ff-
[idven Stidiftoffes. Die gqrofindufiricllen Werke, bdie fich

bamit befdydftigen, find im Grunde genommen Fabriken, die '-Brnt
aus der Luft madien, Jdy erinnere an die Erfindung der Koble
vetflidfiigung. Wenn die Jeifungdmeldungen ridfig 11I1h
kann die eine Unloge bder Leunawmerhe D{‘J!E[Iudﬂt bereits drei
Dierfel ded gefamfen deutjdhen HVenzinverbrauchs aus Deimifder
Roble berflellen. TMan bdenke weiter an die Verbefjerung
ber Whicmeted nik, die es geftatict, heule ané einer Tonne
Roble viel mebr firdffeencrgien ju gewinnen alé vor Jabrjebn-
ten. Bei der Herftellung von Kraftmafdinen wich beufe fir bie
gleiche Nupleiftung nur nedy ein Bruditeil der Eijenmenge be-
nitigt, die efma vor 50 ober 40 Jabren ecfordeclich mwar. 2Uudh
bie Grfindbung ber Rdnfiliden Faferftoffe ift von erbeb-
lidyer Bedentung.

IWobin wir audy blidien, dberall jeben wic eine Termebhring
ter prodbukfiven Mbglichkeifen, Friiber baften dle National-
dhonomen ffdndig die Sorge, bafl die Wenjden Jich fdneller ver-
mebren konnfen, als der Mabrungsipielranm fid * vergrofern
licfie. Dicfe Sorge it jeht ins Gegenteil umgefdlagen. Der
Pebensfpieclraum middit viel jdbneller als die
Fdhighelf der MWenjden, davon Gebrand jFu
madien. &5 gibf Rein Problem, mie wir gendigend Gifer e -
jeugen hinnen, um den Vedarf ju becien; ¢s gibt nur nod
bas Problem, wie wit es anfangen miffen, um fo viel ju per-
brauden wie erjeugt werbden kann.

@35 liegt affo fo, daf die Wittidafl nad) dem Stanbe ibres
probuktiven Konnend bdurchous in der Loge wire, fiir weinen
qroferen @iiferverbrand) im elgenen Pande bie Deckung ju [daffen.
Ed hommi nur darauf an, bden Medanismus des gefamfwitct-
fdafHlichen Apparated entfprechend ju fienern. Die Meinung, daf
wir nur damif ju beginnen braudien, mebr ju arbeifen, um |pdfer
audy mebr verbrauden ju kinnen, erweift fidy als ecin Trugidiaf.
‘Wie die augenbiidilidhen Werbdliniffe gang befonberd deutlid
jeigen, konnen mwir nidf mebr produgieren -:1If ‘I'll'ﬂiﬂnh';,lrdﬂzclf
vorhanden iff. Der UAbjaky, dad beift der Verbraud, ift
aljo das Steuvercad flir die Gela -|IE:L>|rr1'|:I1|.H'T.
Steigerung bes Verbraudhs flbrt ebenfo automatifdy jur Der-
grofecung der Produkfion wie Verbraudseinjdirdnkung jur Ver-
mindberung der Produkiion fibren muf.

Dad  find die 311111|1111m|1hﬁ1151,<', bie dbad SKaufhraft-
DTD[IH m in den Vordberarund der '11"-1'~1|'nm1'|5i:u:111‘1.. gebrdnat
baben. Jn jeder Volhswirtichaft mufq iefes Problem akufl werden,
mo daueend bdie produktfiven Kedfte jdneller wadhien als die ver-
brapchenben. Desbalb ift es auch ganj logijch, daf juerff in den
PVereinigien Staaten von Amerika, die ‘ja allen
anberen Sdnbdern in ber Enifaltung bder 1‘th|:llln:mf1:m.i vorauf-
geqangen find, bdie primdre Vebeutuny der Raufhrajt erhannt
wurbe. Wer bdle fozialdhonomifde Efiwmtnr per Bersinigien
Stoafen hennt, wich beffdtigen, daf dort nabeju alle Kreife, nidt
nur bie Arbelfnehmer, Jondern audy die Unternehmer, bdie Witk
fchaftspolitiker und die Staatsminner von ber fberjeugung durd-
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brungen find, daff dle Pflege dber Raufhraft die mich®
tigijte "quanlﬁc i‘-rr Wirt{daftsfiabrung iff und dah
bofir bdie rhefferung des Cobnniveauns das wirk-
famijte *J!Elilc! Dl1r|h||1

Jn Deutfdland ftedit diefe Erhenninis nody in den AUnfangen.
Hber man dacf damit redinen, daf fie fid audy bier welfer durd-
feben wird. Worldufig allerbingd iff. namentlich bei ben Unter-
nehmern, nody die Meinung vorberrjdend, baf der Lobn nur ein
fioftenfakfor der Produktion wdre und daff die Kunft der Ve-
friebsfilbrung ja gerade bdarin beflinde, alle Produktionskoften,
ale audy den Eobn, moglichjit niedrig ju balten.

wReine Frage iff fowidiigq mie die ':.'I}E!ll'tl-l'ﬂﬂi‘

bie Mebrgabl der Beodlherung lebt von Libnen. Jhr Lebens-
und Lobnffandard iff mafgebend fir den Wobljtand bdes Landes.”
Pas ift ein Jitat des amerikanifhen Antomobilkinigs Henco
Ford aus feinem behannten Budhe.

Deramerikanijde Sandeldminijter Davis hat
fich ebenfo deutlich in diefem Sinne gedufert, ald er jagfe: ,.Die
Erfabrung bat felbft dem eberfladlidijten Beobadier die Faljh-
heit jablreicher [dhledhter Wirtjchafisprakiiken der Vergangenbeit
offenbatt. Die Politik der nicbrigen Lobne ift am
jammerlichiten jufammengebrodien. Reine Gegend des Landes,
wo niebrige Lobne iiblidh Jind, ift jo woblbabend wie jene Gebiete,
wo bebe Lobne gezablt merben. Der Unfernehmer, der die Lobne
herabjeht, i.|'E kein guter Gejddftsmann und acbeifef gegen fid
felbft. Um esoffenjufagen,erbegebhtdbamit einen
Diebftab I anbdber Allgemeinbeitf. Die Jeifen find vor-
bei, wo irgenbein Unfermebmer als fldhtig oder jeblau betraditet
murde, der die Lobnjifje ju driidken perjudte. Gin folcher Unfer-
]1!."|,‘|1ttL"l' ift nichf ein tichtiger Gejdhdfidmann, jondern ein Parafit
an der Allgemeinbeit. ZCI |: ¢ Bffentlidhe YReinung wicd

ibniwingen miajje einen anftdndigen obn 31
jablen obdber ans -.‘H‘m Gejhaftsleben ausju-
fdheiden”

Jn der  deuffden
tung” war kilcglidh ein

onbuftrie- und Handeldjel-
Beridpt diber bie qufe Wirtfdaftslage
in Bolland ju lefen, und daju bemerhte die Seifung: . Die
Gicfinde fiir diefes guie Ergebnis liegen nich! nur in bder grund-
faklichen 2Unwendung mobderner J}iﬂichincrl und  Produktions-
methoben, jondern audy darin, bak dur d: perhdltnismiafia
bobe 2dbne meife Hreifje der Bevdlhertung jo
grofie Raufhraft ba-]'ii_nt:. t'-.!fj pen  Unfermehbmungen
Nbfah und AusnuBung ibrer Leiftungsfibigkeit und daber billige
Produktion gefichert werden.”

@s ift nidt einjuiehen, warum Mefe wicticdhajiliche Vernunft
nidht ebenjoqut oder |1nrh viel mebr fagar in Deutjdland Giilfigheit
f‘-:lthtl joll, wo bas Mifoerhilinms jwifden Produktionskraft und
Derbranchékraft mul]tl{tmnll-:h Iqr'ri[;.;; ift alé in irgendeinem
anderen Lande der Welf. .

Wir erleben andavernd umfangreide Raflonali-
fierungen mif bem Erfolg, daf die Lobnkoften gejenkt werden,
valy das gleiche Arbeitsquantum von weniger Urbenern geleiftet
wirh, obne daff der Lobnausfall der freigefefifen AUrbeifer durdy
Cobnerhbbungen bei den in Urbeit verbleibenden erjet wiiche,
Aus diefem Torgang vefultierf ju einem groflen Teil die gegen-
wirtige Arcbeitslofigheif, und es iff nody gar nicht 3u erkennen,
wie wir iberhaupt wieder ing Gleidbgewidt hommen kénnen,
mwenn dle Fortidritte der Rafionalifieruny immer nur weitere
Rapfkraft vernichfen fiaff neue ‘%-:r:iH-.ur'! 3 fdaffen. TWas
baf es fliveinen Sinn, imme r|nr| ten Produk-
éion'-jﬂi\pl.!'[ut_1ll ergriffern undb verheffern,
wenn wic dabei die Produktion im |||{'I,' mebrein-
fhrdnkenniffen? Der Sinn der Wirtjidaft iff es, immer
mebr Beof fir bén Verbraud) jur Verfiigung ju flellen, nidd
aber, immter mebr WVadidfen ju bouen und weniger Brot Ju
badien,

Bei ber gegenmdriigen ESifiwafion in der Cefamimictihaft,
bem unbeiloollen FNikverhiltnis jwijden den produkfiven und den
verbraudyenden Hraften, iff es die 'I'L‘ll.'f‘tlﬂlh und dringlidjte Yuf-
qabe, die Kauf- und ‘-mrmnulunn der breiten BVevilherungsmaijen
ju fiicken. Das wdre an fidy jwar ﬂ.u{h moglidh dburch eine all-
gemeine Senkung ded Preigniveaus. Wir feben aber, bafy felbit
uriter dem Drudke der Abjabhrife die Preife der BVerbrauds-
qiiter, fm ganjen gejeben, nidt beruntergeben wollen, eine Er-
jdeinung, oie jufammenbdngt mif der junchmenden BVebere-
[dhungdes WMarhtesdburd dbieRartelleund INono-
polorganijationen der Wirtjdhaft

Darum iff das widtigite MWiftel der Raufhraffoerbefierung
bie Erbibung des allgemeinen Lobnniveaus. Die Frage, wober die
Hojfen oafiir genommen werben ellen, iff dabin ju beanfworfen,
dafy die ‘Produktionswirtfchafl ganj automatifch jujdfliche Lei-
ftungen aufbringt, wenn nur ein jujdflicher Verbraud bdaju den
AUnftof qii:ut "}Ln Erhobungder £obne Iff besdmegen
im Spiel dber mivt{daftliden Kredfte nidht ein
Torgang, her bie Wirtfhaft 1dbmt, wie off be-
baupfet EU‘I L'h. jondern die Eobnffeigerungen
find im Gegenteil dermithfamite Motor der ge-
El.‘ll'n[u'lirttdlurﬂndl n Focfentwidlung

Die Reform der Arbeitslojenverjicherung.

FRegierung und Regierungsparteien {ind fich dardber einig ge-
worben, bdie Reform der Urheitslofenvecfidherung nidht mebr in
ter gegenmdrtigen Sifungsperiobe bes Heichstages, fonbern erft
in einer Spdffommertagung ju  bebandeln. Der  fojialpolififde
Husdfchup des NReichstags wird bereits am 15 Unguft feine Be-
ratungen bieciiber anfnebmen; bis ju diefem Jeifpunkt micd audy
bas GErgebnis des von der NRegierung cinberufenen Sachverfiandi-
gen-Nusjcdtjjes porliegen miifjen.

Wie nohwendiq eine rafche Reform der Urbeifslofenverfide-
cing iff, gebt jdhon ans der Hobe ver Darlehen bervor, die das
Reich der Reichsanftalf fiir Arbeitslofenverficherung wiabrend des
Eiatsjabres 1928 fowie im NUpril und Mai des lanfenden Efats-
jabres jur Werfiqung ftellen mufte. JInsgefamf find im Etats-
jabre 1928 aug Reidvemitieln feils in Form von Darclehen, feild
in form perlorener Jujdiiffe an die Reidsanfialf 258 IMillionen
gejablf morben. Won bden im Heichshaushalt 1929 als Darlehen
fiir die Urbeitdlofenverficherung vorgefebenen 150 FRillionen find
bigher bereifs 83 Millionen angefordert worden, obaleidh bie
Saifonarbeitslofigheif feif Anfang AUpril einen betrddtliden “Rildk-
gang erfabren bat und jeit dem 1. Mai ald beendigt gelfen kann.
Rimmt man an, daf die durdydniftliche Arbeitslofensiffer in
den ‘kommenden jeds Wintermonafen im Monatsdurd)fdnift
1,9 Millionen befragen wicd, fo wilcde die Acrbeitslojenverfideruny,

ba ibr Hawshalt lediglidy fir die Unlerfliiung wvon 800000 Gr-
werbslofen reidt, durdfdnittlid 700000 Arbeitslofe aus Dar-
[ehen des “Heiches unterbalten miiffen. Bei einem durdfchnite-
lichen monaflichen ll:11¢1iriili1|1i1;1aiﬂ~1 von 80 9Nk, fic ben e¢in-
aelnen Ermerbsiofen -m;nb.. dies einen Vetrag von 336 Millionen
Marh, die das Reid im Laufe des Winters ecneuf jur Verfliguny
ftellen :[I.I:i.[:.tl.‘ Tatjadlic find jedody, wie ermabnt, nur 150 Millionen
flic das laufende Etatjabr ausgeworfen, von denen bereits iiber
pie Halfee im April und Mai verbraudt morden ift.

G35 Iff ebne meiteres ecfichtlich, baf eine derartige DBean-
fpruchung von Reidysmitteln, fiir die im iibrigen erft in cinem
Nadytragsefat die notwendigen Vorausjehungen gejchaffen mwer-
den milfjten, die obnebdies f[diledhte Raffenlage des FHeiches in
einet unetfrdglichen “Weife anfpannen wiirde. Siebt fid bad el
indeffen aufierftanbe, die erfordeclichen Sujdiifie bereitjuftellen,
fo mitcde anderecjeits die NReidvdanftalt fchon im Lanfe ded Herb-
ffes pher bes beginnenden Winters fidh in der 3wangslage jeben,
ibre cigenen Ginnabmen mit ibren 2Uusgaben in Einklang bringen
Ju miiffen, b.b. ibre Leiffungen auf cin Maf ju befdrdnken,
bas ibren Ginnabmen entjpricdht. Eine [chnelle und. grinolide
Reform der Arbeitslojenverfiderung nedy vor dem Eintrift der
kalteren Jahresjeit iff daber nidht nur ein jojlalpelitijches, fondern
audy ftaatspolitijdhes ®ebot.

——————t i ———————————
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