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~I. Beilage: Liehrplan fir das Turnen.

Al: der Druek dieser Blitter schon erheblich vorangeschritten war, wurde uns nachstehender Lehrplan
von Herrn Direktor Dr. Maul angeboten, um ihn noch dem Berichte einzuverleiben. Wir waren dazn sofort bereit,
weil es uns dadurch ermiglicht ward, unserer seit Jahren wiederholten Bemerkung ilber die Btufen des Turn-
unterrichts (8. 13. *) und dem im vorigem Jahre abgedruckten allzemeinen Lehrplan fiir das Turnen vom Jahre
1877 (§ 14) nun eine \’u]h[ﬁmi[grr Yeranschaulichung der Stoffverteilung folgen zu lassen, welche allen mit diesem
Untervicht an den Hiheren Midchenschulen betrauten Lehrern und Lehrerinnen von Wert sein wird,

Der Maul'sche Lehrplan fiir die Hihere Midchenschule lautet also:

Lehrplan fiir den Turnunterricht

an der Hoheren Madchenschule zu Karlsruhe.

1. Ordnungstibungen.

X. Elasse (1. Bchuljahr) : Bammeln zn geordneten Aunfetellungen der i(|sw-at-3 Richtungeiibungen; Hr_'ihllll:.:i'll
in der grossen Reihe; Fortbewegung der Sfule von Paaren ; Kreisen in der Kreislinie der Paare,

IX. Elasse: Reihen-Reihungen im Zwei- und |!r|-i:|'u-i’|'|r-r|l-:|'ir|u'r; Zichen desselben : Schlingellauf in der
Kreislinie der Paare.

VII1, Elasee (erstes eigentliches Turnjahr): Die einfachsten Ordnungsiibungen im Paar: Reihungen im Paar,
Bohwenken um die Mitte, Umkreisen; Ziehen zweier Abteilungen in den verschiedenen Linien der Bahn; Umkreisen
und Achée in der Kreislinie dor Paare,

VIL Elasge: Alle Arten Ordonungstibungen im Paar: Offnen und Sehliessen derselben {Ab- und Zuriicken),
Kleine Kette, Zu- und Abwenden, Umkehren nach innen (und aussen), Bewegung im Viereck, im Kreuz, Rad,
Ring, Kreisen nach avssen, n. s w. Ziehen der Doppelsiiule von Pasren in widergleicher, gleicher und ungleicher
Weise mit Durchzug und mit Thor: Kreisumzug mit Kette,

VL Elasse: Aufriige zur Doppelsiinle; Kreisen und Sehliingeln einzelner oder der Paare in der Kreislinie
der ]lrl|1|li'||1"|.nr|"1 die l1I'I|rlllligﬂii]mtl,':s-u in der Viererreihe und im “ULIP-"I!IIIIH". Behwenkung, Stern, Ring, Hl'”llll'li:f"ll
der einzelnen, Umkreisen der Paare, Schwenkmithle.

V. Elagse: Aufziige mit Teilung der Klasse in ungleiche Abteilungen, mit Durchzug und mit Kette; die
Ordnungeiibungen in Dreier- und Viererlinien mit verschiedener Teilung derselben.

IV. Elasse: Aufriige mit wiederholter Teilung der Abteilungen; Ordnungsibungen in der sogenannten
Ginssen-Aunfstellung der Klasse.

IIL (u, L) Elasge: Aufziige mit Teilung der Klasse in vier Abteilungen; zusammengesetee Ubungen
mannigfaltigater Art, namentlich auch mit Aufstellung der Schiilerinmen im Viereck.

2. Ubungen im Gehen, Laufen und Hipfen.

X. und IX. Klassa: Die ersten Anfiinge im 'l'nl.'i;._{ung und Taktlanf, in Verbindung mit Ordnungsiibungen ;
Versuche im Hopeergang, im Galopphilpfen seitwhirts; Hipfen aof beiden Fiissen.

VIIL. Elasse: 'l'.‘lkr_'_:.-lll:,: unid Taktlanf vorwiirts, Gehen an und von Ort, hin und her; ”l.'lllfl'll auf beiden
Fiiesen, Hopsergang ; Galopphiipfen seitwiirts

VII. Elasse: Nachstellgang, Gehen im Dreitrité, mit Trittwechseln; Hiipfen auf beiden Fiissen mit Stel-
lungawechsel, Dreitritthupf, Schottischhiipfen, Galopphiipfen vor- und riickwiirts,

V1. Elasse: "-\'il-g--[:t'l.ll_‘-__','_. Wiegelauf, Wiegehupf, Hupfachritt, Kreuzzwirbeln, Hilpfen mit Krenzzwirbeln,
Wiegegang und Kreuzzwirbeln mit Abiinderungen und im 4/,-Takt.

V. Elasso : Behleifhopsen, 5l'|1ll|-_[hu;|-'n-n. .‘-ir-]lwi_-nIchu]lul-n, Ilupiu-'li|-||r]tti-:r'11, HI'IJII'.-'llu'llr

IV. Elagse: Schrittkehre, Hchrittzwirbeln, beides auch mit Abfinderungen, Spreizhopsen, SBpreizzwirbeln,
Walzen, Walzerschritt

III (u. f.) Elasse: Zusammengesetzte Bewegungefolgen verschiedenster Art, besonders mit ungleicher Hin-
und Herbewegung und mit ungleicher Thitigkeit der einzelnen.
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3. Freiubungen im Stehen, ohné und mit Belastung durch Handgerite.

X und IX, Elagse: Einfache Arm-, Bein- und |i11l11]rfl'llrti:i,-;rll. im hiufigen Weehsel mit Gehen u, Laufen.

VIIL Elasse: Handklappen, Armheben . Zehenstand, Bchreiten, Rumpfibnngen in der Grundstellung, in
leichten Zusammensetsungen dieser Ubungen unter sich und mit Gehen,

VIl Elasse: Armschwingen, Armkreizen, Bchreiten mit Zehenstand und in den Stand auf einem Fusse;
Kiirperwiegen und Drehungen in Schrittstellungen; Hin- und Herdrehen oder Beugen des Rumpfes, Sohriigbeugen ;
Bumpfilbungen mit Fussstellen

V1 Elasse : Unterarmschwingen, Armiibungen mit dem Holzstah : Eniewippen eines Beines; Kniebeug-
wechsel in Schrittstellungen; Rumpfilbungen in Schrittstellungen mit Kniebeugen, Weehsel ungleicher Rumpf-
{ibungen.

V. Elasse: U'berhehen des (Eisen-)Stabes: Kniehengwechsel in Schrittstellungen ; Niederknien eines Beines;
Schreiten mit Bumpfilbungen ; Stellungsweehsel, aueh mit Niederknieen und mit Humpfilbungen,

IV. Elasgse: Stabwinden, Armilbungen mit Griff an der Mitte des {Eisen-)Stabes: Wechsel vom Stehen
einer bestimmten Stellung mit Schritt- und Hiipfarten; Werfen und Fangen des Holzstabes,

IIL, (u. f.) Elasse: Zusammengesetzte Ubungen verschiedenster Art; namentlich auch Ubungen mit Hanteln
und Gemeintibungen mit (Holz-)Stiben,

4. Frei- und Geritspringen.

L und IX, Elasse: Hiipfen iiber das rubiz und nieder gehaltens Seil ; Durchlaufen unter dem im Kreise
geschwungenen langen Seil.

VIIL und VII Elasse: Verschiedene Arten des Steigens und des Hilpfens iiber das nieder und ruhig
gehaltene Seil; Varsohiedene Arten des Laufens und des Hiipfens unter dem im Kreise geschwungenen 8eil hindurch.

VL RII}SSE: ”ii]lri‘]'l und Laufen unter dem geschwungenen Seile hindureh in Yll:']liuduu_l: mit lilleu"g.;_
iibungen ; ebenso Hiipfen an Ort {iber das schwingende Seil: die leichteren Ubungen mit dem kurzen Seil,

V. Elasgse: Hiniiberspringen fiber das hin und her oder {iber das im Kreise schwingende Seil ; Hiipfen an
Ort iiber das schwingende 8eil in verschiedenen Hipfarten und in VYerbindung mit bestimmier Art des Bintritts
und Austritts der Hiipfenden (,Ablisen®, ,Augenblick im Seil®); Hipfarten mit dem kurzen Seil, namentlich auch
Gemeinlibungen mit demselben.

IV, Elasse: Zeitweilige Wiedorholung frither gelernter Ubungen, auch an zwei (und drei) gleichaeitig
schwingenden Seilen; Springen auf und {iber feste (niedere) Gegenstinde (z, B gepolsterte Tritte): {-'I-un!,rwn mit
dem Reifen (gebogenen Moeerrohr),

IIL. (u. £) Elasse: Reigenartige l_'huu-_fu-n mit dem Reifen.

6. Ubungen an den Schwebestangen,

VIL Elasse (4. Schuljahr): Ubungen im Auf- und Absteigen und im Schwebestand: leichte ( bungen im
Schwebegang von Ort (alles mit Fassungen der Schillerinnen unter sich).

VI Klasse: Auf- und Ubersteigen mit Drehungen; Schwebegang in den bereits erlernten Gangarten und
mit Wechsel derselben.

V. Elasse: Schwebegang mit Wechsel der Giangarten und mit Drehungen, mit zugeordusten Beinibungen,

IV, Elasse : Rasches Schwobegehen : Hiipfen an und auf den Stangen.

IIL. (u. ) Elasse: Freier SBchwebegang (ohne Fassung !); Schwebegang fiber mehrere Stangen.

6. Hangabungen an festen Geraten.

VIIL und VIL Elagse: Hangeln im Streckhang an der Aussenseite der Holme der wagerechten Leitern
( Kamm- und Ellengriff an cinem Holm ausgeschlossen), oder mit Ristgriff an der Reckstange (das Gerlit nur wenig
hither als Reich-Hihe !); ”‘:J]Iﬂ‘ll an Ort mit Griff an senkrechten oder an sohriigen Stangen.

VI. Elasse: Wagerecht Hangeln im Streckhang mit verschiedenen Griffarten, aber ohne Wechsel derselben.

V. Elasse : Hangeln im :C'.‘!l'l";‘]{'lﬂilﬂ mit Griffwechseln, am Reek oder an wagerechten Leitern (an schrilgen
Leitern nur in geringe Hihen!).

IV. Elassg: Dreh- und Spannhangeln im Streckhang: Kiirlibungen.

L (u f) Elasse: Beugehang; Hangzucken (nur wagerecht und nur mit Ristgriff am Reek oder mit Speich-
oder mit Ellengriff aussen an gwei Leiterholmen) ; Kiriibungen.
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7. Ubungen an bewoglichen Gerdten,

VIII u, VIL Elasse: Am Rundlaunf: im Kreise Gehen, Launfen, Hopsen, Hiipfen auf einem Fusse yor-
wiirta; ferner Gehen, Laufen, Galopphilpfen seitwiirts.

VL Elasse: Am Rundlauf: Kreisbewegungen vorwiirts, seitwiirts, riickwiirts in den seither erlernten Gang-
und Hilpfarten.

W. Elasse: Wie vorher, jetzt aber auch in Verbindung mit Drehungen: Kreisen mit Beinschwingen,

IV. Elasse: Wie vorher, Kreizen mit :’apriugvu und o Fliegen® {l]m|,|1.1']|;u|-__';], guch iiber niedere Hindernizse
(Beil, gepolsterter Tritt); Kilrturnen,

IL (v £) EKlasse: Kiirturnen.

8. Turnspiele und dergleichen.
Auswahl aus ,Turnspiele fiir Midchen und Knaben® von O, Behettler (Plauen, 1882; 1 Mark). Auf
den oberen Stufen besonders: Hasch hasch, Barlauf, Konigsball, Kreisball, Rollball, Sehlagball, Federball, Reifwerfon.
Anmerkung Die Ubungen an den hier nicht genannten Geriiten sind als weniger wesentlich anzu-

sechen und nur zeitweilig (nicht regelmissig) zor Anwendung zu bringen, in der Mehrzall aber dem Kirturnen
der oberen Stufen vorzubehalten.,

. Zur Geschichte der Anstalt :
Antisng: Riickhlicke anf 80 Fahre . 0o 0 e e e e i s
Verzeichnis der durchgenommenen Lehrpensa (Lehrgang) nebst einer Tabelle iiber die
Unterrichtsfiicher und einer Ubersicht iiber die Verteilung des Unterrichts unter die
T e R e e . S T o

. Statistik der Anstalt . .
. Aufsichtsrat :

Lehrpersonal

3. Frequenz gt e sl
4. Namensverzeichnis der Schiilerinnen
l'r‘i]ﬁmgﬂ]: und Schlussfeier e L ey e B = L P
Bekanntmachung iiber den Wiederbeginn des Unterrichts im neuen Schuljahr, iiber
die Anmeldung zum FEintritt, iiber Sehulgeld, Ferien u. a.
Hi'i]:lgt': Lr.’rr'}re'rm fﬁ.«' den Twrnnnterrichi
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