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eld) eine lebenbige Gemeinjdaft fann bas|
{ nid)t bejonders des Sonntags trippeln ober el
bas Dorjbild. Wiirbig und jdhon aud die dltes |

merden, und wie wunberbar harmonijd dann

tent fFrauen, bie jonjt alte, ldngjt vergangene
o Diobe” abtragen.

Der Wille, bie Freudbe zum GSelbftjdaffen,
dburd bie Majjenjabrifation faft gerftort, wird
wieber lebenbig werben. Es wird wieber
AdHtung vor ben DHanbwerfliden Leijtungen
auffommen, Udtung vor dem einmalig von
Pienjdenhand gejdhajfenen Gegenjtand mit all
Jeinen Feinheiten, jeinen bewuften ober jujal-
Iigen Mannigfaltigteiten.

Sdaffende Hiande, jdhopferijde Hianbe! Der

Sdnetdberin auf dem Land wird neue Aufgabe |

erftehent. Wud) eine finngemdge RKopf: unbd
Fupbetleibung gehirt jur heimatliden Gewan-

bung. Denlt an bie wundetjdonen Hauben
alter Tradten, unter benen junge Gefichter fo
bejonbers anmutig und alte jo bejonders lieb
und wiitdbig ausjdauen. Der Shuhmadier im
Dorfe mwird wieber verantwortungsbemwufpter
Pandwerler jein, ber Sdube [Hafft, in benen

Der Cpetjezettel tm Friihjahr

Ton Dr. WolfgangSdmidi=
Ajdaffenburg

MWenn bdie Hausfrau im Friihjahr von bden
Einfaufen heimgeht, bann f[ollten in iHrer
PMartttajde nidt die erjten Lenzboten fehlen in
Geftalt von frijden Gemiijen und Salaten. Aud
bie minberbemittelte Vevoditerung, bie fidh
fwer entjdhliegen fann, ,nur fiir Griingeug”
Geld ausjugeben, jollte auf bie Bereidherung
bes Gpeijejettels nidht verjichten, wenn fie Ge-
Iegenbheit hat, aus ber Stadt Herauszufommen
und an MWegrainen, in Bddylein und auf Fel:
bern allerhand billige jdmadhafte und Jo ge-
junbe Dinge ju jammeln, mie die erften Triebe
bes Lowenjahns, ber Salat und feines Gemiife
gibt, fernmer Krefle und Felbjalat. Die erjten
Triebe ber Brennefjel tinnen als Spinaterjaf
Terwendung finben, jolde bes Hopfens (Hopien:
fpargel) als Galat. TWer ein tleines Girtden
fein eigen nennt ober es in Padht hHat, wird
niht verfehlen, aud) Friihgemiije, Rabiesden,
LQaud und dhnlides reditjeitig ju bauen unbd
bamit jeine Tafel su bereidhern.

bie Biiuerin frei und fider dbahinjdreitet, un

jen mup.

Aud) geldblich wird gejpart werben, benn all
die Launen und Torheiten einer Tagesmob
miifjen ja mit flingender Mliinge begabit wen
ben. So aber fann bie Mutier wiedber vorjon
gen, allmahlid) BVorrat jdhafjen, der jeinen Wer
bebilt, wie das bei unjeren Ahnen ja aud) wor |}
Ju jolder Gemanbung wirtb man feinen billi|

gen Tand und Kram faufen, aber gut finnjili |
gen Sdymud fiir Feiertag und Fejt. Bernjtein
unjer beutjdes Gold, ober Silber, vom Kiinjtler)
gearbeitet; Holz fann jehr fein und wirtungs|
ooll fein. Das Kunfthandwerf I[iefert hHeut
jdhon wieber jdonjten Sdmud ju annehmbaren
Lreije.

Jm iibrigen ift bie fraftvolle, ftrahlende G
junbheit ber Bauersirau ihr befter und bene
betjter Shmud. Ja ftolz, ihres Wertes Hemuii
wabrhajt toniglidy joll fie wieder werben,
&rau auf ben beutjden Bauernhofen, mie va
pielen Jahrhunberten bie Frauen unjeres Bl
fes es waren.

Der PMarft bietet allerlei griine Krduter o
Jutaten fiir eine ,Friihjahrsjuppe”; bald fom |
meén Spinat, dann Salate aller ‘Htt, Rabies|
then und Rettide gum BVerfauj. Der Sparp
folgt nad) und fiir die Hausfrau ijt die jhHlimm
Jeit ber Frage ,was fode iHh nur Heute?
pann ju Enbe,

Wit haben ja alle nad den biifteren IWinte
tagen, wo uns dbie Sonne jo fehite, eine [olit
Sebnjudt nad) jrijdem Griin. Der eingefleijdl
Fleijdefjer it mit Genug nun vegetarijd -
wenn er aud nidt lange durdhalt! —

Sdon friiber im Mittelalter, als man nod]
nidht wukte, bag dbas Blattgriin ber Pilanjn
bem Blutfarbftoif bes Menjden o vermandi
unbd beshalb fiir bie Ernidhrung fo widtig i
hat man , Friihjahrsturen” didtetijdher Art gv
madit. Die a\u'['tenﬁelt ber Rirdie mit ber|
Fleijdverbot wies bie Wlenjden auf ben (Bcnll .
von frijden Gemiijen Hin und Hatte bamit ulh
bygienijde Bebeutung.
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Jeht wiffen wir genau, baf bie Vitamine ge=
de in ber Kojt ber legten IWintermonate am
meiften jeblen, in einer JFeit, in ber unfer Di-
ganismus dburd) Umbau dber Kirperzellen bejon-
bers beanjprudyt ift. Darum find wir aud ju

Beginn bes Friihjahrs jo miib und jo jdHlapp.
Benn wir nun in diefer Zeit unjeren Speije-
jeitel dabingehend beridtigen, daf wir wviel
Salate gu uns neh-
bejtimmt befjer iiber

itiihes Gemiije, niel qrum:
men, bann fommen iz

bieje Iritijfe Jeit hinweg. Eins nod: ridtig
gubereitet miiffen bieje jarten Maturlinder wers
den, went fie niifen jollen. Kein ftundbenlanges
RKodjen, fein Wegjdiitten bder Briihe, bas ijt
barbarijd) unb unhygienijd) jugleid). Mit wenig
Geduld wird es jede Hausfrau bahinbringen,
richtig su foden und, wenn aud nidht jeben
Tag, jo bod) mehrmals in der Wode ein Friih-
lingsgerid)t auf den Tijd ju bringen, ohne dak
pas Haushaltsgeld gu jehr dbarunter leidet.

ber (Go
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