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fdmell su haben fein; dann muf die erfte Dilfe|und fiir den Laten am leichfeften aussufiibren w—
einfreten. DG&llig verfebrt ift es, wie man friibex |ift die Silvefterfdye 21T \‘1110k\.. Man lege den 7
oft empfahl, den Bewugtlofen jwects Entfernung | véllig entfleideten Hérper flad) auf die Erde k
des in den Horper (ben Ulagen!) gedrungenen |und fdyiebe unter fein Jrcuﬁ ein. Riffen (3u e

Waiffers auf den Hopf 3u 1'[\'[[\'1 ounddft | fammengerolltes Hletdungsitiict.) Sodann Iniet
reinige man mit Finger und Tafchentud) den | man hinter das Hopfende, faft die Unterarme
Tund véllig von dem ciil\_‘-,cb:‘1|n;_.\ 1en Se _\lmmu; dicht unter den Ellenbogen und fiibrt die Arme
jodann  erfajfe man unter Benlibung des | ausgeftrectt lanagfam iiber den Hopf. Dann B
Tajdyentuches die Sunge, ziche fie vor und binde |madyt man die gleiche Bewegung umgekehrt | :l:ii
fie feft. (it Tudy oder Bindfaden iiber demi|und drickt die Wrme feitlich gegen Brufifaften. i
Kinn.) Das ift durdyaus ndtig, damit die suricd:| Dadurdy wird der Brujtforb entfprediend der B -
fallende {dhlaffe Sunge bei der fpdter einjulet: |natiivlidhen Wtmung erwetfert und verengert. [
tenden fiinftlihen AUtmung den E€ingang jur| Die Bewegungen follen im Tempo der mnatiir-
Buftedhre nidht verfperre. YDl man in bdie | lichen Wbmung gemadyt werden. l‘ﬂ'r'ﬂlmft ijt beili
funge gedrungenes IDajfer fidher entfermen, jo | es, die Fiinftlidye Utmung durd) Reiben des Eohs
lege man den Derungliicften mit herabhangendem | Horpers (Hand, Tiicher, Biirjte!) u unterftiisen E‘il'l
Hopfe und mit herabhdngenden Beimen iibers | Tritt die natiicliche Utmung wieber ein, jo pade :“‘]\
Hnie und iibe einen fanften Druck in die Hreuzs | man den Hranfen in wollene Decken und bringe T-"i:i
beingegend aus. Sodann madye man die ndtigen [thn ins Bett. Belebende Gefrante find bt erft o
Anwendungen, einen Ohnmddtigen wiederjus [ dann ju verabreiden, wenn er gut {dlucken ;\fll;
beleben. J3ft die AUtmung unterbrodyen, jo leite | Fann, d. h. alfo, wenn das Bewuftfein vdllig ;1:
man die Finftliche Atmung ein. Um ':wf.1|'.ut\'1'[:u juriictgefehrt ift. '\u:l\"
daol
SENENRRENRERNARSNANANENANENSNRNENANEREINGNINERRNIARNINENNENEN NS audh
find,
einfe
ebexr 12 rhntunn o f’ rankbeiten, |
elt
Don Dr. med. Jafob Pawloffy in St. Gallen. Ulte
t&5"1«111f1w’.tm ju verhiiten ift “:‘J leichter, als | porjeitigen ﬁwb*ﬂunu der Hrdfte aus? IDie 1--[_[:L
&o% bereits ausgebrodhene Erfranfungen ju|erreidht man ein hohes AUlter und bleibt dabet i
heilen¥ — bas ift eine altbefannte Beobadhtungs=| audy tn alten Tagen_ftets viiftig und gefund? e
] . - YR g mlca
und Erfahrungstatfache; bdiefe MWahrheit fann Die erfte allgemeine lmmtu\ortun;\ diefer s
man nidyt oft genug wiederholen und nidyt tief | Sragen in grofen Hiigen lautet: Durdy ftrifte Y ‘
genug bebersigen. Befolgung und Beadtung aller Regeln der u:'s”
Die Menfchen wdren fidher nidht fo oft Frank, | Byaiene, aller Dorjdyriften der Befundheitslehre 'i;nt

audy der Durdyfdinift des menfdhlidien Cebens:|Fannjt du diefe Hiele am fidyerflen erveiden.
alters wdre piel héher, wenn jeder von uns | Beordnetes, normales, hygatenijdyes Leben, Aus-
ftets baran denfen und fid)y audy wirflidy 2Tiihe | weidyen von notorifdyen, befannten Shadigungen
geben wiirde, den verjdyicdenen Schadigungen |des Organismus in Form der Bifte (Ileiden
der Gefundheit aus dem MWege ju gehen und | von Tabaf und Altohol), Hiiten vor Erkiltungen,
damit aud mandhen Kranfheiten vorsubeugen. | Unfdllen ufw., ridtiges “xthultm i Ejjen (ein=
Jn einer lafonijdy-draftifchen Senteny hat ein- | fadhe, gefunde, nahrhafte Koft), Arbeiten (Peine
mal ein ledisiner gefagt: ,Der Ulenjdy wdre | Ueberlaftung obder Ueberarbeitung ufw.), aus-
nie franf, wenn er fidh nidyt felber franf ge: | reidiender Sdhlaf, swedmapige, den Jahresseiten
madyt hatte* (durdy ein unverniinftiges €eben, |und jonftigen Hlimatifdyen Derhaltniffen angepagte |
ift bier natiiclidh gemeint). Kleidung, Hoérperiibungen (Symnaftif, Sport |
Wie verhiitet man KHranfheiten im allge= | ujw.), viel frifche Luft, Sonne, Bader, allge-
meinen? Iie geftaltet man verniinftig das | meine Sauberfeit, feine aefchlechtlichen usidywei
feben, um ftets gefund und Frdftig ju bleiben? | fungen — bies alles {ind, genau befolgt und
Wie weidyt man dem friihzeitigen 2Wltern, der |mit Dernunft in jedem Falle angemwendet, die
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o &4 9 _ von fberrafdenber Wirl- aber auch der gesiindeste, Ihnen am meist 21 niitz
famfeit gegen Hauttrant. | und daher b ol b Be-

kalberer S beiten, Elema, Flechten, |© Al o Gart&n\a‘r!]elnl Wi ", .

R S S A Ut ! X S At Bahy

frinnen, rtote Flecen,

Quden, Wusfdhlage ver
S al b e fchieb. Art, Erampfaberige
SBunben, Hot: 1. Wunb:
werden ber finder. Der

Topf Fr. 2.— in allen Apothelen. Sendungen in dex
gangen Schmweiy franfo gegen Nadnabme. P 149 K

en und Stauder

sie in ausgesucht / nheitvon dem
]’npl- & Bergmann (usdlinburg

las neue reichbebilderte Hauptver-
‘ort anzufordern. Dieses stattliche

== Pauviniederlage: Apothele Kilberer, Genf. — ;.r(‘]clmm M.K. 12

Buch enthiilt wq -rl-.-.iiu, tir en (fartenfreund se

N, | vichiige Ratschlige und wird kostenlos zugesandt.

Vertraunliches,
heiligen Bebote bes  hyaienijdhen : z-:!ll-rhlmul»-. nicht nur gelehet, jondern durch
T jido i christliches ! ; ;
'{‘,Cl.‘\‘l‘:é_ b\.l- ein i 4 l"ld"“'\t' 50“’;‘1[0 iristiiches Haus ¥

Billine bihmi .jcn'].*ic:cm,.u.[crllr,unc:'io‘_‘.cn wiirde;
Sdhliiffel sur Erhaltu g von '{L'ml illige bohmische | 5o wiicde durdy die menjdliche Be

und Gejundheit. Denn Beweife dafiir Bettfeder“ wohnung eine Grundlage gefchaffen
feblen audy nicht. QTan fehe fich die ; fliv das ganze Seben, nady dem
Bavern auf dem E€ande oder die | MW Tom Chmaee | Soridmwort: . Sana gewohnt, alt
a I i 3 ] ML,
Délfer mit primitiver Hultur an, getan.”
ote natiirlidjer, einfadjer und ge Das :u*q[..!\‘ Thema bdiefes
junder als die Stadter leben un Artifels Defteht in der Wejprediung
dadurdy allen bdiefen ®eboten, die von ITEJI_\:'cgcln jur Derhiitung von
aud) von der LUatur felber abgeleitet beftimmten Kranfheiten durdy fpesis
find, genauer Redynung tragen: diefe filche 2MTittel und Utethoden, die fiiv
einfady lebenden 2Tenjdyen find ftets jede Hranfheit bejonders angepaft
Praftig und gefund, erfranfen viel find und fede 1mmf[ur! tm Heime
feltener, erreichen audy ein hoberes su erftien permdgen. €s Fommen
Alter als die Bewohner der Stadt, natiivlidh iu' nur foldye Hranfheiten
Iun bildet dies ein KHapitel Fiir e j in Betradht, die in den europdifchen
fidy, und jwar ein Hapitel der all: |Fr, Dannen, 'r.h. 8. | €andern dfter bm Nienfdhen befallen.
gemeinen l‘hmTh, die idy einmal in [yoq o 12 “;'j._'ﬁl--r_.i-'-:,. Denn gegen eine feltener bei uns

\

bochfein 20, —

einem anderen Uriifel hier befprechen |sendet gegen Nachn. solitrei ericheinende Hranfheit, wie 3. B.
werde. Hinjufiigen modte id) nur, Wenzel Fremuth, | 5.qen Peft, Ausjas, Schlaftrantheit
daf es das eimgig riditige ware, | Deschenitz902/5 | yip. ipesififche littel ansumwenden,
wenn bereits in der Dolfsfdule den :.-Lm-.|.;.ﬂf-:?;.'-a,m:.sm-~r-..~ wird feinem llenfdien einfallen.
Kindern dte Grundlage der Hygiene am oder Geld zuriick. Banse Generationen von UTenfden

Ausftihrliche Preisliste gratis,

Wer iiber die Krebskrankheit

ihre Entstehung, ihr Wesen und ihre Verhiitung niheres
erfahren will, und sich ein klares Bild dariiber schaffen

michte, bestelle sofort ans dem Verlage: Friedr. Stadler
in Konstanz die Broschiire von Dr. med. Jakob Pawlotzky:

»Das Wesen und die Behandlung der Krebskrankheit

Preis 60 Pfennig
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sSmus pon f‘ \1‘u1=
rein wird bereits feit
in den >fen Hlintfen als BHetlmittel
C reits ausgebrodyene HrebsFrantheit pro
fyftematifdy Jobd:|biext und hat fidh bereits als "-._:m und
tabletter Erfahrung ijt es | fpesififd) ermiefen. Sobald diefe et Prober

feftaeftellt " daf diecfe Utethode, die rein demi= | am 'Fi‘.ui‘fgn"clt ..1!\t\ weite 1| jin das Carcin als
fdber Xlatur ift, tatfadlidy vor bdem Hropf|Heilmittel gegen Hrebs beftdtigen wird, dann ift
fchiist. 2Uuch der BVevdlferung wird das Jodles au als 5.‘ ubmittel von ®ejunden
tm Hodfal; in fleinen NMengen jugefiibrt, audy | obne weiteres 3u gebraudien. Denn Carcin ijt
mit de ven 2Abfidht. 0 bereits feit |an und fitr fidy abfolut unfdhddlid), ungijtig,
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