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Wenn Nienfden ins Waffer fallen, fo
nebnen fie metjt dbas Derfebriejte, was in die
Salle 5'.1 tun it ie heben 1

Hiéhe, um nad) irgent

11,4m ¢ \lL h inde aus X :

lich, g\“h hierbei der Hopf |t1r1\1 ‘l '1'*"

muf. cPanntlich it der wmenfdliche X
nur um ein gang Beringes leichter als die \un‘l‘

thn vperdrdnagte IDaffermaffe, werden nun die
Arme emporgehoben 1rn\ jomit aus dem Dafjer
gebracdht, fo muf nofgedrungen der im IDaffer
verbleibende Horpert 'tl. erhaltnismagiag {dywerer
werden und unte rfinfen. \;m den Liditidhmwinmer,
der ins 1Dafjer gerdt, 1ft das Waffertreten das
einsig Ridytige: UTan madye in ruhigem Tempo

beiden Beinen (abwedyfelnd) die Bewegung
bes Treppeniteigens. Unterftiist wird das Beftre
ben, hierdurdy den Hopf iiber MWafjer 3u halten,

dadburdy, dap man 1‘\‘-.0.' Arme wagredht aus=
l'x-géfc‘ und mit den Ddanden (Hanodteller nad)
unten) leidyt hin und her fadelt. Es ift nidy

ju nl.h_.n-:n. dap es flir den des Sdhwimmens
Unfunbdigen eine groge Ueberwindung Foftet, die
Arme bierbei tm IDaijjer 3u balten, aber dtes
ift eben unbedingt nétig. Tange Hett fann fid)
o ber Derungliicte iiber IDafjer halten bis thm
dilfe formmt.

KLiir den, der einen Rettungsverfudy unternehmen
will, ift folgendes 3u merfen: Hamnft du nidyt
idointmen und ift fein Habn, Rettungsring obder
dergl. vorhanbden, fo lajjeedie Hand davon, jum
mindeften gehe nicht ins tiefe Wafjer! andernfalls
wiirde das Ungliick nur verdoppelt werden. Wenn
irgend méglidy, fo hole jacdhfundige Hilfe herbei!

Mur der wirkflidy tiidhtige Sdwimmer fann
es wagen, einem Ertrinfenden ins Waffer nadyzu
fpringen. Dod) m'm audy er fidy 3u !.lmm eigenen
Schusse der grdptenDorficht undtmiicht befleifigen.
Denn es ift leidyt erflarlich, daf fich der ( ‘:I‘Lmhm
an feinen Retter anflantmern will, wobei natiirlich
beide in die Tiefe geraten, da der Refter in feinen
Bewegungen gehemmt wird. Hann es der Der
ungliictte iiber fich gemwinnen, fidh (auf Surufjeitens
feines XRetters) flad) auf den Riiden ju [egen,
fo ift fetne Rettung Finderleicht. Dann ijt es nur
ndtig, daf bder Xetter mit einer Hand feinen
Riiden unterftiigt und ihn fdwimmend fo ans
Ufer jieht oder fchiebt. Schmwieriger geftaltet fich
die Sadhe, wenn der im Waffer Strampelnde fich
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Dann mup der Shwimmer

indem

nidht berubi

verfuchen,
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Jerunaliicfte

ift, ihn fef jth¢ 1
L'[ml'| en auf

Hlammert fidh bder

dten Urm
linfen Arm erg
und fonut gewijfermagen oen
feine linfe Sdhulter nimmnit.
Erfrinfende an feinen 2 an, fo mug er
neraifch abgejdhiitteltwerden, im Llotfalle dadurdy,
5'; man ibm mit Daumen und Heigefinger in
die Ylafe fabrt, und bei geftrecttem 2rme pon
iidy abbalt. Dies Derfabren erjdyeint faft brutal,
ift aber durdhaus ndtig; denn eine jarte Behand:
lung ift hier aud) im JInterefie des ju Rettenden
durchaus nidht angebradt.

Eeichter wird fich das Unlandbringen cines jdhon
Bewustlofen geftalten. 20Teift wird das ®eficht
etnes aus dem IDaffer Bewujtlofen
blaurot und aufgedunfen fein, die AUugen find mit

Blut unterlaufen. Selten ift eine blaffe Bejidyts-
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farbe porhanden. n lesterem falle liegt in der
Regel eine jofort (3. B. durd) Sdyrect) eingetretene
Ofnmadyt vor. Die uptlofigkeit famn aud
durdy ®ehirnldbmung eintreten, verurfacht durdy
Blutiiberf ans; oie pldslid
auf dte dupere Daut emwicfende Hdilte bdes
Waffers trieb alles Blut nady innen. — Oft
bért man audy von Hrampfanfdllen, die ein
Erivinfen verurfaden, fprechen. Die find meift
eine Folge von allgemeiner Hirperfdhwdde
oder Meberanitreng (Badende jollten deshalb
inumer vorfichtig fein

Die weitaus meiften Sdlle von Ertrinfen
formmen dadurd) suftande, daf durdhy das in
den Hérper (dte €ungen) eindringende IDaffer
die Jufubyr frijcher Luft abgefdnitten wird. Die
Hoblenjaure fann aus bden Lungen nidyt ents
weichen, besw. durd) .‘_‘d"\l]loi' micht erfesst
perden, und das "\l!lt wird Hobhlenjdure

mit

Daber das bl Ausfehen, ein

angereidyert.

dyarafteriftijches Hlt\lhnm flir Erftictte. — Diefe
Axt des Ef dungstodes E--m auch eintreten,
ohne dag ein ,]mmh ins tiefe IDaffer gerdt:
Ea,‘ilcpti'.f\‘., Hinder und Betrunfenme Fdnnen
fdhon erteinfen, wenn fie nur mit dem @e=
ficht— Tund und Yiaje —in eine Piise fallen.

it ein Bewusftlofer g.ifi'l”ii“ \Ill— dem ajjer
gelandet, fo ift das erfte Erfordernis, ju einem
Urst su fdhicen. Licht immer Lt‘nb ein joldyer
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fdmell su haben fein; dann muf die erfte Dilfe|und fiir den Laten am leichfeften aussufiibren w—
einfreten. DG&llig verfebrt ift es, wie man friibex |ift die Silvefterfdye 21T \‘1110k\.. Man lege den 7
oft empfahl, den Bewugtlofen jwects Entfernung | véllig entfleideten Hérper flad) auf die Erde k
des in den Horper (ben Ulagen!) gedrungenen |und fdyiebe unter fein Jrcuﬁ ein. Riffen (3u e

Waiffers auf den Hopf 3u 1'[\'[[\'1 ounddft | fammengerolltes Hletdungsitiict.) Sodann Iniet
reinige man mit Finger und Tafchentud) den | man hinter das Hopfende, faft die Unterarme
Tund véllig von dem ciil\_‘-,cb:‘1|n;_.\ 1en Se _\lmmu; dicht unter den Ellenbogen und fiibrt die Arme
jodann  erfajfe man unter Benlibung des | ausgeftrectt lanagfam iiber den Hopf. Dann B
Tajdyentuches die Sunge, ziche fie vor und binde |madyt man die gleiche Bewegung umgekehrt | :l:ii
fie feft. (it Tudy oder Bindfaden iiber demi|und drickt die Wrme feitlich gegen Brufifaften. i
Kinn.) Das ift durdyaus ndtig, damit die suricd:| Dadurdy wird der Brujtforb entfprediend der B -
fallende {dhlaffe Sunge bei der fpdter einjulet: |natiivlidhen Wtmung erwetfert und verengert. [
tenden fiinftlihen AUtmung den E€ingang jur| Die Bewegungen follen im Tempo der mnatiir-
Buftedhre nidht verfperre. YDl man in bdie | lichen Wbmung gemadyt werden. l‘ﬂ'r'ﬂlmft ijt beili
funge gedrungenes IDajfer fidher entfermen, jo | es, die Fiinftlidye Utmung durd) Reiben des Eohs
lege man den Derungliicften mit herabhangendem | Horpers (Hand, Tiicher, Biirjte!) u unterftiisen E‘il'l
Hopfe und mit herabhdngenden Beimen iibers | Tritt die natiicliche Utmung wieber ein, jo pade :“‘]\
Hnie und iibe einen fanften Druck in die Hreuzs | man den Hranfen in wollene Decken und bringe T-"i:i
beingegend aus. Sodann madye man die ndtigen [thn ins Bett. Belebende Gefrante find bt erft o
Anwendungen, einen Ohnmddtigen wiederjus [ dann ju verabreiden, wenn er gut {dlucken ;\fll;
beleben. J3ft die AUtmung unterbrodyen, jo leite | Fann, d. h. alfo, wenn das Bewuftfein vdllig ;1:
man die Finftliche Atmung ein. Um ':wf.1|'.ut\'1'[:u juriictgefehrt ift. '\u:l\"
daol
SENENRRENRERNARSNANANENANENSNRNENANEREINGNINERRNIARNINENNENEN NS audh
find,
einfe
ebexr 12 rhntunn o f’ rankbeiten, |
elt
Don Dr. med. Jafob Pawloffy in St. Gallen. Ulte
t&5"1«111f1w’.tm ju verhiiten ift “:‘J leichter, als | porjeitigen ﬁwb*ﬂunu der Hrdfte aus? IDie 1--[_[:L
&o% bereits ausgebrodhene Erfranfungen ju|erreidht man ein hohes AUlter und bleibt dabet i
heilen¥ — bas ift eine altbefannte Beobadhtungs=| audy tn alten Tagen_ftets viiftig und gefund? e
] . - YR g mlca
und Erfahrungstatfache; bdiefe MWahrheit fann Die erfte allgemeine lmmtu\ortun;\ diefer s
man nidyt oft genug wiederholen und nidyt tief | Sragen in grofen Hiigen lautet: Durdy ftrifte Y ‘
genug bebersigen. Befolgung und Beadtung aller Regeln der u:'s”
Die Menfchen wdren fidher nidht fo oft Frank, | Byaiene, aller Dorjdyriften der Befundheitslehre 'i;nt

audy der Durdyfdinift des menfdhlidien Cebens:|Fannjt du diefe Hiele am fidyerflen erveiden.
alters wdre piel héher, wenn jeder von uns | Beordnetes, normales, hygatenijdyes Leben, Aus-
ftets baran denfen und fid)y audy wirflidy 2Tiihe | weidyen von notorifdyen, befannten Shadigungen
geben wiirde, den verjdyicdenen Schadigungen |des Organismus in Form der Bifte (Ileiden
der Gefundheit aus dem MWege ju gehen und | von Tabaf und Altohol), Hiiten vor Erkiltungen,
damit aud mandhen Kranfheiten vorsubeugen. | Unfdllen ufw., ridtiges “xthultm i Ejjen (ein=
Jn einer lafonijdy-draftifchen Senteny hat ein- | fadhe, gefunde, nahrhafte Koft), Arbeiten (Peine
mal ein ledisiner gefagt: ,Der Ulenjdy wdre | Ueberlaftung obder Ueberarbeitung ufw.), aus-
nie franf, wenn er fidh nidyt felber franf ge: | reidiender Sdhlaf, swedmapige, den Jahresseiten
madyt hatte* (durdy ein unverniinftiges €eben, |und jonftigen Hlimatifdyen Derhaltniffen angepagte |
ift bier natiiclidh gemeint). Kleidung, Hoérperiibungen (Symnaftif, Sport |
Wie verhiitet man KHranfheiten im allge= | ujw.), viel frifche Luft, Sonne, Bader, allge-
meinen? Iie geftaltet man verniinftig das | meine Sauberfeit, feine aefchlechtlichen usidywei
feben, um ftets gefund und Frdftig ju bleiben? | fungen — bies alles {ind, genau befolgt und
Wie weidyt man dem friihzeitigen 2Wltern, der |mit Dernunft in jedem Falle angemwendet, die
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