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Ate IX intele. Gie facabel fi

Gezern in Acabiend dbem Wiiftenfanbde

@~ Lrabt unverdrofjen unterm Sonnenbranbe
Ein miibed Dromebdar.

ftein faftig Griin! Kein Lithles Wajjerbecten!

(& hajcht im Gebn, masd nodh) an Dorn und Heclen
Spdrlich au finden war:

Ay, Eonnt” id) weiden, ruben und mid) ftreden
Dod) wie mein Vetter bei der Buvidfen

NAm fernen Vaifaljee!

MAm fchattenveidhen Strom bdabinzugeben,

Mo fiihle IWinde burd) die Fluven mweben
PVon {dyneebedecter Hoh'!"

1T lnjere

fern u:if Sibiriend fabler falter Ecde

Strect 11'ir.=m‘b fih am biicft'aen Feuerherbe
Ein armesd Trampeltier.

Sidy Edrglich ndbrend von ber Leibe Jmweigen
Trug eé ded Laft und Not mit Schweigen
lnd obne LRobn bafiir:

o0 glidlid) Dromedar im fernen Siiben!
Sm boben Palmenbain bei jrijden Bliiten
lnd baljamreichem Duft

Biehft dbu bahin, 1im {iigen Traum verloren,
Und atmeft unterm Laub ber Syfomoren
Nvabiend warme Luft!" —
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famele {ind’s, die fo durcdhs Leben wandern
Lind trdumen ftetd vom ewigen Gliict der andern
Boll Mipgunit, Neid und Hobhn:

Der Lebensphilojoph genieft
Tag,derihmbdas G Liict Eann geben—

Unbpflictben

fein LQeben

Unb 1ft begliictt davon! V. Sch.

Nas Dcnn;ﬁ b,

en beliebfeften Anwendungsformen gegen
(*;)Flh‘lllklll. sfranfhettent aller 2rt gehdrt bd—
Dampfbad. Der Llame Dampfbad it swar
althergebradht, aber nidht gans vidhtig; denn nidyt
der Dampf wirft diveft auf den menjdhlichen
Hovper, fondern nur die durdy den eintretenden
Dampf erwdrmte Suft. Iiirde der Dampf
unmittelbar auf den entbldften ‘\th r treffen,
fo wiirde diefer infolge der hohem Temperatur
jofort verbriiht werden. Strdmt der Dampf
in den Baderaum, fo wird er dort durd) bdie
in  demfelben bervjchende niedere Temperatur
in Waffer verwandelt. Die Luft im Baderaum
ermwarmt fidy immer mebr, wird mit MWaffer=
blaschen gefdttiat und umgibt den Badenden
mit einer Dunitfchicht.

Das Dampfbad iibt hauptidgdhlidy eine
reinigende und ausfdeidende Tdtigheit auf
den menjdylidien KHorper aus. Der Hautobers
flacge anbaftender Sdmup und SLetteilden
werden ermweicht, oft 15ft fidh eine grofere AUlenge
der abgeftorbenen be r[mut ab, bdie Hautporen
Sffnen fidy, und die 1}.11!'( mt\ gewtiffermagen
geloctert, jo dag fie einer threr Hauptfunftionen,
der Ausfdhetdung, imvollften 2Mafe nadyformmen
Fann. Bald ftellt fidy Sdyweif ein, Odeffen
Abjonderung unterjtitst wird durdy die erhdhte
TCemperatur der Haut, veranlapt durd) Warme-
ftavung und D armesufiithrung.

Wie {don ecingangs erwdhnt, findet das
BADISCHE
LANDESBIBLIOTHEK

Dampfbad vorsugsweife bei allen Erfaltungs:

Eranfhetten Unwendung, bet Rbeumatismus,
®Bidit und Hatarrhen. Auferdem [eiftet es
jehr gute Dienfte bei der Behandlung von

Gejdhlecdhtsfrantheiten und Arjneivergiftungen,
wie audy bet afuten und dyronijdhen Gefdywiilften,
auf die es jerteilend einwirft. Dielfady wicd
das Dampfbad audy vorbeugend gebraudy,
und mande feute haben fidy daran gewdhnt,
ihren l\owcl auf diefe IDetje von ,Sdhlacden”
ju befreten, eine ..lu._;cmol_mh'ii dte thnen in
den allermeiften Xdallen jum Segen gereichen
witd. Soldye Perfonen empfinden ¢s angenehm,
wenn dem Dampfbabde fofort eime Hible 2Ab-
wafdhung obder eine ebenfoldye Dufche folat!
Siir PDatienten aber, befonders fiir folde, bdie
an Blutverderbnis leiden, diirfte es fid) empfeblen,
dem ftarfen Sdywiten tm Babde ein mdfiges
Had)yichwisen in Kube in einer Trodenpadung —
in Eeinwand oder Rohfeide niit umgebender
wollener Dede — folgen ju laffen, anjdliefend

ein laues Bad ober cine Pihle Ubwafdyung.

Am wmeiffen befannt diirften wobl bdie fo=
genannten ruffifhen Dampfbdder {ein, e¢ine
Einridhtung, dte nidht mur in Ruland, jondern
audy in Deutidhland fdon im Mittelalter im
®Bebraudy war. Diefe AUrt Bader find jedod)
geeignet, unter Umftanden mehr Sdhaden anzu=

richten als YTuen ju ftiften. Denn da einesteils
mehrere Perfonen jugleidh baden fonnen, andern=
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