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Der Ginfauf ber Lebendm

XVIIL. Der Einfauf der Sebensmittel.

Nadybem fowohl mit Riickiicht auf eine verniinftige |
ald aud) mit Ridjidht auf die Giite und Sutvdglidfeit der
bavanf anfommt, daf in bder stiidje nur durdjousd qute und unberfiljdte
JNabrung3mittel angewenbdet werben, fo bdiirite 3 nidt itberjliifjig jemn,
bie Mertmale anzufiihren, an weldhen die gute Vejdhnfienbeit der widhtig
ften und gebraudylichiten unter ihuen erfichtlich ijt.

Die veridicdenen Fletidiorten: 1. Rindileijd bat einen

jdhomen frijhen Gerudh wund yeigt eine gleidhmipige dunfelrothe Farbe,
Sein Fett foll fejt und {hwad gelblidhweif fein; blaulich fdhyimmerndes
vett, welded weidlid) und lofe erfdieint. lat auf ein jchlecht gemdiftetes
Thier jdhlieRen. Die bejten Stiicke find biejenigen, die einen muttelftarfen
tettbelag Dbefifsen ober miifig mit Fett durdhwadfen find, aber weder 31
yablveiche Fafern nod) Hauttheile aufweifen. Lenden: und Nievenbraten
wie iiberhaupt alle derberen Ctiice miijfen mindeftend 6—8 Eage abge
hangen Baben, wenn fie eine angenehme, miicbe Speife liefern follen.

2. Ralbfleifd) fei weif und gart, bod) feinegfalld fett, Dasd
Sleifd) foll fich feit anfithlen und von didjtem Gewebe fein: wenn ¢8 von
Thieven unter 4 Wodhen ftammt, ift s aejdhmadlod wnd ungefund: les
teved namentlich) im Sonmer, wedhalb Hetnen ievenbraten, Keulen 1. f. w.
ein gewifjed Mifitrauen enfgegenzubringen ijt. Bei gemifteten Mildh
talbern find die Knoden im BVerhaltnis sur Fleijchmaije zart.

3. Hammelfleifdy ift viel dunfler ivie Ralbz, bdoc) Dbebeutend
heller al8 Windfleifch und fprelt leicht in'a Briunlide. Hu dunfled Hammel:
fleifdh riihrt meift von alten Hammeln Ber, ift yabe und Bat einen widrigen
Beigejmad, Dad Fett iit jdhin toeif, foll aber bBei einem qut ey
wenbbaren Stiide nidyt 3u veidhli) fein. Bon den Knodjen gilt bafjelbe
wie beim Kalbileifdh, :

4. Sdweinefleifd muk gleicdhfa.18 fehr weif fein, feited umd
weifed Fett befifen. Wird o3 famt der Haut (Schwarte) gefauft, fo
fehe man davauf, daf aud) diefe von Beller garbe und fehr jauber ge
reinigt ift.

5. Polelfleifd) muf gqut von bem Potel durdzogen fein. Daf
bied Der Fall ift, erfennt man an einer fchonen vothen Farbe, die Feime
weiflidyen oder grauen Fleden aufzuweifen Hat.

6, Raudyfleifd ift viel dunfler roth gefirht, al8 obiged: twenn
e8 ju ftarf geviudert ift, giebt e8 einen Havten Ton von fich, wenn man
mit einem Holze davauf fdylagt, und fieht aud) trocen und {pride aus.
Biele licben jedod) Hartgeriudyertes Sleifd) mebr, al8 bad mur furze Feit
pem Woud) audgejefte. — Beim Cinfauf von Sdyinfen adytet man auf
die gleidhen Merfmale wie audy davauj, dap dag Bein nidht zu derdh ijt
und die Scywarte feine Scdimmelfleden jeigt,

Die Wilopretarten: 1. Hivjd- wmd Rehwild auf fein
Alter yu priifen, ijt nuy Sadyvexjtindigen moglidh; in biefer Hinficdht wird
man fid) ftetd auf bie Reblidhfeit bes Yertiujerd verlajjen miifjen, weshalb
8 vathfam ijt, muv Dei einem alg veell befannten Hindler ju taufen, wemn
gleid)y man cinen vielleid)t etwad hiheren Preis bafiir bezahlen muf,
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