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Gine Bievtelftunde ofngefabr nach der
Entbindung, wenn der erfie Abgang des Bluts
vermindert ifft, und die Fran fich chvad ers

i

i fE
Holt Dat, davf man nicht nue, fondern die ‘fv:-;-,
Regeln der Gefundheit erfordern vielmehy , &‘
Daf man fie vor allen dem, durd) Schveif , @
Bluc und Waffee befchmupten Leingenge s ik
frepe, ibv veine, aber wobl gewarmte und 54' ‘
gevandherte Wafde anlege , und fie jn ein gleidhs F’“
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falls gewarmtes und geqen den Abgan: ger
borig verwabrtes Deif bringe. — Um DHes
quemfren und Beften gefchieht dies alies, wenn
man uber oen Kopf der Entbundneén Die
Hleiver anleat , indem man die befchmupien
uber die Fufe weazieht, und fie mit dem
finflichen Bette neben ihr gewohnliches tragt.
Die, Neuentbundne braudht nicht warend den
erfien 24, Stunden (Flavifh ffille aur dem
Nacken- mit gefrengten Beinen ju lieaen , wie
piele nody e ihr 3u befeblen pfiegen ;5 fie darf
alfo , wenn die Gefalir cines VintAuiies nicht
bie frenaiie SRupe befieblt , auf.eine over dig
nove Seite; wie fie will 3 ibve Lage vers
gudern; denn nidyis it gefchidter , ihr nad
der eemudenden Geburtdavbeit erquidende Rue
be s wverichaffen, als vie Frepbeir, ihre Las
ae verandevn gu duvfen, "Mt gefreusten Veis
nen gu liegen, ift gleichfalls unnothig ermus
dend , e8 iff qenug; wenn fie fich nuy nicht
puseinander fpevrel,

Die Kleidung A in verfchicdnen Orien
verfchiiden,  §n Cogland legen oie meiffen
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sdchricvinnen einen furjen famellen Rod o,
der Durdh ein Dreites Band wm den Qeib few
fefftat ift; und webfeln ihn ali¢ Tage qeaen
cinen veinem.  Sn Franfreid) tragen die Kinds
ferterinnen gevobhilich Puvge, vorne gans anfs
aefihmittme Mannshemder, damif - matk e
Servietten und Tader, weldhe dew AbJANG
aufitehmen ; Ddeffo Bequemer perandern  fote
neis s diefes find Nebenfaches ; weidye
pic ' Wilfuhr der Frauen und oie @ evwohis
freit Des Lambes Beffimnnen duvfen. Wie vie
f¢ b wic warme fleider die Eithindine
anteaén foll ;~ bleibt aber  nidht aleichgultig
Bicle alauben , baf man fie fehr worm hals
tenr mufie , weil die Ratue ey ihnew dest
Schoeif Leicht hervorbringt ; diefe Difpofitis
on sum Sdwigen 1afe-fidh Leidt puvc) den
Blurveriuft, die Geburtdarbeit u, f. w. evs
faven , da tramige Crfabrungen o6 - Deweds
for , daf ein g heifies Berbatten piete 2080c)-
wevinmen i Binige und Ausfdleasfeber ges
fhincst Habe, Die bey Ddenet, welhe man s
vend den fechs Wochen nicht fo Feifi Hielt ,

M om 2 felten

BADISCHE
BLB LANDESBIBLIOTHEK

Baden-Wiirttemberg



% 268 TN

felteit , oder gav nicht entffandent , 1nd doven [
Daupteur in einem falteren Berhalten be- | B
fland.  rme Weiber , welche dem letern ' €
Berhalten gewohnlich mehr folgen mufen , | o
find in drep Wodenn ftarer und beffer hevs fi
geftellt, als jene in 5. bis 6. Wodpen. Der b
Gdneifi i, bauptatlich den Selbfiffitlens | @
den , unnug, den andern fann er cinen leiche [
ten Abgang bder Mild bewirfen , iff aber | d
lange fo wenig gefabrlich, und micht fo diens ]
Tich dagir, als eine gelinde Diarrhoe es iff, — ri
Cntbundre mufen alfo Feine Kleider mehe i
anlegen, alg fie gewoBnlich tragen, und nidyt fi
warmer  jugededt liegen , alé fie gewobhnt

waren. — Die Luft im Jimmer muf man n
Beftandig vein, und nadh der Sabréseit ges B
magiat warm  erhalten ; fovgfaltia abee to
vermeiden , daf die &uﬁcze falte Suft nidht ot
auf die Kindbetterin fallen. Frifhe Blumen , 1'e
oder Gewadhfe , deren Gerud mcf)tgu durrchs i
dringend iff, find in einem geraumigen Fints fo
mer ,  Bauptfadhlidh des Tags uber , fehy qes fe
fohidt , die Quft frifh und rein n evhalten. )
Faft
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Faft alle Hebammen verbicten den Kind
Bettevinnen , in den evfien Stunden nadh dex
Geburt su fcblafen. Dies Berboth iff fehr
unndthig , wenn nur eine verffandige Pers
fon neben dem BVette der  Neuentbunduen
bleibt , und durd) Nufmerframieit auf iby
Geficht , ibr Athembolen , ihren Puls, und
burdy die Befiditigung der untergelegten Tiis
cher , abnimmt , ob die Reinigung nidht #
beftig abache.  Einer, durd) eine langwies
vige Geburtsarbeit abgematteten Kindbettes
vinit, iff Der Schlaf eine febr nothige Crauics
fung.

3u qrofie Freude, DBetenbnif, Neqers
mif  und alle Deftige Qeidenfhaften werden
ben Kindbettevinnen oft die eingige Urfache
todtlicher Srantheiten ; denn die, dem Fraue
engimmer natieliche Javtlichfeit , wird was
vend der Cnibindung durd) den Blutverluf,
vie Geburtsarbeit und viele andre Gadhen ,
fo febr verfiavft, daf oft die gevingfie Feh:
fer diefer Avt fieberhafte Anfalle vernrfachen.
3n diefen Jufallen muf man Gefidndig den
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sorheraehenden Gefundheitssuffand der Frau i
tn Grwaqung siehn; fo iff eine Fram, wels fe
de Bofterifdhen ufdllen: untevworfen war, g

{fmen in einem weit gvofern Maaf warend i
dem  Wodhenbett ausqgefent. — Sindbetlernms v

fen mmifien alfo auch von ifrer Seite alles
amvenden ; ibr Gemith in ver grofiren R 9
Be su erbalten, und, woenne§ mighid iffy | g
in einem noch groficen Grade fanfomuthild | 4
werdert; alg fie vorber ¢8 {hon waven. i
qaé die Diat der Neuentbunduen bes
trifft ;o fo. muf. fie nady ihrev gewohnten fea W
Bensart , nad) einjelnen franflichen Umiban: m
der; “unde darnoth ebgevichiet werden , ob |y
dic Kindbettering ihr Kind felber {illen will) m
pber Cfidht s Denn nichts it Eraftiger, die | g
onBaufung der Milh: in den Briffen juver: =
Biiten , als. wenig effen. Die Diat dev defr | fe
teen muf alfo fo fivenge feon; ols Gewobue Y
Weit und die dbrigen: Umiande e5 nur erfons fi
Per,-Da die. Wochmerinmen  hingegen , welz
the diefe mittertiche Plide erfitlen  wollen M
and fonmen; viel weniger vou ifrer gewohn:
ten Diat abyubrechen nothig Habem.
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R Frabiiud und Rachmitiogs iff der,
wnter ung wenigfiens, fo gewobnlishe Thee
febe gnevaglidh; qegen Mittag darf man ihs
nen cine dunne Hunner 2 oder Kalbdeifhiup
pe qeben s nady 2. Bhe Tonnen fie Wiedes
ruim eine Portion Suppe und ein wenig leicht
perdanliches Gemufe su Mittag efen: jum
Abenveflen Fann eine leichte  Suppe mit
aevoffeten Brod, oder eine ‘Panade dienen,
3 Der man ehvas Wein , wenn vie Wod)-
nevinn davan gewohnt war, oder das Gelbe
von eiem €p nehmen daxf. — Jd weif
woll , daf man den Kindbetteriuncn unter
mehrern Gevichten die Wabl lafien  mige
wm fie su Defricdigen 5 und Dies wird Nie-
manden audy , denfe ich, fhwer fallen; dg
aber Die Sitten eingelner Stadte und Fas

milien fo viel Dievin andern = {0 wirde iy

fehr uberflufiig weitldufig fepn, wenn idh die,
ven Wodynevinnen dienliche Gevichte, alle
fhavemweife Hersablen wollte. — Wenn die
vier oder funf evfien Tage nach der Entbin:
dung vorbep find, Tann man ihnen fchon
freneve
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frepere TBabl unter den Gemifen lafen, s
nen auch leichte Fleifhipeifen evlauben ; denen,
welche felber fillen, find Mildhfpeifen sutrag:
fich, Nobes OO6f Fanu tn viclen Umftanden,
der Saure wegen, den NReuentbnnduen fihads
Tich werden, gefochtes fyickt fich aber febr fil fie,

Fum Getrant iff Gevfien - Reis - Haber:
pder Brodwaffer , durdh Sivop capillair, oz
Der cinen andern  Ddiefer Art angenehnt
gemacht ,  fiie  Wocdhnerinnen  das  Befle;
Gelbftftillenden , weldent 8 an Mildy fehir ,
ift fein Getvant vortheilhafter als Waje
fer und Milch , in welher man Fencheljas
men abagefocht Hat,  Waffer mit enwas Wein
permifcht , oder ein dinmes BJiev , fann man
denen,  weldhe fefr davan gewobnt find ,
swifchendurd) wobl erlauben, wenn Leine ande
ve Umfiande es verbieten,

Die Sortfegung folget,
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